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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྩ་བ་དང་། རྒྱབ་ཆོས་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པའི་ 


` ཡང་ཡིག ། 


པོད་གསུམ་པ་ཡང་ཡིག ། 


ཡོངས་གྲགས་འདས་ལོ་ ༢༥༤༤ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ སྤྱི་ལོ ༢༠༠༠ 


ཆོས་སྤྱོད་དཔར་སྒྲུནཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས། 
བོད་སྒར་གསར་པའི་སྤོ་རྟགས་ཨང་ ༣༡ མ་འཇུནུ་ཀ་ཏྲེལ་ལ། 
དྲལཱི་ཨང་ ༡༡༠༠༥༤ 
རྒྱ་གར། 


ཡོན་ཚད་པོད་རེར་ཧིན་ 'སྐོར་ (༥༠ 


















































༄། ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ རྒྱབ་ཆོས་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ཡིག་གི་ 


ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 



















































































བྲད ད་ད 








༄༅། །ཟུབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། རྒྱབ་ཆོས་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ཡིག་གི་ཐེམ་བྱང་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ། ཀ༽ ཐེམ་བྱང་རང་ལ་ལྡེབ། ༣ 1- ༠ ཁ༽ དབང་གི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། ༡༠ ?-- ° ག༽ རྩ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་ལ་ལྡེབ། ༣༢ 2༩ 102 ང༽ ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་གུར་གཏེར་མཛོད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཟིན་བྲིས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཉི་ 
མ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལྗེབ། ༡༦ 103--1134 ཅ༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་བཅས་ཀྱི།ཁྲིད་ 






































































































































༄༅། །ཡིག་གསལ་བྱེད་ལག་བཅངས་མ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ལྡེབ། ༡་༣ 135-160 ཆ༽ གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ཐོ་རེ་ལོང་དུ་སྤེལ་བ་ལས་དང་པོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། ༢༦ 161- 212ཇ༽ བསྙེན་པའི་རེ་གཟིགས་ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་རྡེའི་ཉི་འོད་ལ་ལྡེབ། ༡༥ 213-22ཉ༽ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསྙེན་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ༥ ༢༠༠- ?ཧ?ཏ༽ ནང་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ 
ལ་ལྡེབ། ༡ 253 - 254 བླ༽ ཕྱི་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་གསོལ་ལ་ལྡེབ། ༣ 255-260 ད༽ དམ་སྲིང་ལིངྒ་བྲིས་སྒྲུབ་ཐུར་ཁོལ་ལ་ལྡེབ། 
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༡ 261- 26? ན༽ཕུར་གདབ་ལ་ལྡེབ། ༡ 2༠-264 པ༽ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ཐུན་མྱུར་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ། ༡༣ 265-290 ཕ༽ སྨན་གཏོར་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ལ་ལྡེབ། ༡ 291-292 བ༽ སྨན་སྒྲུབ་ལྷན་ཐབས་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་ལ་ལྡེབ། ༡༤༩ 293 -,320 མ༽ སྨན་སྒྲུབ་ངག་འདོན་ཁོལ་ཕྱུང་ལ་ལྡེབ། ༡༡ 321 342 
ཙ༽ སྤྱི་འགྲོ་སྐོར་བའི་ཁ་བསྐང་ལ་ལྡེབ། ༡ 343 - 344 ཚེ༽ བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་བཟློག་བདུད་བཞིའི་གཤེད་མ་ལ་ལྡེབ། ༢༠ 345:384 ཛ༽ དཔལ་ 
ལྷའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་མེད་འོད་སྟོང་ལ་ལྡེབ། ༣ 385-390 ཝ༽ གཏུམ་མོ་པདྨའི་གྲུ་རྫིང་གི་ཡིག་ཆུང་གབ་དཀྲུག་སྦས་དོན་གསལ་བའི་སྙིང་བྱང་ལ་ལྡེབ། ༥ †391-400 
ཞ༽ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྙེན་ཡིག་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་མྱུར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ༡༣ 401-426 བྲ༽ ༡༽ ཡེ་ཤེས་ཕག་མོའི་དྭབངས་རོལ་གྱི་དྲ་མིག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 











ལོ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། ༩ 427 4༢༢ ཟླ༽ ༢༽ , དབྱངས་ཡིག་སྲིད་གསུམ་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། ༡༩ ༢༢༠-༢༡༠ འ༽ ཕག་མོའི་སྐོང་ 
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༄༅། །བཤགས་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གལ་པོ་ཆེ་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ལ་ལྡེབ། ༥ 477 -- 486 ཡ༽ ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༩ 487--504 ར༽ ཚེ་དབང་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། ༡༡ 505. 526 ལ༽ སྣང་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟུར།ཁོལ་ལ་ལྡེབ། ༩ 577:544 
ཤ༽ ཆོས་བྲོའི་རིམ་པ་ངོ་མཚར་ཨ་ཧོའི་མགུར་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། ༥ ༡45 -54 ས༽ རིག་འཛིན་རང་གི་ཇ་མཆོད་ལི་ཤི་དྲི་འཕྲོ་ལ་ལྡེབ། ༡ 555-556 ཧ༽ བཀྲ་ 
ཞས་ྱརིམཔ་རིག་འཛིནརབས།་ བས་མ ༤ 557 -3༢ ཨ༽ ༡༽ ཞབས་བརྟན་སུན་བཟློག་དང་བསྲེས་ནས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ལ་ལྡེབ། ༣ 











565 570 ཨ༽ ༢༽ བསུན་བཟློག་གླུད་རབས་བརྟན་བཞུགས་ལ་ལྡེབ། ༡ 57|-606 ཀི༽ ཕག་མོའི་བསྙེན་ཡིག་བུ་ཡིག ༣ 607-6|2 ཁུ༽ སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་ 





དམ་སྲི་མནན་པའི་ལག་ལེན། ༣ 613 - 618 གེ༽ སྣང་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ཐེམ་སྐས་ཆ་ལག ༤ 619" 626 ངོ༽ རིག་འཛིན་བསྐྱེད་ཆོག ༡ 



















































































ཤཱ 627.(628 ཅེ༽ འཕོ་བའི་མན་ངག་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཆེན་ལསའཕྲོས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ་ལྡེབ། ༡༣ 629 «654 ཆུ༽ གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་ཡིག 


ཆུང་བྱ་རྩོལ་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ། ༡༣ .༠ཧཧ-༠༠༠ ཇེ༽ བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཡི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཐབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། ༡ན @*-༠༠ ཉོ ཀླུ་བདུད་ 
མུན་པནག་པོའི་བཟློག་བྱང་ལྷན་ཐབས་ལ་ལྡེབ། མུ 707-7|4 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ལྭ འདི་ཡང་འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་༧སྐྱབས་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧སྒྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རེརིན་པོ་ཆེ་མཆོགནས་ནལ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་འབྲས་ལྗོངས་སྟག་རྩེའི་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་གཙོས་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཉམས་བཞེད་གནང་མཁན་རྣམས་དང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་མཁན་ 
མིང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་དང་ཞུ་དག་ཞུས་པ་འདིས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། དགེའོ། ། | 





























ཡི༢་བརོས་སོང་ད་ ཁ ལེ 
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༄༅། །སྦོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། དབང་གི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 













































































སྤིག 


༄༅། །འབྱམས་ཀླས་སྲིད་ཞིའི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་དངོས་བྱོན་པ། །ཨ་ཏི་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བྲག་འབུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ཡི། །སྙིང་ཕོའི་ 

བཅུད་བསྡུས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། །གཅིག་ཅར་སྟོན་མཛད་ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་མཆོག །རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས་ 
_ ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེ་ཉིད་ལ། སྦས་ཡུལ་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་ 






































































































































༄༅། །པར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི། ལམ་ཟབ་མོ་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་སྲག་སྒྲུབ་ཀིསྲུབཔའི་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་མྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
མཆལ་སྤི་རའིཚམ་བུ་ལཔ། དེའི་མདུན་དུ་དམ་ཆུའི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ། རྒྱབ་ཏུ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་གཏོར་གཡས་སུ་སོ་ཤིང་སྲུང་སྐུད། གཡོན་དུ་ 





ཀུ་ཤ དེའི་མཐར་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་མཚམས་ 











































































































འཛིན་སོགས་བར་མཚམས་མཉམ་ཞིང་བཀོད་ལེགས་སུ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ལ། ལས་བྱང་ཟབ་དོན་བི་ཌརླའི་དོ་ཤལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་མགུལ་རྒྱན་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་ 
༡” མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། ཁྲུས་བགེགས་གཏོར་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། དབང་བཤདལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 
£ སྦྱར། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐཿ 'དད་པ་རྩ་བ་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྡིག་བཤགས་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
འའ བཟླས་དང་། དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་བླུད་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་གཅོད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲུང་སྐུད་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་ 
= བཟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧི་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕོ་ལ་གཡོན་དང་མོ་ལ་གཡས་སུ་གདགས། དེའིཁ་དོག་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་དང་། མདུད་པ་ 





གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པ་དང་། འཁོར་གཉིས་སུ་དཀྲིས་པས་ཉི་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་གཅོད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མས་རང་རང་གི་ལུས་ 
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ཌ ༄༅། །ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཙན་པོ་རེ་བྱིན་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནས་ངག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་སོ་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བཞེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཧཱ་ས་ཧ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཏད་དེ་རྩེའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་སྟེ། སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་འབབས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ ; 
3 ཌྷ དང་། རྩ་བ་ལ་ལྕེ་དང་། སོ་རེག་པས་དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་སྒྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ཁོག་པའི་ནང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ „ 
བ གས་ཏེ་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐིམ་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་། ལས་འཕྲོ་བརྟག་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་དུ། ཀུཤ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་ ”' 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀླ་ན་བྷྷི་ཞེས་པས་བསྣོལ་ཏེ་གཏད། དེ་ཡང་དྷི་ལས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གདན་དང་། ཧཱུཾ་ལས་ཆུང་བ་སྔས་སུ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ 

-*ི ཀྱིས་མགོ་བྱང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་ཁུང་གཡས་བཀག དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ལག་གཡས་གོང་བཞིན་ལ། གཡོན་པས་ 









































རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་བསྡམས་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་བཀག་པའོ། །ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན། གཡས་གོང་བཞིན་ལ། ལག་གཡོན་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ། 
# བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་དགོས་ཚུལ་བཤད། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་མཆྫལ་ཕུལ། 
ཱ ྡ་དག་གིསསྔན་འགྲོསགོནགྱི་རིམ་པའོ། །དེནས་དངོས་གཞི་དབང་གིརིམ་པ་ནིསྟགསབུའིདབུསསུརས་བྲས་རྡུལ་ཚན་གྱི་ཀྱལའཁརགྱ་དབས་སུ་བུདྡབོདཕྲེ་རྩལ 
ཾ ར་དུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་། ལྷོར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་..རྒྱས་པར་སྤྲོན་བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མདའ་དར་རེ་འཛུགས། བུམ་དར་སོགས་སྐུ་ 
= མདོག་མཐུན་པར་ཙཀ་ལིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་གཡས་ཟུར་དུ་ཚོའི་དབང་གཏོར། གཡོན་ཟུར་དུ་གཡང་འགུགས་ཀྱི་གཏོར་མ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱད་ 
པར་གྱི་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཤེར་དབང་གི་རྟེན་བདུད་རྩི་དང་རཀྟ་མཆོད་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ཏེ།། 
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ཇུ 


ཟླ 


༄༅། །གོང་ལྟར་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གྲུབ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཁི་ལྕི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་ 
ཅོད་པཆ་བཀྱེ། བགེགས་གཏོར་དབང་བཤད་སོགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་དང་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཞུ་བ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་སྲུང་དམ་ཅན་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པས་སློབ་མ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པའི་དམིགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བགེགས་སྐྲོད་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་ནས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་འཇུས་ཏེ་ 
ཁྲིད་ནས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མིག་ལ་དར་དམར་པོ་ཡུག་དཀྲིས་སུ་བྱས། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག 








སྐབས་འདིར་སྡིག་བཤགས་སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱེད། དེ་ནས་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་རང་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་དེའི་སྤྱི་བོར་ 










































































15 རཔ 9ུ 





འབབས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མེ་ཏོག་དོར། གང་དུ་བབས་པའི་ལྷའི་གསང་མཚན་གདགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷའི་ 
དུ་གཙུག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། མགོ་བོར་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་ནས། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྤྱི་བོར་བཞག དེའི་དགོས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་དེས་ཤི་བའི་དུས་བར་དོར་འབོད་དུ་འོང་བས་དེའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་ངོ་བོར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། མིག་དར་དང་ལྷན་དུ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ 
ཀྱང་བསལ་སོང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱེད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལྷ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ 








ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། བཏེགས་ན་འཕར་བྱེད་པ། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སློབ་ 
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22 


ཚེཿ 





༄༅། །མའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 


མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་ 
མནྡཱ་ར་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་མཐིང་ ཁྱ 
ག ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྤྱི་བོར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པ་མདའ་དར་ཆེ་བུམ་འཛིན་པ། ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་ཕོ་པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 








པ། ཡུམ་དམར་མོ་མདའ་དར་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དཀར་མོ་མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་ 










































































རུང མང་དང 

















པ། ལྟེ་བར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སེར་མོ་མདའ་དར་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྗང་གུ་རལ་ 
གྲིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལྗང་མོ་མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཡབ་ཐམས་ཅད་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་ 
སྐེད་ནས་འབྲིལ་བར་གསལ་བཏབ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ༦ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཏྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དག་པའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། པ 
ཚེ་མདའ་གཡབ། རོལ་མོ་སྦིར། མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་མེ་ཏོག་བཞག ཏིཿས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགུགས་པའོ། ། 





དེ་ནས་བུམ་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐད་ཕྲང་གི་བུམ་པ་སློབ་བུའི་དཔྲལ་བར་བཞག ངག་ཏུ་བུམ་ཆུ་བླུད། རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག བུམ་ཆུ་སྦྱིན། པདྨ་ཐོད་ 
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༄༅། །ཕྲེང་གི་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག བུམ་ཆུ་བླུད། ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག བུམ་ཆུ་བླུད། བུདྡྷ་བོད་ཕྲང་གི་བུམ་པ་སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་བཞག བུམ་ཆུ་བླུད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བསམ། སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བྱང་ཞིང་དག ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱེད། དེངསགསདབང། ཀ་པཱ་ལ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ཐོད་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གུ་རུ་ཡབ་ པ 
ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་འདི་ཉིད་མགྲིན་པར་བཞག ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 








དམིགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག མགྲིན་པར་བཞག ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླུད་དོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། 

































































2 ྱ 


ཅཡབ་ 


ལམ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེ་ནས་ཤེར་དབང་གི་རྟེན་དུ་ཤེལ་རྡོ་སྒྲོ་མདོངས་མེ་ལོང་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་རྣམས་སྙིང་གར་བཞག རིག་མའི་ཚུལ་དུ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་སླར་ཡང་དབང་རྟེན་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ 
སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་དགའ་བ་བཞི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས། ལམ་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་སྔེ་ལྔའི་སྐུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་སློབ་མའི་མིག་ལ་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
སྡིགས་མཇུབ་གཏད། ཕཊ་བརྗོད་དེ་ཡང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་རྣམས་སྲྭ། ཨ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་ག་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་གསལ་བ་དེར་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ 














སོང་། དེ་ནས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག་པར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད། བཞི་པ་ཚིག་དབང་ངམ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
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༄༅། །ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེ་ནས་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་བསྒྲུབཔའི་སླད་དུ་ཚེ་ཆང་ལག་ཏུ་བཞག་ལྕེར་བླུད་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་གསང་དབང་དང་འདྲ། བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚེ་རིལ་ལག་ཏུ་བཞག་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་པས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཚོའི་གཏོར་མ་ཕྱི་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ལ་ནང་ཚེ་ལྷར་གསལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཚེ་མི་ཞིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། མི་འགྱུར་ 
བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ། མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ནསྨ་རྒྱ་མར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། མར་དཔྲལ་བར་བྱུགས་གནས་གསུམ་དུ་མདའ་ 
དར་གྱི་སཱོང་གིས་རེག་པར་བྱེད། ཚིགས་བཅད་བརྗོད། དེ་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བསྡོམས་ཏེ་བསྐུར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་ཡང་དག་ 




















པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
























































1 ཅི 5 རྱ 











སློབ་དཔོན་ངས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྫས་བརྒྱད་ 
རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་དབང་དམར་པོ་བཅུད་བསྡུས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ།། །ཚེ་དབང་དམར་པོ་བཅུད་བསྡུས་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་ནི་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་གས་ཆོག་ཅིང་། འདི་སྒེར་དུ་བྱེད་ན་བུམ་པ་འབྱོར་ན་ལྔ་དང་། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་གིས་ཆོག དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དབང་ = 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་དབང་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་ན་རྒྱ་མར་གྱི་མཇུག་ཏུ་བུམ་དབང་ནས་འཇུས་ནས་བྱེད། ཞག་གིས་བར་ཆོད་པའམ། འདི་ག་སྒེར་དུ་བྱེད་ པ 
ན་ཁྲུས། བགེགས་གཏོར། མཆྫལ། དབང་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྡིག་བཤགས། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། མེ་ཏོག་དོར་བ། བྱིན་འབེབས། 


















































ོརྗེ་ྒྱ་གྲམ་དང་ཏིངྫས་བརྟན་པར་བྱས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། དབང་དངོས་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་བུམ་པའི་བུམ་ཆུ་གཙོ་བུམ་དུ་བླུགས། དེ་ཡང་ཕྱི་བུམ་ 
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༄༅། །པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱུང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ 
ལུས་སྒྲིབ་དག སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད། བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གོང་བཞིན་ནོ། །གསང་དབང་ཡང་བསྐུར་ཚུལ་ 
ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ནོ། །ཤེར་དབང་གི་སྐད་དུ། ལག་ཏུ་དྲིལ་བུ་གཏད་ཤེས་རབ་མའི་ཙཀ་ལི་གཏད་ལམ་འབྲས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཚིག་དབང་གི་དོན་མན་ཤེལ་མིག་ 
ལ་བསྟན། ངོ་སྤྲོད་ལམ་འབྲས་གོང་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ཚེ་གཏོར་དབྱེར་མེད་པ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་ བཱ 
ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་ཕ་བྱེད། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་སྦྱིན། ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་དར་གྱིས་གནས་ལྔར་རྒྱས་གདབ། མཇུག་ཆོག་རྣམས་ 





གཞན་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ནི་དམར་པོ་བཅུད་བསྡུས་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གི་སླད་དུ་མཆཱལ་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
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ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་ཚོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཕག་ཞལ་ནམ་མཁར་ངུར་བ། ཐལ་བ་སྤངས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྤྲས་པ་དཔའ་བོ་སྦས་པའི་ 
































ཚུལ་དུཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱིབའི་རྩ་འདབ་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། མགྲིན་པར་ཕུལས་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནགཔོ། སྙིང་གར་སྲིན་པོ་ 
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༄༅། །ལངྐ་མགྲིན་བཅུ། ལྟེ་བར་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནག་མོ། གསང་གནས་སུ་སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་དང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ནས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། 
མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག ཏྱི༔ས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྐུའི་དབང་ནི། སྲོག་ཆུ་བུམ་པ་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཐིམ་ 
པའི་མོས་པ་དང་། མགྲིན་པར་བཞག་པས་ཀླུ་བདུད་ཐིམ། སྙིང་གར་སྲིན་ཕོ་ཐིམ། ལྟེ་བར་མ་མོ་ཐིམ། གསང་གནས་སུ་བཤན་པ་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་རྣམས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། 
སྲོག་ཆུ་སྦྱིན། གསུང་གི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རཀྐའི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད། དེའི་ཤར་ 








དུཀླུ་བདུད། ལྷོར་སྲིན་པོ། ནུབ་ཏུ་མ་མོ། བུང་དུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དེ་དག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ 

































































1: ཇི གླུལ། ཡུ 


ཝྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲེགས་པཅན་དེ་དག་གེ་སྲོག་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་སྔགས་དང་། བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིརྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར། མགྲིན་པར་ཀ་པཱ་ལི་བཞག ལག་ཏུ་པོ་ཏི་གཏད། བདུད་རྩིལྕེར་བླུད། དེ་ནས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་ 
གི་ཆས་དང་ཕྱག་མཚན་གཏད། བྲུབ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་འགུགས་འདྲེན་རྗེས་ཟློས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ། དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལིངྒ་བསྒྲལ། དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡས་རྐན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། མས་རྐན་ཁྲོ་མོ་བཅུར་གསལ་བ་ལ་ལེང་རོ་བདུད་རྩིར་བཅས་ཏེ་སྦྱིན། གཏོར་མ་ལ་ཡང་བྲན། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་གི་ 


གཏོར་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དྲེགས་པ་ཉན་གྱི་སྲོག་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ 
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སུ་མདའ་དར་དང་། གཡོན་དུ་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྷ་འདྲེ་མི 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་བཀྲག་གཟི་མདངས་སྙོབས་ནུས་པ་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་གཡང་ 
འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་ཚར་གཅིག་བྱ། མཚམས་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་གསིལ་དང་མདའ་དར་གཡབ། དེ་ནས་གཏོར་མས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅ་དཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བསྩལ་པར་བསམས་ལ། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ་ལག་ཏུ་འགྲིམ་ཞིང་། ཚེ་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་དུས་ཡིན་ན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛབ་བཟླས་པ་མདའ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཙམ་འཕེལ་གྱི་སྤྲ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་རིལ་སོགས་སྒྲུབ་ 








རྫས་སྙིན། དེ་ནས་མར་མེ་སྨོན་ལམ། གཏང་རག་མརཱལ། དམ་ཚིག།ཁས་བླང་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུདཔའི་ཆུ་འཛིན་ལས་འོངས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བདུད་ 
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ཅུ 


ཤི གླ 1» 


རྩིའི་ཆར། །སྒལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། ྣ །བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་འདིས། །ཡང་ 


གསང་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །བདག་བློ་རྨོངས་པས་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་པའི་ཉེས་ཚོགས་གང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་ལྡན་བླ་མ་ལྷ་དང་ 
དམ་ཅན་ཌུ་ཀིའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། ། 
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༡29 



































ྒ ། ༄༅། །སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། ། 


























27 












































འི་འ 



































ཧོ 


།སྣང་སྲིད་མཐའ་བྲལ་ཟག་མེད་འཇའ་གུར་འཁྲིགས། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 


རིགས་བརྒྱའི་དབང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་མཆོད། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དཔལ་གྱི་ 





_ འབྲས་གཤོངས་འདིར། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མཐེལ། །ཆོས་ཀུན་རྩེ་མོ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་སྲོག་སྒྲུབ་ 
པའི་དབང་གི་རིམ་པ་བྲི། །འདིར་ལྷ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ་ལ། སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་སུ་དག་སྣང་རབ་འབྱམས་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་ 
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༄༅། །གི་སྒྲུབ་པ་འདིར་མོས་པའི་སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འབྲི་བར་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པས། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར། དངོས་སྟ་འབྲེལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་དབང་རྫས་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་བཞིན་བཤམས། 
རྩ་བའི་ལས་བྱང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྷག་མ་ཡན་ཆོད་གྲུབ་པར་བྱས་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་གནས་ཁང་ངམ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བཞག རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། 








བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། མཉཱལ་ཕུལ་དུ་བཅུག་ལ། འདི་སྐད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་དོ། །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་རིག་ 
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1:95. ླུ1༦ྱ 











འཛིན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དབང་ཞུ་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གསན། དེ་ལ་དང་པོ་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་དང་། ཉན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ལྭ་མོངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། བཀའ་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོས་པས་ཆེ་བ་མདོ་སྔགས་ལུང་གིས་ཕྱུག །བསམ་པས་ཆེ་བ་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱིས་ཟབ། །སྒོམ་པས་ཆེ་བ་འོད་གསལ་གཡོ་འགུལ་ = 
མེད། ཁབ་རྒྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚིག་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ལ་འགྲིལ་བ་ཡི། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། །གླ་རྩིའམ་ནི་སྭཱ་ལའི་དྲི་བཞིན་ 
དྲ །གང་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཀློང་གསལ་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 





གཉིས་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། དད་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། །མོས་ཤིང་འཁྲུལ་ནོར་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་གསལ་ལ་བླ་མ་བསྟེན། །ལྟ་བ་སྒོམ་ 
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༄༅། །པ་སྤྱོད་པ་ལྡན། །དད་པ་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །སློབ་དཔོན་ཇི་སྐད་ 
གསུང་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སྲང་བྱ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེ་བཅད་དྲག་པོས་སྲང་ནུས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་པ། ཆོས་ཕྱིར་ཚེ་སྲོག་ཐེལ་ལ་འདོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་སྟོད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུས་ཆོས་ཉན་ཚུལ་ནི། དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག་ _ 
ནས་ནི། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །དུལ་བའི་དཔལ་རྣམས་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་རྩེ་གཅིག་གུས་བཏུད་དེ། །རབ་ཏུ་དྭང་བའི་། ” 
དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོར་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསན་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ། གང་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 











དེ་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་ཡང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ 







































































13ཅི།:5 919; 


ཚུལ། རིག་འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་ཚུལ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཆོས་ཉིད།ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཆོས་དབྱིངས་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ཚད་ལས་འདས་པའི་དབུས་ན་སྙོན་པའི་ཡང་སྙོན་པ་བླ་ན་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་མཁྱེན་པས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དགོངས་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་། བྲུ 
འགྲོ་འོང་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལས་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ། ཀྱི། སྙོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་སྣང་གི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 











ཞིང་ཁམས་དང་སྙོན་པར་སྣང་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི། ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཚད་མེད་པ་ལས། བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཡུ 


༄༅། །ཞིང་ཁམས་དང་གནས་དང་སྟོན་པ་ བཞིར་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་རང་རིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། དགོངས་པ་མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་ཆོས་ ངས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བའི་གསུང་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །སྐུ་བཞིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་རོལ་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་བསྟན་པ་འབྱུང་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཀྱི། སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་དགོངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ། འདི་ཉིད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་བསྟན་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པ་དང་། 

















དང་པོར་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འོག་མིན་ལ་སོགས་གནས་སུ་གསང་མྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ | 
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ཅྱི): $ 91) 


བསྟན་པ ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་མཐའ་དབུས་དང་རྒྱ།ཁྱོན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རང་བྱུང་ 
ྱུ་གུབ་ཆོས་ཀིདབྱིངསཀ་ཕོབྲངརང་སྣང་གི་རྒྱན་དང་མཆོདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབུསན་སྟནཔ་སྐུ་ལྔ་ལྷུནགྲུབཀི་སངས་རྒྱསརངཕུངང་་ཉིད་ཀིསྐུ་བཞུགས་ཏེ། རྱ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་མེད་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ཤིང། དགོངས་པ་ལྷན་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་འོང་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞུགས། འཁོར་འདས་ ° 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུས་པ་ཉིད་ལས་ ་གཞན་པའི་དུས་གསུམ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་དང་། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་དུས་ན། བསྟན་པ་འདི་ཚིག་གི་བརྡས་མི་གསུང་སྟེ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 







































































2༡༠ 


ཚེ 





༄༅། །འཁོར་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རང་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དེའི་དགོངས་པ་ལོན་ནས་སྟོན་པ་དང་འཁོར་བཟང་ངན་མེད་པར་ 
དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ནི། ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་གྱི་གནས། ཕྱི་ནང་མེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། སྙོན་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པར་སྣང་བ་རྣམས་དང་། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལ། དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས། བརྡ་ཚིག་ཏུ་མི་གསུང་བ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་ 
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བསྟན་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྡུས་ཏེ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འདུས་སོ། ¡ །གསུམ་པ་ལོངས་སྐའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 






































ཏི 55 གླ ཉྱ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞིང།ཁམས་བདེ་བ་ཅན་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱེ་ནང་མ་སྒྲིབ་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ་བ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་དགོངས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དང་། སྣང་མཐའ་དང་། དོན་གྲུབ་སོགས་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ་ „ 
སོགས་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དུས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་དུས་བསྟན་པ་དགོངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྡ་ཡིས་བཤད། པམ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ནི་དགོངས་པས་བརྒྱུད་དེ་བསྟན། གསང་པདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་སོ། ༈ །བཞི་པ་སྦྲུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་བྱུང་ 

















ཚུལ་ནི། ཞིང་ཁམས་པདྨ་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་གསང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ། གནས་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་ན། སྟོན་པ་གསང་བའི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་གསང་བ་དབང་གི་སྟོན་པར་སྣང་བའོ། །ཉིད་ལས་མི་ 
གཞན་པའི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། སྟོང་ཉིད་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དབང་རྣམས་བྱིན། གསང་བདག་སྐུའི་སྐྱེས་བུར་སྣང་བས་བསྟན་བ་ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་དང་བརྡའི་སྒོ་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ 


5. ༤ 


བ་ཉིད་ལས་སྟོན་པས་མི་གསུང་བར་གསུངས་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ 














པའོ། ཊེ་ཉིད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གསུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གང་ལ་གང་ 
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འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ། རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད། ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྟོན་ 
༡» པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་རིམ་པར་དྲང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ཀྲེ་ཡོག་ཨུ་པ་སོགས་གསུངས་པའོ། ། 
± ¢ །གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ 
¿ ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའི་ཚེ། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་མཐུན་པའི་བྱིན་ 




















ཕོ་ལ་སོགས་པར། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྙན་པར་ལྟར། ཕྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱུང་བ་ལསཆོས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བྱུང་ཚུལ་ 


ཤ རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་ལྟས་བཟང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རིར་། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་རིགས། །ལངྐའི་བདག་ 
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༄༅། །ི། རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ན།རྒྱལ་ཕོ་ལུངབསྟནརྡ་རྗལ་ྨི་ལྟསབདུན་བྱངབའི་དོན་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་པོ་ཏེ་མང་པོ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་རྙད་དེ། དེར་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པས་རྟོགས་པར་ཡོད་ནའང་། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ 
ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་ཕྱིར། བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་། དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་སོགས་སྦྱན་མ་འདྲོངས་ཀྱང་།གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་ སྒ 






















































































༦ 





| ཚུལ་ལོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཡང་དུས་དེའི་ཚེ། ལྒྒར་གཤེགས་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་གནས། ཕྱིས་དེད་དཔོན་སེང་གེས་བཟུང་བས་དེང་སང་སིང་གྷ་ལའི་ 


གླིང་དུ་གྲགས་པ་ཡུལ་སྐད་དུ་སུ་མ་ན་ཀུཊཊ་ཞེས་འབོད་པའི་གནས། དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ལས། ཕལ་གྱིས་མི་བགྲོད་པའི་ 
གནས་དེའི་རྩེར། ལྷའི་རིག་འཛིན་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མིའི་རིག་འཛིན་དགེ་བསྙེན་ལི་ཙཱ 
བི་དྲི་མེད་དེ། དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། གདུང་བའི་ཚིག་བཏོན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ 
བསྐུལ་བས་གསང་བདག་གིས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པ་རུ། །བདག་གི་དམ་བཅའ་མི་འདོར་བས། །བསྐུལ་བའི་དུས་ནི་གང་བྱུང་བ། །བདག་ 

















40 






































ཀྱང་དེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་། །ཞེས་རི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་མདོ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ 
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༄༅། བོ །ཤའི་གླིང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག ཕུར་པ་དང་མ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས། 
དེ་ལས་ཀང་ཟམ་མ་ཆད་པའོ། །བྱད་པར་དུ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་དུས་དྲུག་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་འདི་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་རྒྱུ་རྟག་ལ། མོས་པའི་མཐུ་ཞན། ལས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་། བཀའི་དོན་མི་སྟོན། བསྟན་པ་སྙིགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་སྒྱུར། གཉེན་པོས་མི་ནོན་སྒྲུབ་བརྩོན་ ཁྱ 
ཞན། ་ེ་ཚེ་རིག་པའི་རྣོ་ངར་ཤར། ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་པ་རྒྱུ་རྟག་པའི་དུས་དང་། དད་གུས་མེད་ཅིང་ཚེ་ཐུང་བའི་དུས་དང་། བཀའི་དོན་མི་སྟོན་ཚིག་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་དུས་དང་། པང 
བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དུས་དང་། གཉེན་པོས་མི་ནོན་པའི་དུས་ན། ཤན་བྱེ་ལ་བརྡ་རང་གྲོལ། ཨ་ཏི་འབྱུང་བའི་དུས་དང་དྲུག་སྟེ། དུས་དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





གསུམ་ལྷའི་གནས་ན་ལྷ་དེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་གཅེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེས་ཟླ་གཞན་ལས་བློ་གྲོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་པར་ 















































རོ 





འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི།ཁང་པ་ན་གཅིག་པུར་སྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དགའ་བ། དེ་ལ་ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྣའི་བ་དེལ་ཆུ་མོ་གླང་ 
གི་ལོར་རྨི་ལྟས་རྣམ་པ་བཞི་རྨིས་ཏེ། སརྦ་ བུདྡྷ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ ཏེ་འོད་ཐེར་ཐུབ་པ་ དྲུག གི སེམས་ཅན་ལ ་སྐོར་བ་བྱས་ ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཐིམ པ་རྨིས། གཉིས་པ་ལ། 
ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་གསུམ། ཁྱུར་མིད་བྱས པ་རྨིས། གསུམ་པ་ལ་ནམ་མབའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་རང་གི་ལག ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 'འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ གང་བར་ ༦ 
རྨིས། བཞི་པ་ལ་རི་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ སྤྲིན་ལས བདུད་རྩིའི ་ཆར་བབས་ཏེ་རྩི་ཐོག་ནགས་ཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒུ མྱུ་གུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་ ་གཅིག་ལྱ་ཆས་པྲ་མིས། 
ནངས་པར་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་བཟླས་པས། ཀོའུ་ཤི་ཀས་བསྟོད་པ། ཀྱེ་མ་ཧོ། སྙིང་ཕོ་རྩོལ ་མེད་བསྟན ་པ་ ་འབྱུང་བའི་དུས། །རྒྱལ་བའི་: །ལ་པ་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 











ས་བཅུའི་དབང་ཕྲུག་ལོ་ཀའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །ལྷ་གནས་རྒྱན་གྱུར་ཁྱོད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། རྨི་ལྟས་དང་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ལོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་ | 















































༡༠9 


༄༅། །པའི་རྟགས། གཉིས་པས། བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། གསུམ་པས་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ 
ཞིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པའི་རྟགས། བཞི་པས་རང་བྱུང་ཨ་ཏིའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཞིང་རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
རྟགས་སོ། །ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འཕྲུལ་ཀྱི་ཐབས་ལྡན་པ། །འདུལ་བྱའི་གང་འདོད་སྐོ་ཕྱེ་ནས། ། 
རྩོལ་མེད་དབྱིག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། ཤི་བཛྲ་སཏྭའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཏྣ་རང་འབར་གྱི་ཙཀ་ཕྱུང་སྟེ་བཛྲ་སཏྭ་ལ་གཏད་དེ་འདི་སྐད་དོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ” 
གསང་བའི་དོན། །བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ལམ། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྐུལ་བས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བཤད་ 








པར་དམ་བཅས་པ། བཛྲ་སཏྭ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཚིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ། །དབང་གི་སྒྲོག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །མ་རྟོགས་པ་ལ་ཚིག་སྒོ་ནས། །མཚོན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 

































































ྤྱར། ་རིགས་པ་ི་ནོལའབོར་སོལོ། །ཞེསཞལ་རྱིས་བཞེས་ནོས། དེའི་ཆ་ཕྱགནརོ་རྗེ་ལཤར་ྩོགས་སུརྡོ་རྗེསྣངབའི་ང་ུ་ནེ་བཞིན་གཞིགས་པྡ་རྗ་གསང་བསོགསརྡོ 
རྗེའི་རིགས། ལྷོ་ཕྱོགས་ལོ་ཀའི་ཁམས་རིན་ཆེན་སྣང་བར་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་སོགས ་རྟངའི་རིགས། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པར་པདྨའི་རིགས། བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་གྲུབ་ 
པར་ལས་ཀྱི་རིགས། དབུས་ཕྱོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་རྣམས་ལས་རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་ དྱ 
དགོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུདབླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ པ་ 
བའི་ཁང་བཟང་གི་དབུ་རྩེའི་སྲོག་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཁང་ན། ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་མཁྱེན་ཏེ་མདུན་དུ་བྱོན། 





སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲིའི་ཁར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པའི་དབང་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྐུར། གཞན་ཡང་དབང་དང་ 
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2. 





༄༅། །མན་ངག་མང་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །ལྷ་གནས་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་གྱུར་ནས། །ཡང་སྦྲུལ་གང་ཟག་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་རྒྱས་པར་ཤོག་ །ཅེས་གསུངས། བསྟན་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡུལ། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་། མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ། རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནས་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་། ཡུམ་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ལ། སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ལྡན། དགེ་སེམས་དང་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བག་མེད་ 
པ་སྲངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས་གནས་པ་ལ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 








བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ན། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཉི་ཟ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཉི་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ། ཟླ་བ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་ཐིམ་པ་རྨིས། ནངས་ 
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1)ཅི⁄5 8རྨུ19ུ 


པརྦ་ཏོག་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཕུག་ན་རྡ་རྗེབའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། སེམས་ལྷག་ཅན་ཡི་གེ་ཅཱུཾ་དུ་བསྡུས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ངང་ 
པ་བཞིར་སྦྲལ། ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ཁུས་བྱས་ནས་སྐར་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་གསང་བདག་གི་སྦྲུལ་པས་སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀར་ མཆུ་ལན་གསུམ་དུ་གཏུགས་ནས་ཧཱུཾ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་གསུངས་བྱ་དགའ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཛད། དེར་ མ་མའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ལོ་དུས་ན་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འོད་འབར་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ 
ཞུ་བ་ལས། ཁྱིའུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཞེས་ཞལ་འདོན་མཛད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཡུམ་གྱིས་མ་ཉེས་པའི་བུ་སྙམ་ 


འོད་འབར་བ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་བསྙིམས་ཏེ་འཕུར་སོང་ངོ་། །དེར་ཡ་མཚན་ནས་ཡབ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསྙད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཞིང་དགྱེས་ཏེ་ ྱུ 











ཐལ་དོང་དུ་བོར་ཞིང་། ཞག་གསུམ་ནངས་པར་སྲྔར་གྱི་རྨི་ལམ་སོགས་དྲན་ནས་གཡོག་མོ་བལྟར་བརྫངས་པས། མ་གྲོངས་པར་ཐལ་གསེབ་ན་སྤྱན་ཁྲ་ཧྲིག་ཧྲིག་རོལ་རྩེད་མཛད་པ། 
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དཐང་ 


༄༅། །མཚན་རོ་ལངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་བཞད་པས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་མཚན་ 
མཁན་ལ་མཚན་བསྟན་པས་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ ལ་པའིསུཐག་པ་མཆོགགི་བསྟན་པའི་བདག་པོཞིག་འབུང་བར་འདུག་ཟེར་རོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཆོས་གསན་ཅིང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་མངོན་སུམ་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱི་བླུགས་ལ་སོགས་པ དབང་རྣམས་བསྐུར། གློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
དུས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གཏད། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། དེར་སྤྲལ་པའི་ དེ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་སོ། དེའི་དུས་ནྲ་བམ་ཟེ་བདེ་སྐྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་མ་ཀུ་ཧ་ན་གཉིས་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ། ས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་པའྷི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
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གྱུར་པ་དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྤྲུལ་ 






















































































1: ཇ5 རྒ» 


པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗེརྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ལོངས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྡུད་པ་པོ་ཡང་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར། 
དེར་པར་ཆེན་རྣམས་ཞལ་འཆམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སུན་དབྱུང་འདོད་དེ། བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་དང་ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་སོགས་བདུན་གྱིསབྱོན་ནས། རྒྱ་འབྲས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྩོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བས་བཤགས་པ་བྱ་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་སྙིང་པོས་ཀྱང་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བདག་གི་བསྙད་ 

པས། རྩོད་པའི་ཚིག་མང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ལ། རང་གྱི་ལིའདི་བཅདལ་བཤགས་པྲ་བགོས་སྙམ་སྤུག་བཙམབ་ན་སྤུལཔའི་སྐས་མཉེན། མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་ལྷུན་ ཙཱ 


རྫོགས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། བུ་རྩོལ་བྲལ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཞེས་པའི་བར་བཀའ་བསུལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་བཅད་པས་སྡིག་པ་མི་འདག་གི རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 











ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཤིག་རྩོམས་ཤིག་ དེས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་སེམས་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་སོགས་བརྩམས། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 

























































































༨29 


ཏི 


༄༅། ་ །ྫོགས་ཕྱིར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བྱུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གཏད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་མཚན་བཏགས། སྤྲུལ་ 
པའི་བཀའི་སྡུད་པ་པོའང་མཛད། དེ་ལས་བཀའ་བབས་ནི། ཤཱི་སྙིངྷ་ནྷི་རྒ་ནག་ཤོ་ཤའི་གླིང་དུ་ཡབ་དགེ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་སྣང་གསལ་དགེ་ལྡན་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
སློབ་དཔོན་ཧ་རི་བྷ་ལ་སྒྲ་ཚད་རྩི་འགྱུར་གསོ་བ་སོགས་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ ཟི 
གདམས་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས། སྤྲོས་བྲལ་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བཀའ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་སྦྱིན་ལ་བཞུགས་ པེ 
སོ། །དེ་ཚྱེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པོ་སྒང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཡབ་བདེ་ལྡན་འཁོར་ལོ་དང་། ཡུམ་གསལ་རིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས། བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། རྒྱ་གརཤར་ 





ཕྱོགས་ཀ་མ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གདོལ་བཤན་ཏི་ལག་དང་ཡུམ་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས། ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པའི་གནས་ལྔར་མཁས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ 





























བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ས་ན། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སར་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་དུས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི། རིགས་ 
2 ཀྱི་བུ་གཉིས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པདྲི་ཏའི་ལུས་བླངས་ཀྱང། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་ན། རྒྱ་ནག་པོའི་དུརཁྲོད་བསིལ་སྦྱིན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ཐོས་ 
དམ མ་ཐག་བི་མ་ལས་བྱོན་པས། ཤི་སྙིངྷ་དང་མཇལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
ཧཾ གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བྱེད་ཀྱི་འདབས་སུ། ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་མཇལ་དུས། སྔར་གྱི་དྲན་པ་སད་ནས། དམ་པ་དང་མཇལ་ལམ་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་མཇལ་ལོ་ཞེས་ 
_ ˆ །ལན་བཏབ་ནས། བི་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཐ་ཆུང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མདོས། དུར་ཁྲོད་བསིལ་སྦྱིན་དུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིངྷ་ལ། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་ 
པས་གནང་སྙེ། སྔོན་ལ་སྙན་བརྒྱུད། ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ཡང་གསང་ཐིག་ལེ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རྣམས་ཚིག་བརྗོད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས། 
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༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མྲ་སིང་དུ་བཞུགས། དེ་ཚེ་བི་མ་ལ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་ལུང་བསྟན་པ། སྔར་བས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བཞེད་ན། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྦི་སིང་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བོན་པས། ཛྙཱན་སུ་ཏྲ་དང་མཇལ་ཏེ། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས། གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། ཡང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུའི་རྒྱལ་ཕོ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ཉིན་པར་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོ་ - 


 དུར་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལས། སྤྲུལ་པ་ཡང་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་བིཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པ་ལའི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོ་དེ་ 


ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ངྷི་ཆུང་བ་ཞེས་ 














བྱ་བའི་མཆོད་གནས་ཀྱང་མཛད། ཅེས་གྲགས་དེ་རྣམས་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ནི། བོད་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 






























































1: 55༦ བླུཡཡེྱ 












པར་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དུས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་འགྱུར་འགོ་ཚུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་ནས་འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོས་དར་བར་བྱ་དགོངས། སྔོན་དུ་སྐུ་རྟེན་གཙུག་ལག།ཁང་བཞེངས་པར་འདོད་པས། ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་སྤྱན་ 


མངལ་སྨས་ 
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༄༅། །བྲག་དམར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ས་བཏུལ་མཛད་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་རྗེའི་བཞེད་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
ཕོའི་མཆོད་གནས་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བི་མ་ལའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བགྲོས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ངྷིའི་མཆོད་གནས་སུ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས། སྔར་མ་ _ 


ཡཿ དར་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞུགས་གདའ་བས། སྤྱན་དྲངས་པར་ཞུ། ཞེས་གླེང་བས་ལོ་ཙཱ་གསུམ་ལ་གསེར་ཕྱེ་དང་། གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མང་པོ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐུར་ཏེ་བརྫངས་སོ། ། པ 


ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྐྱེས་ཕུལ། པརྲི་ཏ་རྫོང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་སྟོན་གྱི་གྲལ་ནས་པའྷི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་དབུས་ནས་བི་མ་ལ་བཞེངས་ཏེ། 











ཀ་ཀ་པ་རི་ཞེས་གསུངས་པར། སྒྲ་གཅིག་ལ་གོ་ལུགས་གསུམ་བྱུང་། བི་མ་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་པྫི་ཏ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བདག་བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཕན་ཆད། བོད་ཡུལ་དུ་སྔོན་ཆད་ 













































































15:50 གཿ 


ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་གཅིག་བསྒྱུར་དགོས་ཞུས་པར། པྲི་ཏྲརྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འོག་ན་མན་ངག་གི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ། འོ་སྐོལ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་སྦྱོད་དབང་མེད་ 
ན་ཡང་། བི་མ་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་བཤིན་ཏུ་ཡུས་ཆེ་བས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཐོན་ལ་ཁྱེར་ཟེར་བས། བི་མ་ལ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་དཔེ་ཙམ་མ་ 
བཞག་པར་གྲགས། བི་མ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་དགུ རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སོགས་མཐའ་དག་བསྒྱུར། མཐར་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱན་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་བསམ་ཡས་ཉིད་ལ་རབ་གནས་ལན་ 
གསུམ་མཛད་རྗེས། མཁན་པོས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། དབང་རྒྱད་མན་ 








ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྲོལ་བཟུང་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རི་བརྒྱུད་བར། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ། 
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༄༅། །ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་དར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་གསང་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་འབྱུང་བཤད་དང་ལུང་བསྟན་སྐལ་བར་ 
ལྡན། །བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་སྤེའུའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སོ་སོའི་རིགས་དང་ཆས་མཐུན་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཚན་ལྡན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པ་དར་བར་གྱུར: .འི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་པདྨ་སམྦྷ་དང། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་ 
དང་། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ། །མན་ངག་སྙིང་ཕོ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། །གོ་རིམས་མ་དཀྲུགས་མ་གབ་སྦས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྱོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་བདག ། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་ཤུགས ༨རྩེས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་མང་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ལ་གདམས་པ་རྣམས། དཔེ་རྒྱུད་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་ 
ལས་ཉན་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་དང་། བཀའ་མ་ནས་འརྒྱུད་པ་སོགས། གང་ཟག་ཐ་མལ་བས་བར་མ་བཅད་པ། མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་འབའ་ 










































































1 རི 5999; 


གྲོས་སྔོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 


།ད ཞིག་རིམ་པར་བྱུང་བ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡི་དམྲ་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། མཁའ་འགྲོས་སྡོང་གྲོགས་ 


དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་སོགས། མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲག་མ་ཡལ། རཀྭ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མ་བསྐམས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ལེ་བའི་ངང་ལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ནི་བཀའ་གསང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་སྙིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཡིན་པ་ ྤུ 
དང་། ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས་འདིར་རྙིང་མ། རྙིང་མ་ལ་ཡང་། བཀའ་མ། གཏེར་མ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དག་ པ 
སྣང་མ་ཞེས་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་གཏེར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་གཏེར་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་གྱི་ཁྲིད། མཁའ་འགྲའ་སྙན་རྒྱུད་སྨར་ 
བཅངས་མ། རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་སོ་སོར་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཀའ་བབས་པ། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཞིང་། 







































































222 


1:58 





འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ་དྲྭ་བ་འཁྲིགས་པའི་གླིང་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་དབང་གི་གསང་བཅུད་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་འཛིན་ ཁྲ 
མདངས་གསལ་སྟོང་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་པདྨ་མདངས་གསལ་རྩལ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ པ 
གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་དར་དམར་པོ་དང་ལྗང་གུའི་དར་དཔྱངས་དང་། དར་སེར་གྱི་སྐེད་བཅིངས། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་གྱི་མགུལ་རྒྱན། མེ་ཏོག་གི་མགྩོ་རུན། 
གསེར་གྱི་རྣ་ཆ། ཕྱག་ཞབས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་གདུབ་བུ། དྲིལ་གཡེར་ཆུང་ངུས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་སྒྲ་གཞན་ལས་སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་ག་བུར་ཚནྡན་གྱི་ 



























































1 ཅྱི 89 


དྲི་ངད་ཆིལ་ལི་བ། མཉེན་པ་དྲང་བ་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ། རྩ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨའི་རི་མོ་དང་། དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀྐིའི་སྲོག་ཡིག་མང་དུ་ཡོད་ལ། རྣམ་འགྱུར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་སྒྲུབ་ཌཱ་ཀྐི་ཆོས་སྲུང་གི་སྙིང་ཐིག་ཅིག་དག་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་འོང་བས། དེ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བས། མ་དག་པའི་རྩ་སྒོ་འདིས་འགགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རཀྟ་དྲི་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་ཞལ་ནས་ག་བུར་གྱི་དྲི་འཚུབས་ཆིལ་ལི་བ་ཞིག་གནང་། རྡོ་རྗེའི་རྩ་སྒོ་འདིས་ཕྱེས་པར་ 
རྒྱུར་ཅིག་ཅེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། དུས་གསུམ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཟབ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱང་། རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་འདི། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག་ 








གསང་ལམ། །འདི་ནི་བཏགས་ཆོག་རེག་ཆོག་དྲན་པས་ཆོག །མ་རུངས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་དང་། །ཉམ་ང་ཁུ་འཁྲུགས་དུས་མིན་ཚེ་ཡི་འཕྲང་། །སྐག་སྲི་མོ་དང་ 
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 ༄༅། ོ །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ནད་། །མ་ལུས་སེལ་བའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཚེ་ཆུ་ལ། །རེག་དང་ཐོས་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དའམ། ། 
མཁའ་སྦྱོད་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ལོག་རྟོག་ཉམས་གྲིབ་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་དང་། །འགོང་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །བཞི་བྱཅུའི་ཐ་མ་སུམ་ཅུའི་ཚེ་ཚད་འགྲོ ། 
 དམ་ལྡན་ཀུན་ལ་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་ཚེ་མདའ་འཕེལ་དང་འཇའ་འོད་འཁྱུག །སྤོས་སྤྲིན་འཁྲིགས་དང་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་བྱིན་ལྡན་རྟགས་འབྱུང་ཀྱེ་ - 
ཚཾ རྨ་མཚར། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗའིསྲོག་སྙིང་ལས། རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་འདི། །ཆོས་བཀའ་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་བར་ཆད་ཞི། །རྩ་གསུམ་ 

དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་འདུ། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་བདེ་བ་འཕེལ། །ཡང་ན་འཚུབས་ཆེ་ཉམས་རྟོགས་འུར། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་བཞིན་འདུ། ། 
ཚོ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་མུན་ལས་གྲོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། །འདི་ནི་རྩ་གསུམ་བླ་རྡོ་ཡིན། །བཅངས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི། །མཇལ་བས་བག་ཕེབས་ཤེས་ 











































































1: §5 8918 





རིག་འགྱུར། །ཉམས་བླང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་གཅོད། །རླུང་སེམས་རིག་པ་གནད་ལ་འབེབས། །ཆོས་ཀུན་འདིར་རྫོགས་འདི་ཉིད་ནི། །འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་དོན། ། ྱཕུལཟག་བྲལ་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལ། ། །རང་མདངས་རང་རིག་འོད་ཀྱི་སྐུར། །བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གསང་ 
ཚིག་བཅུད། །བཀའ་ཡིན་གཏེར་ཡིན་དག་སྣང་ཆེ། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་སྒྲ་དབྱངས་འདིར། །དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེཕག་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་ 
མཆོག་བཤད་པ། །གང་ཞིག་འདི་ཉིདབྲིས་དགེ་ཡིས། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་། །འདི་ལ་ཕྱག་མཆོད་སུས་ཕུལ་བ། དེའིངན་སང་སཱས། །འདི་ཉིད་ལུས་ལ་ 
བཅངས་པ་ཡི། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །འཁོར་བའི་དུཿཁ་ཀུན་དང་བྲལ། །འདི་ཡི་བསྲུང་ཟློག་སུས་བྱས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། །འདི་ཉིད་གང་དུ་ 








གནས་པའི་ཞིང་། །པདྨ་འོད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག །གསུམ་འབུམ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡུན་དུ་བསྲིངས། 
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ཤྷ ༄༅། 

















དཱ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་གཏེར་སྦས་ན། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་རུ། །རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་འགྱུར། །འདི་ནི་གཞན་ལས་ཟབ་ཅིང་གཉན། །ཞེས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ལས། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དགོངས་གསང་བཅུད། །ཉེར་བཞི་ཌཀིའི་སྙིང་ཐིག་མཆོག །གནས་གསུམ་དཔའ་བོའི་བླ་རྡོཆེ། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་ 
_3 ཌྷ གསང་མཐིལ། །བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཡང་རྩེམཆོག །མཁས་ཀུན་བརྗོད་པ་མཐར་དག་པའི། །གུ་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་གླུ །མན་ངག་ཡོངས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་མཐིལ། ། 
¦ སྦས་དོན་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང། །ལོང་མེད་རང་གྲོལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །དུས་ཀྱི་ཕམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
སྐལ་བར་ལྡན་པ་གང་མཆིས་པར། །མཐོང་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་རེག་གྲོལ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་མྱོང་བས་གྲོལ་བའི་གནད། །ཡིད་བཞིན་གཙུག་གི་རྒྱན་མཆོག་འདི། །བཀའ་གཏེར་ཡོངས་ 

-ཚཾ་ི ཀྱི་དགོངས་བཅུད་མཐེལ། །འདི་སྩངས་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་རྟོགས། །འདི་མཐོང་གཙུག་ལག་མ་ལུས་མཇལ། །འདི་སྒོམ་ཕུང་པོ་འོད་ལུས་འགྲུབ། །འདིར་མོས་རིག་འཛིན་ 






































གྲལ་དུ་འཁོད། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཟབ་ཆོས་གནད། །ས་སྙེང་འདི་ན་ཡོདམ་ཡིན། །གསུངས་པ་དང་། ཉིད་འོད་རབ་གསལ་ལས། པདྨའི་སྙིང་ཁྲག་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ 
„ འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དུས་སྒྲབ་པའམ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལས་སྦྱོར་ཅི་བརྩམས་པ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི། །གདུང་སེལ་ལས། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསེལ་ 
7 བཏབ་ནས། །རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པ་འདི། །གང་བྱས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ། །ཅུང་ཐད་དམ་རྫས་འབྲེལ་ཐོགས་པས། །དེས་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་ནད་གདོན་ཞི། །གང་ 
= བརྩམས་ལས་སྦྱོར་མྱུར་རྟགས་ཐོན། །མ་རུངས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །ག་ཕགསབདུད་ཀི་ློ་བསྱུར་ནས། སྦྱིར་གྱི་ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཉུང། །སྒོས་ཀྱི་པདྨའི་ཐབ་གཏེར་ 
_ དང་། ཏདགག་སྣང་ཆོས་ལ་ཐེག་པ་དམན། །རྟོག་གེ་བ་དང་སྐལ་བ་མེད། །ངག་ལ་བདུད་ཞུགས་ཀུན་གྱིས་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ན། ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལས། 

དམ་མེད་རྣམས་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་མམ། །མཆུ་ཡི་རྩེ་ནས་སྤུ་ཙམ་མི་སྨྲ་བར། །ཨོ་རྒྱན་ཌཀིའི་བཀའ་རྒྱ་དྲན་པར་བགྱིས། །འོནྭ་ཀྱང་མ་ངེས་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། །འབྱུང་ 
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༄༅། །བར་སྲིད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། །དགོངས་བརྡ་སྙན་དགོངས་བརྒྱུད་པ་ཀུན་ཚང་བ། །བཀའ་རྒྱ་གཏད་རྒྱ་ལུང་རྒྱ་དབུགས་དབུང་བཅས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཀུན་ལ་གདམས་པ་སྣ་རེ་ལས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་གསང་། །ཞེས་དང་། །གནད་རྣམས་གཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པ། །རིམ་གྱི་སྤེལ་མཁས་བྱ་ཞིང་ 
བྱིན། །གཞན་ཡང་། གསང་ཞིང་གླེགས་བམ་དར་སྣས་སྒྲིལ། །རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མི་བསྒྲགས་པ། །དབེན་པར་གཅིག་པུར་ སྒྲུབ་ན་ཟབ། །ཉམས་ལེན་གཞན་གྱི་སེལ་མེད་ 

པར། །འདི་ཉདགཅིག་སྒིལ་བསྒྲབས་པ་ན། རྨྱུར་དུ་ཉམས་རྟོགས་དྲོད་ཚད་ཕེབས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་བཞིན་འདུ། །ཞེས་དང་། འོད་གསལ་རྩེ་མོ་ལས། རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་བའི་ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་མ ལ། །དག་སྣང་རོལ་པ་ཐབ་དོན་ངེས་དོན་མཛོད། །མཐོང་བས་རྒྱུད་གྲོལ་བཅངས་པས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདམས་ 





























ངག་མཆོག །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེའི་འཆིངས། །ཟབ་ཁྱད་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །དགོངས་གསང་བཅུད་ལས་གཞན་ཞིག་གང་དུ་མཆིས། །ནམ་ཞིག་མ་ 









































༨༠༤" 


འངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འདིས་ནི་ཐོབ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན། 
ཁྱད་པར་དག་པའི་སྣང་བར་པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་སོགས་མང་དུ་གསན་ནས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སོགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཉི་ཟླ།ཁ་སྦྱོར་ལས། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ ® 
ལ། །ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་རང་རེ་རྣམས་དལ་ 
འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པཆི་ལུས་ཙམ་རྙེད་པས་མི་ཆོག་ངེས་གསང་བླ་མེད་འདི་དང་མཇལ་དཀའ་བའང་ད་རེས་མཇལ་བ་ལས་སྨོན་འཛོམས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་དུས་འདིར་འབད་པ་དྲག་པོས་ཆོས་མ་བྱས་ན། ལས་སྨོན་འཛོམས་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཡང་རྐྱབ་ནས་ལོ་ཟླས་བདས། 
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༄༅། །མདུན་ནས་འཆི་བདག་གིས་བསུ། འཆི་རྟགས་སྐྲ་དཀར། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞིའི་རྦ་ལ་གཡེང་། འཆི་བདག་དང་འཆི་རྐྱེན་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་ཅིང་ 
ཚེ་སྐལ་ཆུ་ལྟར་རྒྱག འདུས་བྱས་སྤྲིན་ལྟར་ཡོལ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསམ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་འཚལ། ལྔ་པ་སྔིག་པ་བཤགས་པའི་རིམ་ 
པ་ལ། སྡིག་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ། གཞན་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་སྤང་བྱར་ ཁྱ 
གསུངས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་བཤག་པར་བྱ་བསམྫ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ༦ 
ཕྲོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ 


སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ཁོ་ནའི། །མི་དགེ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་བསྩལ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། ། 
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འགལ་གྱུར་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །སྙོབས་བཞི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ཚང་བས། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དང་རྟེན་སུན་འབྱིན། །སོར་ཆུད་པ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་ 
དག་གྱུར་ཅིག །སྲིབ་གསུམ་ཕྲ་རགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཐེག་དགུའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །འོད་གསལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ། །བྲི་གང་མེད་པར་རྟོགས་པརཤོག །ཅེས་དང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ནི། །འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 

དང་། ༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །སྒྱབས་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་མཆོད་འོས་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ༦ 
ལྭ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ཟློས་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྒྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་བོད་ཁྲེང་རྩལ། །ཁྱོད་སྐུར་སྣང་ 





སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རོ་གཅིག་པ། 
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༄༅། །སྲིད་ཞིའི།ཁམས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལུས་དང་། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་དྭངས་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། སྐྱབས་སོང་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཙམ་ལའང་མོས་པ་བྱ། སྐྱིད་སྡུག་བློ་སྙིང་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་རྟག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ པ 
ཡི། །ྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག གསང་མཆོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྤྱོད་ 

































































ཅ 


༥ 





ཆོས་དང་གདམས་ངག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འདུ་བས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་བས། དེས་ན །བྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཕི་ལས་པདྨ་མཾ་ 


ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ལ་ཉི་མཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ་དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་པ 


འཇུག་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ཚུད་པའི་ཉམ་ཐག་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོདབུ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན 
ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ལྕགས་སྡུད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པས་ 


ལས་ཉི་མ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དཀར་ཕོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་ 
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༄༅། ད །ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མཐའ་མ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྐོར་བ། དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟར་འཕྲོས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱང། སླར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་འདུན་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད། ཕན་ཡོན་ནི་བཤག་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་ 


༩ རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གི་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ན་ཌདོན་ནས་ནི་མི་ འི་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ ་འགྱུར་རོ། །དབང་དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནའང་། དབང་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་ 





པས། དེའི་ཁེ་ཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཁོ་ནའི། །སྐུ་གསུང་ 
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ཅའ 


ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུངས་། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །བསྲུངས་ན་ཡང་དག་འབྲས་བུར་སྨིན། །ཉམས་ན་ན་རག་གནས་སུ་ 
ལྷུང་། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབབ་ཏེ་གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ན། བཛྲ་ཡཀླ་ཀྲོ་ངྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྡིག་ 
པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ་པས། མཐོང་ཆོས་སུའང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྕུང་ནས། ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འདྲི་ཕིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྙེར་བར་བྱེད་པས། དེའི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། ཕྱིའི་དམ་ཚིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་མི་འགལ་བ། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྔེར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ། གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཆིངས་བཞིར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བ་མཛོད་ཅིག དེ་ཡང་ལུང་ལས། དམ་མེད་ས་བོན་རུལ་པ་འདྲ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །དམ་མེད་ལོ་ཐོག་སདཁྱེར་འདྲ། །ལུས་པོ་བསྐམས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་། ། 
ཡིད་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དམ་མེད་དེ་དང་ལྷན་སྡོད་ན། །ཚེ་འདིའི་དུས་བྱེད་བླ།ཁྱར་འགྲོ །ཁ་རླངས་ཕོག་གམ་ཟས་གོས་འདྲེས། །བེམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་ 
ཤོར། །གྲིབ་མ་ཕོག་ཀྱང་ན་ཤིར་ནུས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ བྲོས་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་གོད་ཁ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་ _ 
དེ་དང་། །ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་ཅིང་། །ཆུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་དཔང་པོ་ནི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷ་སྐལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 








ཉུལ་ལེ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་བཀའ་གཉན་ཅིང་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་ཡང་དག་པར་སྲུངས་ཤིག སྐབས་ 













































































1) རླ 


འདིར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བར་གསུངས་ཀྱང་འཁྲུགས་སྡེབ་གོང་དུ་སོང་། འདིར་ཏིང་འཛིནྱ་གིས་བགེགས་སློད་པ་ཙམ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་འཕྲོས་པས་བར་ཆོད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཧད་རྒྱང་རིང་ཏུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

















བཙན་པོ་རེ་བྱིན་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བརྟག་པ་ནི། སོ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མགུལ་ 







































































# ༄༅། །ལ་མེ་ཏོག་བཏགས། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་། མདུན་དུ་ལས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཀྲམ་ཏེ། ཀྱེ། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་དང་། །བཟང་ངན་རྟགས་མཚན་མྱུར་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ 

-.ླྭ ཤཿ ཧཾ ཞེས་བརྗོད་དེབོར། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། ལན་གཅིག་ལ་ཚུད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐལ་བར་ལྡན། གཉིས་ལ་བར་དོ། གསུམ་ལ་སྐྱེ་། „ 
-&› བརྒྱུད། བཞིར་བསྐྱར་དགོས་བྱུང་ན་དམ་སྡོམ་གྱི་བཤགས་པ་ལ་འབད་དོ། ཀུ་ཤའི་སྔས་བྱིན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ པ་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་བ་པང་པ་གང་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཏིང་ནས་དམ་བཅའ་མཛད་ 

£ དེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་རྩྭ་དག་ང་ལ་མྱུར་དུ་བྱིན། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་ཚོགས་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 

















































འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་བརྟག་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཀྲུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་བཀྲམ་སྟེ། རྩེ་མོ་རྒྱ་གྲམ་སྔས་ལ། རྩ་བ་འཆང་བ་གདན་དུ་ 
„ །ཏིང་། ཀུ་ཤ་གཙང་མ་ལྷ་ཡི་རྩྭ། །དག་ཅིང་དྲིམ་མེད་པ་འདི། །ཁྱོད་ལ་སྔས་དང་སྙན་དུ་སྦྱིན། །ལེགས་ཉེས་རྨི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ 
° དབང་། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སེང་གེར་ཉལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་།  །ཅེས་བརྗོད། མིའི་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཉལ་ལུགས་སུ་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་ 
༧ དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤདཔས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །མུ་དུཔྤ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། 
° འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་འབྱུང་བ་ནི། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ 
ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་གྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། 


















































༄༅། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དྲུག་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ཀྱང་ཆོས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན། དེའི་ནང་ནསརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
གསུངས་པ་དཀོན། དེ་ལྟར་དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཀོན་ལ་རྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར། „ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་ན། དེར་ཞུགས་ནས་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་ན་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་། ' 
བདེ་ཞིང་མྱུར་བའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཐ་བའི་ཕྱིར་རྙེད་པའི་མཆོག་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་མཛད་འཚལ། 
དེ་ནས། དངོས་གཞི་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་ཟློག་པའི་ཆོ་ག་ནི། བུ་ཀྱེ་ཀུཤའི་སྔས་གདན་ལ་སོགས། ཞེས་བཤད་པས་དོ་རུབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་ཕྱོགས་པ་ཀུ་ཤའི་ 
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སྔས་གདན་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོལ་ལ། དེ་ལས་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་དག་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ནངས་པར་ཁོ་བོ་ལ་སྤོས་ཤིག 
དེས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་དམ། བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་སྔོན་དུ་བཞེངས་གྲུབ་པར་ 
བྱ། སོ་སོར་བྱེདན་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཞེངས་གྲུབ་པ་བྱས། སྔར་ལྟར་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ཀྱང་བླངས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་བཀོད། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ 
གཏོར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དབང་བཤད་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས། དེ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དེ་ལ། ལམ་གྱི་གཞི་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ 
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སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལའང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། སྒྲབ་ 


















































༄༅། །ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྔོན་ 
དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཕ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་མནོས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། འདིར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ _ 
ཁྲུས་དང་བགེགས་སེལ་སོང་། ད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་མཛོད། སློབ་མས་མཉུལ་ཕུལ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དང་། སྒོ་སྲུང་སྒོ་བ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གསུམ་རེ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 











སྒོབཞི་སྲུང་བའི་ཁློ་བ་ཁྲ་མོ་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་སྒོ་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆུག །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རང་ཞལ་བསྟན་ 







































































རི གྲེལ 


དུ་གསོལ། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོ་སྲུང་དམ་ཅན་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ཁྱེད་རང་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་ 
བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་དམིགས། སུམ་བྷའི་སྔགས་དང་ཐུན་བྲབ་བྱེད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལྭུག་བྱསནས་དཀྱལ་འཁོརཤར་སྒའི་ནང་དུ་འཁདཔའི་ཆོས་པ་མཛོད།དེི་ཕྱ་མཚན་མའི་དཀྱལ་གཁརདུ་འཇུགཔའོདེ་ནས་ནང་ཡེཤས་ཀི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་འཇུག་་ལ་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་པ་དང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། ཁྱེད་རངརྣམས་སྔོནཆད་གཉིས་འཛིན་གིཞནརགམཐུག་པོས་ལྡངས་ཏེདཀྱིལའཁོར་གྱི་ལྷཚོགས་རྣམས་མ་ 
མཇལ་བའམ། མཇལ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་མ་འདི་ལ་མ་མཇལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་ལ་དར་དམར་པོ་ཡུག་དཀྲིས་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ 
ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཨུ་དཱཔམྤ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧྙཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ཡང་རང་གི་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་ 
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༄༅། །པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་དང་། འདིར་ཡང་སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བཅི་ཡོད་པ་རྣམས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་པར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྡིག་བཤགས་སྨྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྟ་གོན་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ནས། གོང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་རང་ 
+ ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་དེའི་སྤྱི་བོར་འབབ་པརཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཀྱི་ཧོ། བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི། ། 
4 རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །སྔོན་སྦྱང་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བདག་སྤྲོད་ཅིག །གང་དུ་བབས་པའི་ལྷའི་གསང་མཚན་གདགས། དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷའི་དབུ་ ` 
གཙུག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་བླངས་ཏེ་མགོ་བོར་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་ནས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
£ རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡི མཚན་ནི་དྭ་ལ་མེ་ཏོག་བབས་ནས་གསང་མཚན་དུ་བཏགས་པའི་ལྷ་དེས། ཤི་བ་ཟེར་བ་དེ་བུང་དུས་བར་དོར་འབོད་དུ་འོང་བས་དེའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་ 
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1:55 པུ 


པར་ངོ་ཤེས་ན་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་ 
པ་ནི། མིག་དར་དང་ལྷན་དུ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ཀྱང་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་མིག་འབྱེད་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་དེ། །ཇིག་པའི་ངང་དུ་ད་དབྱེ་ 
བས། ༈རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས། །ཞེས་རྡོ་རྗེའམ་གསེར་ཐུར་གྱིས་མིག་དར་བསལ་ལ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ནས། ཡེཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ = 
ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཉིད་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ པ 
རག་འཇིནསོགསྒུབཀིདཀྱལ་འཁོར་མངན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ནེ གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསྲེག་པའི་བརྡར་ཕྱི་ 

རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་རབ་ཏུ་འབར་བ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་གཤིག་ཅིང་མི་ཚུགས་པའི་བརྡར་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་རྒྱུན་ 






























































# ༄༅། །གཅོད་ཅིང་སྟོང་པའི་བརྡར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གཉིས་བརྩེགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་མཚན་མར་ཕོ་བྲང་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྱིལ། སྒྲིབ་གཉིས་ལོགཏྟོགགི་མཚན་མ་གཞོམ་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་རོལ་པ་དག་གི་བརྡརཁྲབོ་རལ་པའི་སྤན། 

-. ཤཱ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ཅིང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་མཚོན་ཕྱིར་དུར་ཀློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་གསལ་ཕྱིར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད། འཁོར་བར་གནས་ནས་འགྲོ་དོན་ _ 
@ མཛད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའིབརྡར་པདྨའི་ཕྲེང་བ།མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤོས་པའི་ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་བརྡར་ཕྱི་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བརྡར་ ° 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྤོ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི། ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད། རྟ་བབས་བཞི་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ 

-ཟླཾ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། རྩེ་མོར་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའི་བརྡར་ནོར་བུའི་ཏོག འདོད་སྣམ་དུམ་བུ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 










































































བཞག་བཞི། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་ནི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདུགས། སྙིང་རྗེ་ 
# ཆེན་པོའི་འཕན། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་གཡེར་སོགས་མ་འདྲེས་ཤིང་མི་སྒྲིབ་པ་མཛེས་ཤིང་གསལ་བ་དེའི་ནང་དུ། 
རཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་ལྔ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་དག་པའི་བརྡར་པད་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁྲུ 
༩ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་སུུ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དང་། ཐབས་འགག་མེད་ཀྱི་བརྡར་ཏི་ཟླ་སྟེ། དེ་དག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ༠ 
° དོན་རྟགས་སོ། །བརྟེན་པ་ལྷའི་དོན་རྟགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་བརྡར། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་གུ་རུ་རིག་འཛིན་བུདྡཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ 



































རིགས་བཞི། དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་མཚོན་པའི་བརྡར་ནང་སྤྲུལ་པའི་ 



































ཏ ༄༅། །མཚན་ང བརྒྱད་དང་། སྒོ་བཞིར་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་ གྱི་གིང་བཞི་ དང་། བཀའ 'ཉན་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 'བསྐོར་བའོ། །དེ་ ལྟ་ 
བུའི་ རྟེན་ ་དང་བརྟེན་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར 'འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་རང་སེམས་ ཀྱི་གུད་ན་ཡོང ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་ལ་གདོད་མ་ནས 'ཞུགས་ པའི་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། 
ཤཱ ད་རེས ་གཟུགས་ བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་ཏེ་མངོན་སུམ ་དུ་མཇལ ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་མཐོང་བ་བསྟན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ནང་དུ་འཇུག་པ་ ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ པ་ཡིན་ ཁྱ 
ཙཾ པས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ལུ་ ་ལུས་ 'གནད་སྐྱིལ 'ཀྲུང་ དྲང་པོར་སྲིངས། ངག ངག་གནད་རླུང་ཁ ་སྦྱོར་ སྦྱོར་དུ་བཅིངས། སེམས་གནད་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་འདི་ དི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ རྒྱ: ཛཾ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།ཁྱེད་རང་ལ་ཕོག རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱིས་ སྔ་མཚོན་ ་པའི་མ་དག་པའི ཞི་སྣང་བ ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་པ་སྟོང 'སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ 
-ཚཾ། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། བཏེག་ན་འཕར་བ། བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པའི་དབུས་སུ། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་བཞིན། 







































































ཕི ༦ 








མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པང་དུ་ཡུམ་ལྷ་ 
ལྕམ་མནྡཱ་ར་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
མཐེང་ག ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་དཱྭ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱི་བོར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ 'མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ིད་བརབྗང་མདོངན་བོ་བདང་མཆང་བའྲར་རེར་རྲ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམར་མོ་མདའ་དར་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དཀར་མོ་མདའ་དར་དང་ཚེ་ 


བུམ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སེར་མོ་མདའ་དར་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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༄༅། །རྩལ་ལྗང་གུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལྗང་མོ་མདའ་དར་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཡབ་ཐམས་ཅད་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
གཡོན་བསྐུམས། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ནས་འཁྲིལ་བར་གསལ་བཏབ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཏཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ༦ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐབས་འདིར་མདའ་དར་གཡབ། སྤོས་བཏུལ། རོལ་མོ་འཁྲོལ། ཧྲཱིཿ བདག་གི་གནས་ལྔར་ལྔ་ལྡན་ 
ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཞེས་པ་ནས། ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཧྲིང་ཧྲིང་ཧྲིང་ཿཕེ་དེ་ལྟར་བྱིན་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ 





















































ཅཿཡ་བང 


༡ རབར་ 


པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག ཏི༔ྟ་བཛྲ་བརྗོད། འདི་ལྟར་དབང་གི་ངོ་བོ་འཐོབ་བྱའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་བདེ་བར་། 


གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྦྱང་གཞི། དེ་མ་རྟོགས་པས་བློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྦྱང་བྱ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་པས། སྦྱོང་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་གཞི་དང་རྗེས་སུུ་མཐུན་པར་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་ 
བྲན་ཆུད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ་དབང་དོན་གྱི་འདག་བྱ་འདག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པས་སྦྱང་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་ 
དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་པད་ཉིའི་གདན་ལ། །ྱེད་རང་རྣམས་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྣམ་པས་འཁོད་ 
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༄༅། །པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས། བསྡུ་རྒྱ་དང་བཅས་སྨྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏྱིྱཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ ཁྲ 
ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད། འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 
ཕོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཤར་གྱི་བུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཞག ཧྲིཿ མདངས་ལྡན་འོད་ལྔ་མེ་ལོང་ཡེ་ 











ཤེས་ཀློང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོརྡོརྗ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བཅུད་ 

































































པབ ་ང་ 


བསྔུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྩོལ། །བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་མ་ཨ་ཡུ༔ཀཱ་ཡ་སིདྡྷཱིཾ། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྦྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དབང་རྟགས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷོའི་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞགལ། ཧྲཱིཿ མདངས་ལྡན་འོད་ལྔ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རངྣ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་རིན་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
བཛྲ་གུ་རུ་རངྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་མ་ཨ་ཡུ༔ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཏཱི། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་ 








པ་ང་རྒྱལ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དབང་རྟགས་སུ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
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ཟླ 








༤ 


༄༅། །ུབ་ཀྱི་བམཔ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ མདངས་ལྡན་འོད་ལྔ་སོར་ཏག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་། 


ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་པདྨའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་མ་ཨ་ཡུཿཀཱ་ཡ་ 
སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ བུམཆུ་སྦྱིན། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྦྱང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དབང་རྟགས་སུ་སྣང་མཐས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱང་གི་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡོན་ 


པར་བཞག ཧཱིཿ མདངས་ལྡན་འོད་ལྔ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཚེ་བུམ་མདའ་དར་ 











འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག །བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་མ་ཨ་ཡུཿཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཿ བུམ་ཆུ་སྦྱིན། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་ 
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པཿ 


བྱུང་བའི་བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་ཅན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྦྱང། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། དབང་རྟགས་སུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། ཧྲིཿ མདངས་ལྡན་འོད་ལྔ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་པདྨའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །བཛྲ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་མ་ཨ་ཡུཿཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 


ཞེན་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། གངཤར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས 











བས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སྦྱང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དབང་རྟགས་སུ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེས་ཐ་མལ་གྱི་ 
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༄༅། །ཅདྱ་ཀང་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་ཐོབ། དེ་ནི་ལྷ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་དུ་ཤེས་པས། སེམས་སླངས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན་ལྷ་མེད། ལྷ་སྐུ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སེམས་མེད། སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི་ཡིད་དང་བསྲེ། ལྷ་སྐུ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མདོར་ན་ཡིད་དང་ལྷ་སྐུ་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱས་འདེབས་པ་ན་སྒྱུ་མར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེ་བ་གསུམ་པོ་ 


ཿ ཐུན་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ། ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རོལ་པས་འདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་གཉིས་པ་གསུང་གསང་བའི་དབང་ནི། ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས། 


ཀ་པཱ་ལ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ཀ་པཱ་ལ། ནང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་རྗེས་སྲ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་ 





བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དྷུ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་ 
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ཡུ 


ཌུ 


1: རཾ: 


གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཨ་ཝྲཾ་ཏའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དམིགས་པ་མཛོད། 
ཨཱ། གསུང་གསང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཀ་པཱ་ལ། །རིག་འཛིན་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་བཅུད། །འཇའ་འོད་དྭངས་མར་འཁྱིལ་བའི་ཨ་མྲིཾ་ཏ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ཡིག་འབྲུ། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུར་ཡ་ལ་ལ། །གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་འདེས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཞིར། །གྲགས་སྟོང་ པུ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བི་རོ་ཙནཱ་ཡེ་ཝཱཀྲ་ཨ་ཡུཿ༔སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་མགྲིན་པར་གཏད། བདུད་རྩི་མྱང་དུ་བཅུག་པས། མགྲིན་པ་ནས་། ° 
ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 








ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ལམ་རླུང་དགུ་ཚན་དྲུག་གི་ 
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ཇུ 








༄༅། །གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཧྲཱི་ཡིག་འོད་ཟེར་ཅན། སྙིང་གར་བཞག ཕྱག་རྒྱ་མའི་འདྲ་འབག་ལག་ཏུ་གཏདལ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་དུར་ཁྲོད་ 
འཇའ་གུར་མེ་ཕུང་ཁྲོད། །སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད། །དཔའ་བོཌཱ་ཀིའི་སྦྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །མཚན་ལྡནཌཱ་ཀི་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་སྦྱིན་པས། །བདེ་སྟོང་ 
དབབ་ཟློག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྩེར། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་ཧྲཱི་ཡིག་མདོངས་བསྟན་པས། །སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་ 


༨ 


དང་། །ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བེ་རོ་ཙནཱི་ཡི་སརྦ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱཛྙཾ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད། ནང་བཅུད་དཔའ་བོ་ 








ཌཱ་ཀིའི་ཁྲོད། ཁྱེད་རང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གཏད་པའི་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡྷ་ར་བར་གསལ་བ་སྣང་སྟོང་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དང་བུ་གར་ 
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1: རཾ ཉུ 


ཕཊཿཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པར་བསམས་པ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ལས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་གནས་ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 
བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་སྱོང་། མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རླུང་གི་སྦྱོར་ 
བས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིར་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་རྟེན་པས་ཟག་པ་མེད་ 








 པའི་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ 


























# ༄༅། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས།.. འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་བྱས་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ།། བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནེ།། 

ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་ཕོར་བསྲངས། ངག་གནད་རླུང་བཅོས་མེད་དུ་བཞག ཡིད་ཀྱི་གནད་དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་སྐད་ཅིག་ 

ཟཾ དེའི་སྟེང་དུ་རྩོལ་བྲལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་བཞིན་དུ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཞོག་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཤེལ་རྡོ། ཧྲཱིཿཡིག་ཐོགས་པ་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་ _ 

”” བཅུགལ། ཧྲཱིཿ རྒལབ་ཀུན་གི་ཐུགས་གསངསྐུ་ྡ་རེ །མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་གསལ་དྭངས་ཐོགས་པ་མེད། །ཤེལ་རྡོ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཧྲཱི་ཡིག་བཞིན་དུ་སྒྲ་འོད་སྣང་ ° 
སྲིད་ཁྱབ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་འོད་སྐུ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་དང་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་གཞིར། །སྣང་བ་བཞི་ 

= རྫོགས་སྒྲོན་དྲུག་འོད་གསལ་ཀློང་། །གདོད་མར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དབང་ཐོག་ཤོག །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་ངང་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་ 






























































1⁄4 .༦གྒུལ» 


>. 


ཐིག་གི གནས་པནི་རང་བཞིན་ཐོགས་པ་ཆེནཔོཀ་དག་གོ་དོན་མིན་ནོ། །ཟླར་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨ།ཁདོག་ལྔ་ལྡན་རེ་བསམ་པར་མཛོད། དེ་དག་ལས་རང་མདོག་ 
» དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྣང་སྲིད་གང་བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། རང་གི་ཕུང་ཁམས་འོད་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གྲོལ་བའི་དམིགས་པ་མཛོད། ཨ་ཨ། ཞེས་ཡུད་ཅིག་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག ློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཞིར་གདེངས་ནས། ཤཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ཞིང་ 


༈ ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ཀློང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དང་། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རུ། །དབུགས་ ང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཕྱིར་མ་ 


ལྡོག ༈ཨ་ཨ་ཕཊཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ཀློང་། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོཌ་ཀི་དང་། །རིག་འཛིན་འདུས་ 


པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རུ། །དབུགས་དབྱུང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག །ཨ་ཨ་ཕཊཿ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་། །སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ 
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]༄༅། །ཀླང་།, །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དང་།  །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རུ། །དབུགས་དབྱུང་བདེ་ལྡན་ཞིང་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག །ཨ་ 


ཨ་ཕཊཿ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཞིང་། །ྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ཀློང་། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དང་། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་རུ། །དབུགས་དབྱུང་ལས་རབ་ཞིང་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག །ཨ་ཨ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་དང་ལྔ་ 
པའི་དབང་དོན་ཡང་ཐོབ། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་གཟུགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བུམ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཐོབ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་བྱེད་ལས་སམ། རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཚེ་ཆང་འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཏུང་བ་ལག་ཏུ་ 





བཞག་ཅིང་ལྕེར་བྱུད་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དམིགས་པ་མཛོད། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ། །རྩ་གསུམ་དྭངས་མའི་བདེ་བཅུད་འོད་ 
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གྲེ 


༥ 








སྐུར་འཁྲིགས། །སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་འཆི་མེད་བདུད་ཅྩི་འདི། །ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱི་ཕུང་ཁམས་འོད་སྐུར་འབར། ཅྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལང་ཚོ་ཡར་འཕེལ་ཤོག བྷོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་ཡུཿཨ་བྷི་ 
ཁྱིུ་ཧཱུཾ། ཚེ་ཆང་སྦྱིན། དེ་ནས་ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། ཚེ་རིལ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐས་སུ་གྱུར་པ་འདིར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཐག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དམིགས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཚེ་དཔལ་འགྱུར་མེད་བཅུད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བྱིན་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་ཤིང་། །རིག་དང་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ ཁྱ 
ལྡོག །རྡོ་རྗེའི་ཟས་བཅུད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་སྩིན། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རིལ་སྦིན། དེ་ནས། ཚེ་གཏོར་འདི་ཉིད་ཕྱི་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ལ་ནང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་། ˆ 
ཆེའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་ག་དུང་བ་བྱས་པས། དེའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གནས་ལྔར་གཏུགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ | 























སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་ཁྱེད་ 
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༄༅། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ གཏོར་གཞོང་འོད་ལྔ་ཟག་མེད་འཇའ་ཟེར་གྱི། །སྣང་སྲིད་དྭངས་བཅུད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་། །སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་བྱིན་འོད་འབར་བའི་ཀློང་། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིདྟ་ 
སིདྡྷིཨ་བྷི་།ིཉྱ་ཧཱུ གཏོར་མ་གནས་ལྔར་གཏུགས། གཏོར་ཐན་ནས་ཅུང་ཟད་སྱིན། མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས།ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་ 
དངོས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པར་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི། རྫས་འདི་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
སར་མངའ་གསོལ་བས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་དབང་འབྱོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧིཿ གདུགས་མཆོག་གསེར་ཉ་པདྨ་དུང་བཟང་དང་། །བུམ་ 
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༦ 








མཆོག་དཔལ་བེའུ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཟག་བྲལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། །མངའ་གསོལ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ 
ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །མི་དབང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ། །ཁྱོད་སྐུར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་འོད། །ཁམས་ 
གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ 
ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གྱིས། རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རིག་འཛིན་དུ་གསལ་ 

























































































[== 1 
ཆེ 
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༄༅། །རྒྱས་གདབ་བོ། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཨ་ཡུ་ཌེ། །རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་སྡོམས་ཤིག །ཡི་དམ་གསུང་གི་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཨ་ 
ཡུ་ཌེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྒོ་སྡོམས་ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ར་ཟྲ་རཀླ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རྒྱས་བཏབ་པས་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སར། མི་ཞིག་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དབང་ལེགས་པར་བསྐུར་གྲུབ་པས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླང་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་ནན་ཏན་དུ་སྲུངས་ཤིག 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཆེད་མཆལ་མཛོད། སླར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་ 
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འབུལ་བ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་མཛོད། བསོད་ 
























































1: 5:50 %91ཉུ 





ནམས་འདི་ཡིས་མོགས་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་བསྔོ། སྐར་ཡང་མཆོདཔ།ཁ་གསོས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ལྷག་མ་སོགས་རྗེས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱའོ།། སྨིན་བྱེད་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 


སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །འཁོར་བའི་ཚ་མེས་གདུང་བ་དག །བསིལ་ཕྱིར་ཚུལ་ཆོས་ཆར་བསིལ་བས། །ལྷ་དང་སྲུང་མས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 
དུ་ཤོག །དབང་ཆོག་ནག་འགྲོས་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


















































༦ 





















































ྦ 








༄༅། །ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་གུར་གཏེར་མཛོད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཟིན་ 


བྲིས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཉི་མ་ལས། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 
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ཟུའི 








༄༅། གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་མཚུངས་མེདབླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བདེའི་ལམ། །བགྲང་ཡས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་མང་ཕན་བདེའི་སར་དཀྲི་བའི། ། 
བདག་གི་འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །ཡང་ཟབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི །མདོར་དོན་སྙིང་ཕོར་བསྒྲིལ་བ་སྲོག་སྒྲུབ་ 
ཅེས། །ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཐར་ལམ་འཛེགས་པའི་སྟེགས་སུ་སྦྱིན། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རིག་ 





































































































༦ 



























































༄༅། །འཛིན རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྱིས་གསུངས་པ་བརྗོད་བྱའི་མཐར་ཐུག་ངེ ་ངེས་ དོན་རྔོ་ རྔོ་རྗེའི ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ ་གི་ ཡང་ 
བཅུད་རིག 'འཛིན། བླ ་མའི ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། དམ་ཅན་ཆོས སྲུང་གི་བླ་ བླ་རྡོ། མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་སྙིང་ཁྲག་གི་གསང་གཏམ། མན་ངག གི་སྙིང་ 


པོ་ཿ དམ་པ་འདིའི ྲིདརྡོ་ རྗེའི་ལུས་ ་མདོར་བསྟན་ཿ ན། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི རྗེས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་། 
ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དལ 'འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉི ཉད་ 
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ཅང 























| ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོརབྱ་ཚུལ། བླང་ 
དོར་བྱ་ཚུལ་ལས་གོ་ལྡོག་ན་འགྲོ་ས་ངན་སོང་དང་མྱོང་རྒྱུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ། དེས་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 


ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་འགྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དལ་བ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
དབུས་མཐའ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་དང་། །ལྐུག་པ་དེ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །འབྱོར་པ་ 











ལ་རང་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་ཕོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ། 
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ར ༄༅། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་བསྟན་ལ་དད། །གཞན་ 
ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་ 
པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མུ་དཱམྨཱ་རའི་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ། རྒྱ་མཚོ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་པ། ཞལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གྱང་ལོགས་སུ་སྲན་མ་ཇི་ཙམ་ ངྱ 
” གཏོར་ཀྱང་མི་ཆགས་པ་སོགས་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ། འབྲུའི་ཕུང་པོའི་སྨད་ལྟ་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ པ 
གྱི་གྲངས་དང་འདྲ། དེའི་གོང་མ་རྣམས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་འདྲ། དེའི་རྩེ་མོར་འབྲུ་རེ་རེ་ལས་མི་ཆགས་པ་ནི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཟི གཞན་ཡང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ས་གཞི་ལྟ་བུ། མཐོ་རིས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཀྱི་གྲངས་ནི་སེན་རྩེའི་རྡུལ་ལྟ་ 
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1695. གླ༦ྱ 











བུའོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ཉེན་མོངས་རྩལ་རགས། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་། བག་ཆགས་ངན་པ་ཚན་ཆེས་པས་མི་འཐོབ་སྟེ། སྔོན་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བཅུ་སྤྱད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ལུས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དཔེ་གྲངས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། དཀོན་པའི་རྟེན་མཆོག་རྙེད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ལུས་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ལུས་འདི་རྙེད། རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་དུས་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཞིག་ 
བྱ་དགོས། དལམ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྐབས་འདིར་ཚེ་འདིའི་ཁེ་དྲག་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་ཆགས་ནས་ཕན་བདེའི་ལམ་ཐབ་མ་སྒྲུབས་ན། ཕྱིས་ནས་ 
ལས་དབང་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡོང་། དེ་ནི་ཚེ་འདི་སྣང་གི་འཕྲལ་དུ་བདེ་བདེ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ལ་ནམ་ཕུགས་ངེས་ 








པར་བསྒུ་བའི་ཟ་ཟིའི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ལ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ད་ལན་བྱེད་རིན་ཆོག དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་མིའི་ལུས་རྟེན།ཁོ་ན་བཞེས 
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༄༅། །ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རང་ཡང་ད་ལམ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། ད་ཡང་ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རིན་ཕོ་ཆེ་གྱའོ་ 
( བསམ་པ་ནི་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་དོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐོབ་ཀྱང། 
མྱུར་དུ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆུང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ནས་ཐ་མ་དུས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འགྱུར། མ་འོངས་པ་ནའང་ཅི་ཤར་ ལ 
` ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་མཐར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྙོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་ ཕོ 
མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མ།འི་གློག་དང་འདྲ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མྱུར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཝྱིའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དགྭྱང་ 



































ཚོ མེ་བདུན་གྱིས་བསྲེག ཆུ་གཅིག་གིས་བཤལ། རླུང་གཅིག་གིས་གཏོར་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། སྟོད་བཅུད་མི་རྟག་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་ནི། །མེ་བདུན་ཆུ་ 









































ཅཅ ད་ 








གཅིག་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རིས་བསྐོར་བའི། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས། ། 
ངེས་པར་བསམས་ལ་སྙིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚོད་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཚ་གྲང་ཆུ་བོ་སྐྱེས་འབྲུ་སྨན་ཤིང་འབྲས་བུའི་ ། 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་མི་རྟག ན་ག་རྫུ་ནས། དབུར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ཟླའི་དུས་མི་རྟག་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིའི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ། 
ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚོགས་མི་རྟག་པ་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེཁྱིམ་བདག་ 
སོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་པར་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ཐོབ་ཀྱང་འགྱུར་བའི་རང་ 
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བཞིན་ཅན་ཏེ། འདུལ་ལུང་ལས། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་མིག་སྙོང་ལྡན། །སྲེད་མེད་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པ་དང་། །ས་ཆེན་གླིང་བཞི་ | 





















































༡2 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ནི། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི། ཌྡོ་རྗེའི་ 'ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། རང་རང་གི་ཡུལ་གྲུའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
ཧྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་གཟིམས་པའི་ཚུལ་བསམ་པར་རིགས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་མི་རྟག་ན། །ཝུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི། །རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག །ཅེས་དེ་ལྟའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་འགྲོ་བའི་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་ནམ་མཁའི་གློག་གམ། རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་འདི་ལ། འཆི་བའི་དུས་གནས་གྲོགས་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ 











པ། འཆི་ནད་དྲག་པོས་དུས་སུ་གཏུགས་པས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོས་མཐུ་སྡུག འཇམ་མཛེས་བཞིན་གྱི་ལང་ཚོ་ཉམས། ཟས་སྐོམ།ཁ་ནས་ཐོས་པ་སྣ་ནས་ལོག བསགས་ནོར་དང་ 
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༥༦" 











ཡིད་འོང་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་བུ་ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་མཉེན་འཇམ་གྱི་ལུས་འདི་བཞི་ལྟེབ་ཏུ་བསྟུམས་ནས་དུརཁྲོད་དམ། བས་མཐའི་གནས་སུ་ཡང་ན་མེ་ལ་སྲེག 
ཡང་ན་ཆུ་ལ་སྐྱུར། ཡང་ན་བྱ་ཁྱིས་ཐོས། དེ་དུས་རང་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་དེ་ཙམ་ངག་ནས་བརྗོད། དེའི་གསོན་གྱི་དུས་ན་མཛའ་བ་དང་བྱམས་པ་ 
སོགས་དུང་ཞིང་བརྩེ་བའི རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིདལ་བྱེད་པ་ལཱ་ཤི་གསོན་འཕྲད་པའི་གོ་སྐབས་ཐད་པས་མཐར་མི་རྟག་ངེས་པའི་འདུ་་” ་་བའི་ཐ་མ་འབྲལ་ཞེ ས་པ་དེར་སླེབས། 
དགེ་བྱེད་དུ་བསགས་པ་འཛད། བདག་དང་བྲལ་བའི་གནས།ཁང་བརྩིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག འདུས་བྱས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློས་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས། ཆོས་དེ་ཡང་ ངབ 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕོ་བྱས་ནས། སང་ཕོད་བྱེད། གནངས་ཕོད་བྱེད། དབྱར་བྱེད་དགུན་བྱེད་ཅེས་ཕར་འགྱངས་སུ་མ་སོང་བ། བློ་བུར་བཙན་ཐབས་སུ་སྔར་མའི་པང་དུ་ 
དུག་སྦྲུལ་ཞུགས་པ་འདོན་པ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བར་འབད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིདཁོ་ན་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་དེ་ལྟར་མ་ 
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གདོང་ཐུག་ད་ལྟ་མི་འཆི་བའི་ངེས་པའང་མེད་པས། འཆི་ངེས་ཀྱི་ནད་པས་སང་ཕོད་ཀྱི་བྱ་བའི་བཤོམ་ར་མི་བྱེད་པ་བཞིན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ 


„„ བསྐལ་ཆེན་གྱི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཛད་དགོས་ལ། གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ 
ཤྲ ༦ = ._ 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་ནས། དནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་དགེ་སྡིག་མ་འཁྲུལ་བ་བླང་དོར་བྱ་ཆུལ་ནི། 


ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་དུག་ 











༄༅། །བྱས་ན་ཤིང་རྩེའི་བྱིའུ་ནམ་འཕུར་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ནམ་འཆིའི་གཏད་སོ་མེད་ཅིང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་འོད་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་གློ་བུར་གཟའ་ 











གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་དམན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
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(ེྱ 


[3:59 


འཁོར་བའི་དགེ་འབྲས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ། ལམ་གྱིས་ཟིན་ཕན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ 
ཡིན། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་དག་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། ས་བོན་མངར།ཁག་ལས་ 
འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་དཔལ་འབྱོར་དགའ་བདེའི་འབྲས་བུ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་འདི་ 











བྲང་། སྔོནགྱི་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟོད་མེད་འདི་བྱུང་། སྔོན་དགེ་སྡིག་སྦེལ་མར་སྤྱད་པས་ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་བྱུང་བས། 
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༄༅། །དཀར་ནག་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་མོར་སྤྱད། དགེ་མི་དགེའི་དབྱེ་བ། དགེ་བ་ནི་སྤང་ཆ་སྔོང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་སྟེ། འགྲོ་བའི་སྲོག་སྐྱོབ་ 
པ། ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་སྟེ་གསུམ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། ཞི་ཞིང་དེས་པར་སྨྲ་བ། མི་མཐུན་པ་བསྡུམ་པ། མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་བཞི། ཆོག་ཤེས་པ། གཞན་ལྭ་བམས་པ། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆང་དང་ཁ་བཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྦྱོད་པ་འདི་བཅུའི་ཕན་ཡོན་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སོགས་ལ་སྤྱད་དོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་དང་དྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆུའི་ཐིགས་པ་བསགས་ 
པས་བུམ་པ་རིམ་བཞིན་འགེངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། ། 
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དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་ནི། 
| „ བྱེད་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དབྱེ་གཞི་ལ་བཅུ་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་གསོད་པ། གཞན་ནོར་རྐུ་འཕྲོག་གི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
རྫ ལ་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་འདོད་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་སྨྲ། གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་ཚིག་རྩུབ། གཞན་མཛའ་བ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ། 
= དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་ལས་བཞི། གཞན་ནོར་ཁོ་ལ་མེད་ན་དང་། ང་ལ་ཡོད་ན་སྙམ་པའི་བརྣབ་སེམས། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ 
པི གནོད་སེམས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། རྟེན་འཇིག་པ། བྱང་སེམས་ 

གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་དབྱུང། སློབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཉེ་བ་ལྔའོ། །ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀར་ལྟོས་ནས་ལྕི་ཞིང་ལོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །བན་མ་ཐོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལྕི་བ་བཞི་ནི། མཁས་གྲལ་གོང་། དགེ་སློང་གི་ཕྱག་ སྒྲུབ་པ་པོའི་ཟས། སྔགས་པའི་ནོར་རྣམས་ལོག་པའི་ལྕི་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉམས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བཀུར་བའི་ལྕི་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། དཀར་ནག་ཕྱོགས་ 
ལ་སྨད་དང་བསྟོད། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་དང་། །དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་དང་། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་སྤངས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་བྲལ་དང་བརྒྱད། ། _ 
འདི་དག་ལོག་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་ཡང་ཕྲ་མོ་ནས་སྤང་དགོས་ཏེ། འགྱུར་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་བས། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ པཿ 
རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། ། 








གཞན་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མི་དགེ་བ་ལྕི་བས་དམྱལ་གཞབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཡང་བས་དུད་འགྲོ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
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མིར་སྐྱེས་ན་སྡིག་སྦྱོད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྲ་སྦྱང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་སོགས་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དབང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པས་དུས་ཚིགས་ལོག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ། འབྲིང་གིས་འདོད་ལྷ། ཆུང་དུས་མིར་སྐྱེས་ 
ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དཀར་བ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་། དགེ་བ་བསྒྲུབཕྱིརཚེ་འདིའི་ཞེན་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ལུས་པ་དགོས། སྟོན་པའི་བཀའ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལས་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་བསམ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱ' ་གཞན་མེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་ 











གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་ལས་གོ་ལྡོག་ན་འགྲོ་ས་ངན་སོང་དང་། མྱོང་རྒྱུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
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༄༅། །དགོས་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་བ། སྦང་མ་མེ་ལ་ལྕེབས་པ་ལྟ་བུ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ 
གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མཐར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་ཆུད་པ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མས་སྐྱེལ་ཞིང་ཕྱི་མས་བསུ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལུ་གུ་ 


ཀལ རྒྱུད་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ། སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་འགྲོགས་པའི་འཁོར་བ་འདི་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་ན། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་དགེ་ ༢ 
པ བ་ཁོ་ནའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་བདེ་འབྱོར་འཕྲོག་པ། ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་བསྟོན་མར་འགྲོ་བ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ་གཡོ་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ ཇེ 


ཞེན་པས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བདུད་བཞིས་རྟག་པར་གཅེས་ཏེ་ཆོས་མ་དྲན་པ་དང་། དམ་ཆོས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ལྟ་ལོག་སྐུར་འདེབས། ཆོས་དུམ་རེ་བྱེད་བསམ་ནའང་ཕྱི་ 











བཤོལ། ལས་དགེ་སྡིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐར་ས་མེད་པར་འཁྱམ་དགོས་པ་ཐག་ཆོད། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་མགོན་ 
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སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ཡང་། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་རང་རང་གི་རྱོང་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་ཡང་། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཚ་དམྱལ་གྱི་དང་པོ་ཡང་སོས། ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་མནར་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ེ་ལརསྒུག་བསྔལ་ཤིནཏུམི་བཟདལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་ 
པར། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནེ། ཐིག་ནག་གདབ་པ་མེ་འབར་སོག་ལེས་གཤག་ཅིང་འབྱར་བ། ཚེ་ཚད་རང་ལོ་སྟོང་གི་བར་ལས་མྱོང་ 
དགོས། གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་པ་ནི། བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོང་འདྲ་བའི་བར་དུ་ལུས་བཙིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་མྱོང་བའོ། །བཞི་པ་ངུ་འབོད་ནི། ལྕགས་ཞུན་དུ་ཚོད་ 











པར་ངུ་འབོད་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་མྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་ནང་དུ་སྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་བར་མྱོང་ 
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༄༅། །བའོ། །དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་མདུང་ཐུང་གིས་ཀླད་པ་འགེམས། འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་གི་བར་དུ་སྱོང་བའོ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། དེའི་འོག་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྡུན་ཅིང་། སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱུང་། ཟངས་ལྕགས་ཞུན་འཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚེ་ཚད་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་འཇལ་མ་ནུས་ཏེ། བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་སྟོངས་པ་བར་བསྐལ་དུ་བརྩིས་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ བཱ 
བར་མྱོང་བའོ། །བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ནི། དེ་འོག་ལྕགས་ཁང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་། མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མཐོང་བ་མེད་པ། མར་མེའི་སྙིང་ཕོ་བཞིན་སྲོག་གིས་བཟུང་ཙམ་ ངོ 
མེའི་དྭབུས་སུ་བསྐལ་པ་བར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་གཅིག་མནར་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་མལ་ཙནྡན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ 

















རིམ་བཞིན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ལས། ཉི་ཚེ་བ་ནི། རི་བྲག་ལྔོན་ཤིང་སོགས་ 















































1: དྱ གླ1ཉུ 








གནས་ངེས་མེད་གཅིག་ཕུར་གནས་དང་མང་པོ་འདུ་བ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། སྲེག་གཏུབ་སོགས་ཡུན་རིང་བུང་ངེས་མེད་མྱོང་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
སྲིད་པ་ན་ནི་བདེ་བ་མེད། །ཉི་ཚེ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མནར་མེད་པའི་ཉེ་བར་འཁོར་བ། 
ལྕགས།ཁང་མེ་འབར་གྱི་ཕྱི་རོལ། མེ་མ་མུར། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 

དོ། །མུག་བཛལ་དེ་འྲད་བསམས་ནས་ཟློག་ཐབས་ལ་འབདཔར་རིགས་ཏེ། ཀློང་ཆེན་གྱིས། ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུང་པ་ལས། །དེ་འདྲའི་དམྱལ་བར་སུ་ཞིག་ པ 
འཇིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། 








གངས་དང་འཁྱག་སྦུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་གནས་སུ་མུན་ནག་གི་ཁློད་གངས་ཆང་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་ནས་ལུས་སྦྲིད་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་རྨར་སོང་ 


















































༡13 


ཀཿ 








བསྲུང་བར་མཐོང་བ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལྟོ་བར་མེར་འབར། ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་ཐུལ། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ། དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་དངངས་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ 


༄༅། །བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཙམ་སྒྲ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཀྱེ་ཧུད་སྒྲ་བ་དང་། སོ་འཐམས་ཏེ་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་བཞི་ཚལ་ 
དུ་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པ་སོགས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། དེ་ལ་བསམས་ནས་བཟཟློག་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། འཇིགས་རུང་མཐའ་མེད་ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་ཡི། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སོམས་ལ། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་མི་ལུས་འདི་རྙེད་དུས། །མི་ཚེ་སྟོང་ 
ཟད་མ་གཏོང་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་། དང་པོ་བྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི།དེེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། 
མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས་པ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ངན་སྐྱུགས་ཟ་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་ 
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ཅང 


ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པ། །ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་རླན་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡི་དྭགས་མཁའལ་རྒྱུ་བ་ནི། འདྲེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གནོད་སྦྱིན། 
སྲིན་པོ། བཙན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ནད་གཏོང་། མདངས་འཕྲོག་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལའང་གཟིར་བའི་ ག་བསྔལ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི། 
མི་ལོ་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་ལ། ཡི་དྭགས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ངན་སོང་གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྱིངས་པ་གནས་པ། ཁ་འཐོར་བ་བཅས། 
བྱིངས་གནས་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུར་གང་བ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེ་ཚན་གྱིས་སྲེག་ཅིང་། 


མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཉེན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི། སས ག་་ 























མཁའ་ལྔིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྟ་ཕྱུགས་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལའང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ་བ་དང་མི་རྣམསཀྱིས་ 
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༨23 


ང་དང 





༄༅། །ཤ་ལྤགས་རུས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་མེད་དུ་གསོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྨོད་རྨོ་བ་དང་། ཞོ་བཞོ་བ། ཁལ་འགེལ་བ། བལ་སྤུ་འབྲེག་པ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་མེད་དོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ལྦགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་གྱིས་རྡོག་པ་ 
ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་ 
གནས་གསུམ་པོ་དེར་སྔོན་ཆད་ལན་གྲངས་མང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བ་མེད། ད་ལན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཞེན་ 











པའི་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སོགས་བྱ་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ཡང་འགྲོ་ས་ཐུར་ལས་མེད། སྐོང་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མེད། ད་ལྟ་ནི་ཉིན་གཅིག་ལྟོགས་སྐོམ་བུང་ 
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19 


ཏཡ་ 


བའི་རྐྱེན་མི་ཁྱག སྔ་དགོང་ཚ་གྲང་དུ་མ་རེ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་། སྡོད་སའི་གྲལ་མཐོ་དམན་དང་། ལབ་པའི་ཚིག་འཇམ་ཚུབ་རེ་ཡང་ཁོག་པར་མི་ཤོང་པས་ན། དམྱལ་བའི་ཚ་ 
གྲང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོའི་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པ་ནི་ཡོང་ངེས། འདི་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཨ་འཐས་པའི་ 
བཟོད་སུན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པོ་ཡང་བརྡའོ། །ཡང་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད 'ཡོད་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ 
ཀྱང་། མེ་ཆེ་ཆུང་གང་གིས་ཀྱང་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། འཁར་བ་མཐོ་དམན་གར་དུའང་ལྡགབྣསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས ནོར་ལ མབྲསལ་ལའ ང་ 
རང་གི་འཁོས་དཔགས་དང་བསྟུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཡོད་དེ། སྤྱི་མཐུན་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྒོས་སུ་རང་རང་གི་ལས་ལ་མི་འདོད་ 


126 
































པ་དགྲག་མི་ཐུབ་པ་དང་། གློ་བུར་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དངངས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། དབང་མེད་བརྡུང་བ་དང་། འཁྱིག་པ་དང་། ནམ་ཡང་ཐར་པ་མེད་པས། རྫས་ནོར་ 
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153 ཏི9 








༄༅། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡང་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་། མཛའ་སྡུག་ 
བྱམས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གཤིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ། གསོན་ལའང་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་དབང་ཞིག་གིས་བློ་ 
སྙིང་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ཆགས་པའི་མཛའ་བོ་ཕོ་མོ་ཡང་། ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དུང་སེམས་འཕྲེང་བའི་ཐག་པ་མ་ཆོད་པར་ 
་ེ དབང་མེད་དུ་འབྲལ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཡོདཔོ་ནོར་དང་ལྡན་ཡང་མེལ་ཚེ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དྲག་ཇག་ཆོམ་པོས་འཁྱེར་དོགས་པའི་སྡུག་ བེ 
བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕ་མ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སངས་པའི་སྙེང་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 





ད་ལྟ་བདེ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ནི། བག་མྭ་བངས་པའི་སར་ཁང་པ་བརྡིབས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ 
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1: ཇིར» 











ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །རྟེན་ནོ། །སྣོད་དོ། །འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས། ཕྱིས་འདི་ཉིད་ལས་ལྡོག་པའང་རིགས་ཏེ། རིག་འཛིན་ཆེན་། 
པོས། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་བཅིངས་པའི། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་སྟོང་ལོག་གྱུར་པ་རྣམས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །མྱུ་ངན་འདའ་བའི་ཁང་ 
བཟང་དེར་གཞོལ་ཅིག །ཅེས་གདམས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། སྔོན།ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུས་དེར་སྐྱེས་ནས་དོན་མེད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་འཁྲུགས་སེམས་དང་། ལྷའི་ 8 
དཔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་འཐབ་རྩོད་དང་གཡུལ་དྲག་པོ་སྤྲད་པས། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། མདའ་བོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཕངས་པས། མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་། དངངས་སྐྲག་དང་། གཡུལ་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 








ལྷ་མིན་དག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྲང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྲ་བོ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 






























































༄༅། །དང་། དཔལ་ཆེན་ཕོས། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཁློ་ 
ར་ ། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད།ཁྲོ་གཏུམ་གྱིས་ངལ་ = ཁྱ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །འདོད་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ ཁྲོ་གཏུམ་གྱིས་ངལ་ན། །ཕག་དོག་སྲངས་པའི་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་ ༤ 
དང་། དཟནཔར་མཛོད།།ཅེསསོ། །འདདའི་སུག་བམས ཡང་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། བག་མེད་པ་དང་། ཐབས་པའི་དགེལེགས།། བའ་སར། །མི་འྱུརམཆོག་བད་འ 
དས་བམལ་ལར་ནག་བདུན་བུང་ཞང། དང སྐན་ལ་ཉམས་ དགའ་བ། ཆུང་མས་བོར་བ་སོགས་དང་། ོ་མན་ང།ལ་།ར་ཛགས་ཞིང་སུག་ འབུ་ལུང་ 
ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིསཿ ཟས  ོ་ངིས་མང་ང་སྤི་ལི། ། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །ཁཆི་འཕོོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ །བསྔལ་བ་ 
ནི། །ཐད་འགྱུརམཐོ་རིས་སླདདུ་ྲིད་མི་བགྱད། ས་ཀྱི ོག་མི་ཐུགམྱརབ་དང། འབོ་མུགབམལ་ཉིདེདེ་བསཆེ། །དེ་ཝརབསམས་ཞས་ 
དང་། །གས་ལདྲམ་ 
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།ཡང་རབ་ནམས་ ས་ །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་] ལ།་འབང་( ཀྱེ ་འེ པ་ བྱེ 72 ་་ ག 
3 རྡུ ཞེས་ མཐོ་རིས ཆི སྨྲོན ་སྔ་ལྟས་ལྔ། ཞེས་ལྷ་ 2། ནཿ 'ཾ འི དེ་ 
བུང་ བབྲང་ ། ། ་རས་འཆ་འ་ འྲ ང་ ། ཡུལ་ ག ས་ ལྷརྣམས་ལའང་ ལྟར་སྡུཿ པ 
































བསྔལ་ན། འཁོར་བ་ངེས་པར་སྤོང་བ་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་རང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ན། ཀློང་ཆེན་གྱིས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་བཟོད་ཡུལ་ 
„༠ ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལ། །བཟོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་བག་བྲལ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་ 
༢ མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ལས་རྐྱེན་དག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བས་རང་ཉིད་ཉེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ནས་དྲན་བྱས་ ངྷ 
ྷླ ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ཐར་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ནས་བསམ་དགོས་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཡམ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་སྡིག་སྲང་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་རྙད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་དགེ་བའི་རྒྱས་འདི་ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་། དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ 







































































། ཌ# ༄༅། །མཇལ། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས། དེའི་དབང་ཞིས་དདུང་མི་ཇིང་བར་བདག་འཛིན་གྱི་ 
_ འཁྲུལ་རྟོག་ངང་གིས་འཇིག ལེགས་བྱས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ལས་ཐར། ཕན་བདེའི་ལམ་ཆེན་ད་རེས་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
 གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་། དེས་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་མི་ཡོང་། འཁོར་འདས་རིས་མེད་དུ་རྟོགས་དུས་འོང་། དེ་དུས་སྤང་བླང་བྲལ་ཐའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། 
པ སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འབྱོངས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་། དེ་དུས་དྲག་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་བྲལ་བ་སོགས་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྲས་དཀར་ལོ་ལེགས་པས་རྩ་བུར་ཞར་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ངལ་གསོ་ལས། དེས་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་ཆོས་འགྲུབ་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲུབ་ལ་ 
=” བརྩོན་པ་དང་། །ཚེ་འདྲི་བློས་ཐོང་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཉེས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གནས་ 



















































































1: དཾ95 8 རླ9[༦ུ 


སྐབས་བདེ་སྐྱིད་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་མཐར་ཐུག་ནི། འཕགས་པ་གོ་ཆ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ 
པར་བྱེད་ན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཐོབ་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་གདུགས་ཐོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མདོ་དང་མཐུན་པ་སོང་། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འདི་དགེའི་འོདྲ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན། { 
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༄༅། །རབ་དཀར་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་ཁམས་གསལ་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚིམས་པའི་དཔལ་དུ་ 
ཤོག །མཛེས་ཚིག་སྙན་ངག་སྡེབ་སྒྲིག་མ་བཅོས་པར། །ལྷུག་པར་བཤད་པའི་ཉི་གཞོན།ཁུ་བ་ཡིས། །ལས་ལྡན་པདྫོའི་འཛུམ་དཀར་རྒྱུན་བཞད་པའི། །དད་སེམས་གཤོག་དཀར་ 
འཛིན་པའི་བུང་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་དོ་རར་གླུ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་ཤོག །ཀུན་ནས་བདག་ལ་སྒེ་གསུམ་འདུན་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ནད་མེད་ཕུན་ཚེགས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཀུན་ 
བྱེད་ཕར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པར་གཞོལ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 
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2༦3 


ཨཿ ཡཿ 


























པས་པ 





༄༅། །སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་དང་། དངོས་གཞི 
རྗེས་བཅས་ཀྱི་ཌཱི་ད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ལག་བཅངས་མཛུབ་ ་ཁིད་བཞུགས་སོ། ། 
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གྱོའི 











༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། རང་གི ་མདུན་དུ་འཇའ་ཟེར་གྱི་སྡོང་པོ་པ་ཏྲ་རིས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་དེའི་ཡལ་འདབ་ལོ་འབྲས་ཀྱང་འཇའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས། མཆོག་གསུམ་སྙིང་པོའི་དྭངས་བཅུད། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་དྲག་པོ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུར་ 














སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པས། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །འབྱུང་བཞི་རང་ཐད་འོད་ལྔའི་སྐུར་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པར་གྲོལ་བ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཐའ་ 
བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་ཀློང་ཆོས་སྐུ་འཇིགས་མེད་གསང་གསུམ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་དེ་ཡང་། ངོ་བོ་སྙོང་པ་རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་ཐ་མི་དད་རོ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། ཞི་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས། 
ཁམས་དྲི་མ་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངང་དུ། འགྱུར་བ་མེད་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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བའི་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་དྭངས་མར་འཇལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སམ་པ་གཏིང་ནས་བསམ་པས། སྐྱབས་འགྲོ་མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞི་མ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ 
བསྒོམ། བླ་ན་མེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་ལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད། ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མདྱ་ཐུང་གསང་མཆོག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཞི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 

ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། བག་ལ་ཞ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་སྦྱང་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པ་འདི་ པེ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཞིག་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེའི་སྡུབས་དབྱིངས་སུ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 








ནི་འདུག་སྟངས་གསུམ། གནད་གསུམ་གྱི་མཐུས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་བཅས་སྣང་བཞིའི་ངང་དུ་འཆར་བ། 
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༄༅། །འཕེལ་བ། རྫོགས་པ། ཐིམ་པ་བཅས་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་དབྱིངས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་ཆམ་གཅིག་ཏུ་གདོད་མའི་གཞི་ 
ལ་གྲོལ་བར། བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་གསང་མཆོག་འོད་གསལ་བརྒྱ་རྩས་ཉུང་མཐའ་བྱས་རྗེས་ 
དགེ་བ་བསྔོ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། དེ་ལྟ་བུར་གྲོལཿ ་གདོད་མའི་གཤིས་རིག་སོ་མ་མ་བཅོས་པའི་རང་རིག་གཉུག་མ་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
ཏུ་འཚལ་ལོ། །དེའི་སྤྲོ་གཞི་བྱས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་འ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཁྱོན་གང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མདངས་ལས་ 
གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྟགཔ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཐ་མི་དད་པ། ཁ་སྦྱོར་དག་པ་གཉིས་ 


ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་དམ་ཚིག་གི་འཆིང་བཞིར་བསྡུས་ནས་བཤགས་པ་དང་། བློ་ཡི་འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཕེབས་པ་རང་མལ་ནང་ 
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1ཤདྱི5 གླུ 


དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀུན་ཐིམ་ཅིང་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་ཐེག་གཞན་གོང་ན་མེད་པའི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བསྐོར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ཏེ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་སྦྱོར་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགེ་ཚོགས་དམིགས་བྱ་དམིགས་ཡུལ་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པ། འཁོར་གསུམ་དམིགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ་བ་དང་བཅས། སྐྱབས་སེམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེའི་རྗེས། གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཉུག་མར་ཕྱག་འཚལ། སོགས་བརྒྱ་རྩས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ། ལུས་དབེན་ 
པས་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་བྱ་བྱེད་ཉུང་བས་དབེན་པ། ངག་དབེན་པས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། སེམས་དབེན་པས་རྣམ་རྟོག་གཞན་མེད་པ། དབེན་པ་གསུམ་ལྡན་དགོས་ 





སོ། །ལྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་པ་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པ་ཨ་དཀར་དྲི་ 
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༄༅། །མ་མེད་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་ཚུར་འདུས་སླར་ཡང་འཕྲོས་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་འདོད།ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ 


གཟུགས་མེད་ཁམས་སོགས་སྲིད་གསུམ་སོགས་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེནགྱི་ཆོས་སུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲངས་ནས། དག་པའི་ཞིང་གཞིག་བྲལ་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ 


@ འཇིགས་མེད་སྙིང་པོའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས། ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་མ་འདྲེས་པ།ཁ་དོག་ལྔ་འཇའ་དང་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་ཟེར་གྱི་ཀློང་དུ་གོ་མ་འགགས་པའི་འཁྲིགས་པའི་གཞིར་ ཁུ 
པཱ ཨ་དཀར་དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ཧྷཾ་དཀར་པོ་གསལ་འཚེར་དྭངས་པ་ཞིག་གི་འོད་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བའི་སྐར་གསལ། ཚུར་འདུས་པ་ལས། ཤཱ 


རང་གི་དྲན་རིག་གི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། ངོ་བོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ། 
སྲིད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་དྲུག་འབྲེལ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 













































































1) 


ཅ་ 





དཔའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི། སོ་སོའི་ཞིང་གནས་ཡུལ་དང་བཅས་ནས་ཚད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གསལ་བའི་རྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཡས་སུ་སྐོར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། བདག་ཅག་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། བག་ལ་ཞ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔར་ཀྲོང་ངེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ལུས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་ཡེངས་ཤིང་སྒྲོ་ 
བཏགས་བཟང་ངན་གང་ཡང་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས། རང་རིག་རྗེན་ལྷང་ངེ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་མཤོར། གསལ་བྱ་སྙོང་པ་སྙོང་བྱའི་ངོ་ 





ོ་གསལ་ལེ་བ་དབྱེར་མེད་་བླ་མ་དེ་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟདཔ་རྒྱན་གྱི་ 
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ཌ ༄༅། །འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ངང་ནས། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་ལུས་འོད་དམར་པོའི་སྣང་བ་ཇེ་གསལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ 
འདེབས། བྱིན་རླབས་ཐ་མལ་ལ་མི་འཇུག ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསལ། དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་ཡོངས་ 
ཧབ སྤུ་རསཔའི་སྟེང་ཟླ་སྟེང་འཇའ་ཟེར་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིཚོམ་བུའིཀློང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་རང་གི་ ༢ 
རྩ་བའི་བླ་མ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ། ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་མཆོག རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། པམ 
གང་ཐག་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གངས་རིར་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་གྱིས་བསྐོར། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་བཅས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཟླ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད།ཁྱབ་ཅིང་གང་བས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 



















































































ཅ་་་་ 





པའི་འཁོར་ལོ་དམ་པར་རྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་མ་བཅོས་སོགས་བྱ། མཆྦལ་དངོས་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པའི་འབྱམས་ཀླས་པ། ཟག་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་པའི་ཀློང་དུ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཆམ་བརྡལ་གྱི་ངང་དུ། མི་ཞིག་རྣམ་ཀུན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་གདལ་ལ། ནང་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་འདི། སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ལྔ་ 
ཚོམ་བུར་བཀོད་ནས་འབུལ་བ་དང་། མེད་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཐག་པ་མེད་པའི་བཀོདཔ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སུ། ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དག་ 











པ་འོད་ཀྱི་རྩ་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཐིག་ལེ་དག་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་དང་རང་བྱུང་གི་དམ་ཚིག་རྫས་། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་གཞིར་རྫོགས་པའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 





སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བླ་མའི་རང་བཞིན། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་འཁྲིགས་པ། ཐུགས་གསང་མི་ཐདཔ་རྒྱན་གྱི་བླ་ན་མེད་] 
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6 “3 


༄༅། །སོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དང་བཅས། གཞན་ཡང་དྭངས་མའི་གཤིས་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་གང་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འཛིན་ 
བཅས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་བློ་ལས་འདས་པ། ཞིང་ཁམས་གདོད་ནས་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡེ་ཐོག་དང་པོ་གཞི་ནས་གྲོལ་བས། གློ་བུར་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ 
བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འདི། མེད་སྣང་གློ་བུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རོལ་པ་འཕེལ་ཕྱིར། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ 


| ཙམ་དུ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པས་བཞེས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་རེ་འབུལ། ༈ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 


རྗེས་དྲན་བསམ་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་མི་གནས་པའི་མགོན་པོ་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་སྙིང་པོའི་དྭངས་བཅུད། འོད་གསལ་ 


༠༠༨༨ 











རྒྱལ་པོ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེའི་རང་མདངས་རྩལ་མ་འགགས་པའི་གཞན་སྣང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་གང་ཡང་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་རྒྱལ་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་། 
ལཿ པ་འདྲེན་པའི་མགོན་པོར། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་སོགས་གང་གིས་འདུལ་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་དེ་ལ་ལུས་ངག་ 
£ ཡི་་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འདིར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སོགས་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་སོགས་དང་། སྔངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་། 
4 ཆོས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་འོག་མིན་དུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
ཤྲ གསུངས་པའི་རྒྱུད་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ལ་རྣམ་པ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་། 
དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་གསང་སྔགས་དབང་གིཆུ་བོ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་བཞིའི་མགོར་བཞུགས་པ་དང་། མདོར་ན་བཀའ་མ་གཏེར་མ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་རྣམས་སྐན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་འདི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐར་གླིང་དུ་བདག་ཅག་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། སུས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་བཟོ་བཅོས་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙོན་པ་དང། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་རྗེན་པ་ལྟིང་ཆགས་སྟོན་པ་ལམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ལམ་ལ་རྟེན་སྙོང་གསལ་སྣང་བ་དགའ་བདེའི་གཞིར་སྟོན་པའི། འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག་སྙམ་པས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་ཚར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་དེ་གང་ནས་ལེན་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཏེ། 
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སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོན་ཏན་ 
































ཕྲིན་ལས་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀྱི་སྔོ་དམར་དཀར་སེར་ལྗང་གུ་བཅས་འོད་ལྔའི་ཚུལ་གྱི་བཅུད་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་གི་གནས་ལྔར་བབས་པས་ 
ཐ་མལ་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་སྣང་དག་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྒྱས་པས། འོད་མཐིང་ག་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཅས་འཆར་ 
བྱེད་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་འོད་གཟུགས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་ཤར་བས་ཡུལ་སྣང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ལལ་ནས། སྣང་བ་འདི་ཀུན་མེད་བཞིན་པའི་ 














སྟོང་གཟུགས་ཆུ་ཟླ་དང་སྤྲུལ་པ་སོགས། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མའི་དཔེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅོས་པའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི 
དབྱིངས་ཆེན་པོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབྱིངས་སམ་སུབས། རྒྱལ་བའི; ང་མཆོག་འོག་མིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་གཞིར་བུམ་གསང་ཤེར་ཚིག་རིག་རྩལ་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་ཐོབ་ནས། སླར་སྲིད་པ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ཡིས་མཛེས་པར་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བསྟན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་སོ་སོའི་མོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 


༤༩༥ 
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# ༄༅། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཁར། གངདེ་གདུལ་བ་བསམ་གྱས་མི་ཁབཔའི་སྤུལཔའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པྱ་རལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུསཔ་ནི་བདག་གིས་ ལ་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཤོག་སྟམ་པ བློས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ེ་ཡན་རིས་ 
གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་གསུངས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སོང་བ་ཡིན་པས། སྔོན་འགྲོ་ནན་ཆགས་མ་བྱུང་ན། དངོས་གཞི་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས། 

` མྔོན་འགྲོ་ཡང་དག་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ལ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད། -ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 

ཟོ པ། མཆྦལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་སོ་སོའི་ཞར་བྱུང་བཅས་སོང། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལུས། ནང་སྒྲུབ་རྩ། 
























































1495 གླུམ ཉརུ 





གསང་བ་སེམས་བཅས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། འདི་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་ཕྱི་སྟོད་འཇིག་རྟེན་འདི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་དེ། 


 རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རིགས་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཐུག་པ། རིམ་གྱིས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ།ཁ་གཡེལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི། 


སྙེང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་བཅས་ན་འཇིགས་རྔམས་ཆེ་བའི་བྲག་རི་རྩུབ་ཟིང་ངེ་དེའི་ཁར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་རེ་རེར་སྲིན་མཁར་འབུམ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། གྱེན་ལང་ལྡེང་ཁའི་ལོགས་ལ་སྲིན་པོའི་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བའི་བཞུགས་གནས་སོགས་སྒོམ། ཚལ་ཡངས་པ་དེའི་དཀྱིལ་དུ། བདྨ་འོད་དམ། དྲྭ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་། ཕྱི་ནས་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་རེ་རེའི་བར་ན། པདྨའི་ཚལ་ཆེན། ཁུས་རྫིང་། ཙནྡན་གྱི་སོང་ཕོ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྷ་མོ་རིན་ 











པོ་ཆེའི་ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་། ཞླུས་ཀྱིརྫིང་ལ་སྦྲུལ་པའི་བྱ། པདྨ་ལ་སྤྲུལ་པའི་བུང་བ་སོགས། ཁོར་ཡུག་ཕྱིའི་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། བར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་ 
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༄༅། །དྲགཔོ་སྡེ་བཞི། ནང་གི་སྒོ་བཞི་ལ་དྲང་སྲོང་བཞི་སོགས་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་སྒོ་སྲུང་། ལྕོག་བཞིར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། རིག་འཛིན་དང་མཁའ་ 
འགྒའི་སྐྱོ་སངས་བྱེད་པའི་གནས། དབེན་ཞིང་འགོལ་བ། ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས། ལྕགས་རིའི་བར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ། དེའི་ཡང་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གྲུ་བཞི་ 


ླ པ་ཐོག་གསུམ་བརྩེགས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་རེ་ལ་སྒོ་ཉིས་ཁྲི་རེ་དང་སྟོང་རེ་ཡོད་པ། སྟེང་ན་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་ 
པཱ མེ་ཏོག་བདུད་རྩི་སོགས་མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཆར་འབེབས་པ། སྣང་ཆ་ལ་སྣང་བ་རེ་རེ་བཞིན་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་མ་བྱུང་བར་སྒོམ། མཆོད་རྫས་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆར་ 


བསིལ་བའི་ཕོ་བྲང་། སྟེང་ཁང་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་། དེ་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འཁོར་ཉིད་དང་འདྲ་བས་བསྐོར་བ། བརཁང་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། འོག་ཁང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན། སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། བློས་ལྕོགས་ན་ཐོག་རེ་རེར་སྒོ་སྔར་ 
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བཞིན། མ་ནུས་ན་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་འདོད་སྣམ་སོགས་གཞལ་ཡས།་ཁང་རེ་རེར་བསྐྱེད། འདིར་ཞལ་རྒྱུན་དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བར་ཁང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་ 
ལྷ ཕོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། དལམ་རང་རེའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར། འོག་ཁང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དེའི་དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཁ་དོག་ 
ཀམ འཇའ་ལྟར་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས། རང་ཉིད་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལང་ཆོ་ལྡན་པ། ཁྲོ་བོའི་ 8 
¿ ཉམས་ལ་ཞལ་འཛུམ་པ། སྟག་ལྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསེར་དངུལ་དྲིལ་གཡེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན། ཕྱག་ཞབས་ལ་ "' 
ཡམ རིན་པོ་ཆེའི་གདུབ་བུ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། པང་དུ་ཡུམ་མན་དྷ་ར་བ་མཛེས་ཤིང་ཟིམ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ། པདྨའི་མཆུ་སྒྲོས་གཙང་བ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ལ་སྦྱར་བ། གཅེར་མོ་བྷ་ག་དང་ནུ་མའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་འཕེལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་ 
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༄༅། །པདྨའི་ སྤྲིལ 'ཀྲུང་གིས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ཀ་བདེ་ བ་ཆེན་པོར་རོལ་ རོལ་པ། ཟོག་ པ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ ་པ་མེད་པ་ 
གསལ་སྲིང་ངེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་མ བུང་བར་རྩེ་གཅིག་ ཏུ ་སྒོམས་ཤིག དྭངས་ ་གསལ ་སྒྲིབ་ པོར་རོལ་པ ་སིང་ངེ་སོང་ངེས་ བྱུང་རྗེས། . བླ་མའི བུགས་ 'ཀར་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ ཟེའུ་འབྲུ་ དང་བཅས་ པའི་སྙེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་ སྟེང་ཧཱུཾ ་འཇའ་འོད་གང་བའི་ རང་བཞིན་སོར་གང་ཙམ་ཞིག་གསལ་ ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མ་དག་པ་ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་འཇའ་ འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ལྡེམ 'ལྡེམ་སོང་། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་འོད་ཐེར་ཕོག དེ། ་ཡང་འཇའ་འོད་ལ་ཕུང་ཕུང་བཏང་། _སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་ 
འཇའ་ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། དེ་རྗེས་ ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཞེས་ ་གསུམ་ བརྩེགས ཐུན་རེར་ཉིས 'སྟོང་གིས་ཉུང་མཐའ་; བྱས། དངོས་སུ་འཇའ་འོད་ལ་མ་སོང་གི བར་བསྒོམ། སྙིང་ཕོར་སྒྲིལ་ 
པ་ཡིན། དེས་ ཕྱི་སྒྲུབ ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་སོང་ནས། † ད་འོ་ན། གཉིས་པ་ནང་རྩའི་སྟོང་ར་ནི། རང་ཉིད་སྔ་མའི་བླ་མ་མཚོ་༈ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ ཡུམ་བཅས་བདེ་བའི་ངང་མདངས་མེ་རེ་བ་ 
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༩༦༦ 


རེ 





དེ་ཀའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར། རྩ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དབུ་མ་སྲ་ཆབ་འབྲིང་པོ་ཙམ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་པོ་བཅས་ 
གྲོ་སོག་ཙམ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ ་གསང་གནས་ཀྱི་མཚམས་སུ་དབུ་མ་དང་ཕྱི་གཉིས་སུ་མེད་པ། ནང་གི་ལས་སོ་སོར་བྱེད་པ། རྩ་གསུམ་གསལ་ལེགས་པར་ཐེབས་རྗེས། བདེ་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་རྩ ་འདབ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུ། ལོངས་ ་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རྩ་ ་འདབ་བཅུ་དྲུག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་ ་འདབ་ བརྒྱད། སྤལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི། 
བདེ་ཁུང་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དེ་དག་གསང་གནས་ལྟེ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ། སྙིང་ག་གྱེན། སྤྱི་མགྲིན།བ་སྦྱོར་བཅས། དེ་ལྟར་རྩ། ཞཁ་མས་ ་གསལ་ཐེབས། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་ 
གསང་ ་གནས་ལྔར་སོ་སོར་རང་སྲོག་གི་ཡི་ ་གེ་ཛྙཾ ཧཱུཾ་དཀར་ དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་རེ་གསལ་བ་དེ་ཡོངས ས་སུ་གྱུར་པས སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ་སྐུ་མདོག་ ་དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ 
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གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོ་ལྡན་པ། ཕྱག །གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་ ་པའི་ ་གྲི་གུག་ '་དང་། གཡོན ཡོན་བདུད་རྩིས ་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་། འཁྱུད་པ། ཞབས ་རོལ་སྟབས་ 
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༄༅། །སུ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ 
ལྔ་རྩ་སྣ་རེ་མེའི་ཁར་བཅུ་བཅུ་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་མདོག་ཙམ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟངས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྩ་སྣ་རེ་ 
རེར། རྣཏའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བཅུ་བཞུགས་པར་མོས། མགྲིན་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སྙིང་གར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ལྟེ་བར་ 
རྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟས་པ་བཞིན། གསལ་སིང་ངེ་བ་ 
མ་བྱུང་གི་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་གནས་ལྔའི་ལྷ་གསལ་ཐེབས་རྗེས། ངག་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོའི་རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། རང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་བྲུང་། ངག་ནས་རྩུཾ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་དལ་བ་གྲངས་མེད་བཟླས་པས། དབུ་མ་རྔ་ཆག་ཙམ་དེ། མཐེ་བོང་ཙམ། ལག་ངར་ཙམ། བྱིན་པ་ 
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ཆོ་ཆོ་ར 


དབུས སྲིདཞིའི་ཁྱོན ཁྱོན་གང་བ་ཙམ་དུ་སོང་། ཡང་ཚུར་ལ་རིམ གྱས་རྩུཾ་སྐད་ཤུབ་བུར་བཟླ་བ་ དང་དབུ་མ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ། སྐྲ་ཤད་ཙམ་ལ སོང་ཧཱུ་ ཧཱུཾ་ཡིད་བཟླས་ལ བཅུག སྟོང 
ཕྲག་ཙམ་སོང ་སོང་བ་དང་། ཡང་སྔར་བཞིན་ཧཱུཾ་རྡོག 'གཅིག་དྲག་ཙམ་རེ ་རེ་བརྗོད་པ་དང་། མགྲིན་པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་སྐུ་ལས འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཿ བསྣར། རང་གི ཐུགས་ ་ཀའི་ཧྷཱཾཿ 
ངག་ནས་ཧཱཱུཾ་དལ་སྙནཿ དབུ་མ་ཇེ་ཆེ ཧཱུཾ་ཇེ་ཆུངཿ དབུ་མ་ཇེ་ཆུངཿ ཡིད་བཟླས་སྒྲ་ཤད་ཙམ། དེ་ནི་སྙིང་གའི་བུདྡྷ་ཐོདཕྲེང་རྩལ་གྱིཿ ཁི ངག་ནས་རཱུཾཿ དབུ་མཿ 


ཙམ། རང་གི་ ད་ལྟའི་གཟུགས་ཙམ། _ འདོམས ་པས་( འཁོར་ཙམ་སོབ 'སོགས་དྭབུ་མའི་རྗེས་འབྲངས། རོ་རྐྱང་གནས་ལྔའི་རྩ་ཚོགས་ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་ རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་མཐར་ ད 











ཧཱུཾ་ཇེ་ཆུངཿ ཡིད་བཟླས། སྐྲ་ཤད། དེ་ནི་ལྟེ་བའི་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེངཿ རང་ཿ ངགཿ ཧཾཿ དབུཿ ཧཱཾ ཡིདཿ དེ་ནི་གསང་གནས་ཀྱར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་ཿ ངགཿ 











དྭབུ་མཿ ཧཾཿ ཡིདཿ སྐྲ་ཤད་ཙམ་གསལ་བཏབ། དས་ནངསྒྲུབ་རྩའི་སྟང་ར་སོང་ནས། ༈ གསུམ་པ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྙོང་ར་ལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྣང་ཆའི་ 
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འ སོགས་དུ་མར་སྣང་བ། དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་འཆར་བ་བཞིན། མེད་སྣང་གློ་བུར་བའི་ཞིང་ཁམས་སྐུ་དང་ 
ཤཾ བཅས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་འོད། བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་བློས་སྒྲོས་པའི། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། རིགས་དྲུག་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཤཿ སོགས་གང་ནའང་སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡོམ་མེད་བཞུགས་པར་མཉམ་བཞག་པའི་ངང་ནས་ཧྩུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྒ་རེ་སྒོར་རེ་བཟླས་བསྒོམ་མཛོད། དེས་དངོས་ 

གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གསུངས་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ། གནས་པ་ 


- བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ། བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བྱེད་པ་བཅས་བཞི་ལ། དང་པོ་མི་གནས་པ་གནས་པའི་ཐབས། མ་དག་པ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སེམས་ 


ཌྷ ༄༅། །ྒུ་ཉིད་སྣང་ཙམ་ནས་སྟོང་། སྟོང་ཙམ་ན་སྣང་། མེད་བཞིན་སྣང་བ་བློས་བཏགས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་རྩ་ཚོགས་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ | 
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1: 595༦ ཟྒུ91ཉྱ 

















33 2 


།བཞག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བཅས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་མ་ནོར་བ། སེམས་གཡང་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པ་བྱས་པ་རིམ་པ་མཐར་། 


ཆགས་སུ་དངོས་གཙང་བསྒོམ། དེ་རྗེས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྲིམ་པོར་བཅུན་རྗེས། རང་གི་མདུན་དྲང་ཕོར་ཤིང་བུ་མཐོ་གང་བ་སྒེར་མོར་དངོས་སུ་བཙུགས་ལ། དེ་ལ་ནང་རང་གི་ 
སེམས། ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་སོགས་དེ་ཀ་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་བསྒོམ། དེ་བསྒོམས་པས། སྒོམ་ཚད་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འགགས་ལ། 
ཤིང་བུ་དེ་ལ་སེམས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བྱུང་ན་སེམས་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་བསྒོམ། སྔར་གྱི་དེ་ཀ་མུ་མཐུད་བསྒོམས་རྗེས། དག་པ་ལྷ་སྐུ། ཡིག་འབྲུ། 
ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སེམས་འཛིན། ལྷ་སྐུ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ཚོན་གང་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དྭངས་པ། འཚེར་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། 
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དེ་མ་ཡེངས་པ་བསྒོམ། མགྲིན་པར་ཡི་ག་རཱུཾ་ཡིག་སྦུས་བྲིས་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡུན་བསྲིང་། དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་ 






































ནྣ ༄༅། །པོ་ཏིལ་འབྲུ་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡུན་བསྲིང་། དེ་སོ་སོ་ལ་སེམས་ཟིན་རྟགས་སུ་ཡུལ་སྣང་གཞན་འགགས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ 

གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ནན་གྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའི་མཉམ་བཞག་གི་ཚོར་བ་དེའང་འགགས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་གི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་འགགས་ 

«༧ ཤྭ པའི་འགོག་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ཉེ་བའི་རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ལྟ་གདེངས་གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ནས་ ® 
༦ སྒོམ་པ་ཐུན་གཅིག་བསྐྱངས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་པ་བྱེད་ཐབས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་རོ་མའི་ལམ་ནས་ཡི་གེ་ཧྱུཾ་ཞེས་རང་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་ལ་མཐོ་གང་ 

ཙམ་དུ་སོང་། ཨཱཿ ཞེས་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་མའི་ལམ་ལ་རང་སྒྲ་བཅས་བྱུང་མཐོ་གང་ཐད་དུ་ཞུགས། ཨོཾ་ཞེས་རང་སྒྲ་འབིར་རེ་རེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་རྭོ་ཏང་གཉིས་སྦམ་པའི་ 

ཚི” ཡུན་ཙམ་དེ་ཡི་ཡིག་གཟུགས་སྒྲ་བཅས་ལ་སེམས་ཟིན། དེ་ལ་ཉིན་མཚན་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་སྔོན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་སོང་རྗེས། རང་གི་སེམས་ཞེས་ང་ 






























































1: & 5 ༦རླ9ྷ 


བདག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་། ནང་ཤཁྲག་དྲོད་དབུགས་གང་ནས་བྱུང་། དེ་བཞིན་གང་དུ་གནས། དེ་བཞིན་གང་ལ་འགྲོ། འདི་ནས་བྱུང་། 
འདི་ན་གནས། འདི་ལ་སོང་ཟེར་ཁྲིག་ཁྲིག་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཛོད། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲོལ་བྱེད་ཁྲད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཐོ་རེ་ལོང་དུ་སྤེལ་བ་ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 
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སའི 









































༄༅། གྲ་རུཐོད་བེང་རྩལ་དང་ནམ་དབེར་མ་མཆིས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་བགྱིའོ། །ཀེ་ལའི་ཁོར་ཡུག་ 
ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་མཁར། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འབར། །ཉེས་ཚོགས་མུན་པའི་འཁོར་བ་གང་དུ་བཅོམ། །ཟླ་ 
མེད་པདྨའི་ཞབས་ལ་བདག་གིས་འདུད། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་འདི་དག་རང་སེམས་ལས། །གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 







































མེད། ༈འོནྭ་ཀྱང་མཁའ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ཇི་བཞིན། །མདངས་རྩལ་འགག་མེད་ཤར་བ་ལྟད་མོའི་ཡུལ། །འཁོར་བའི་ཚད་པས་དུབ་ 
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༄༅། །པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་གྲིབ་བསིལ་བླ་ན་མེད། །བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས་ 
མཛད་པའི། །མཚུངས་མེད་རྣམ་གསུམ་གུ་རུ་རྗེ་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བཀའ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྩེ་ 
མོ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཉིང་ཁུ། ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཞུན། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལྷ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་ཕྱུག རྩལ་གྱིས་དག་སྣང་ངམ་དགོངས་གཏེར་ཐབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའི་དམིགས་པའི་ས་བཅད་གྲངས་ 
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1:55; 





སུ་འཛིན་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གདབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སོགས་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། ལས་ཧན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སླིན་ 
བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་འཇུག་སྟེ་བྱ་བ་དེ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དེ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལེགས་པར་བཅས་ཤིང་། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོས་ ཅྱ 
རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དོར་ལེན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཞར་བྱུང་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ ཡོ 
བསྙན་པ་དང་བཞི་ལས་དེ་དག་ནི་འདིར་མི་གསལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཞར་བྱུང་ཡན་ལག་བདུན་པ། 





སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆལ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཞར་བྱུང་དབང་བཞི་བླང་བའི་ 



























































༄༅། །ཆོ་ག་དང་བཅས་ལྔ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཉིས། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལའང་། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲོ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་ 
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་འདབ་ཕྲན་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
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མདངས་དང་ལྡན་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འགྱིང་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། སཔ་་མ་ས་ 
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ཤཿ གང་བ་ལྟེ་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྙབས་སུ་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་རྩེ་རྒྱན། ` 




































































གཞན་ཡང་དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ལ་གདུ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཡུམ་མནྡཱ་ར་བ་སྦས་ 
, པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་འོད་དང་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། གང་ཐག་སྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་རྣམས་འོད་མེ་རེ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་གཡས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ ང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྐུ་ལ་ཐང་ཤམ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་དབུ་ 











པཿ 


ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས 
པས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་། 
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# ༄༅། །བླིཌླརའི་ཡི་གེ་རང་བྱོན་དུ་ཡོདཔ་སྒྲ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། གཡོན་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 

སླ སོགས་པ་རྣམས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི་བདག་ ཅྱ 

” ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ། རྒྱབ་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདོར་ན་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་བཞིན་གསལ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་ 
བྱེད་ཀྱི་གང་ཐག་གོ །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་པ་ལ་ལག་ལེན་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྤྱད་པས་འབྱུང་བ་ 

༧ ནི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེ་འོབས་ལྟ་བུ། བཙོན་གྱི་དོང་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཞིག་དུས་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་བདག་གིས་མི་བྱེད་རེ་སྙམ་པའི་ལུས་ 



































གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུས་མོ་བཙུགས། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་བཅད་མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཅེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་ 
» དབྱིངས་རིག་དྭངས་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་དོན་འདྲེས་ངེས་སུ་གདུང་བའི་དབྱངས་སྙན་པོས་ངག་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཇི་ 


± ལྟར་འབྱུང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། །སྐྱིད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་རྗེ། སྡུག་ཀྱང་ནི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་པས། གང་ལྟར་ཀྱང་ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ 


སྐྱུར་ཀྱང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། །བདག་ཚེ་འདིའི་རེ་ས་གཏོད་ས། ཕྱི་མའི་སྐྱབས་གནས།ྱེད་རང་མ་གཏོགས་མེད་དོ་བསམ་པའི་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ 


ཤཿ ར མར་ངན་སོང་འཁོར་བ 
¿£ མཁྱེན། མར་ངན་སོང་འཁོ 


ཤྲ སྒྲིལ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ཀའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པས་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་འཕྲོས་ 


པས། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས་ 
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༄༅།' །བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བསམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ།ཁྱུ་འུར་རྡོས་དེད་པ་བཞིན་དུ་འུར་ 
དིར་གྱིས་སོང་བར་མོས་པ་དེ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་དང་འགྲོ་བྱེད་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ '་ཡངས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེ་ནས་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་བསླབ་བྱ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གནས་སྐབས་ 
འཁོར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། དེ་བཙལ་ན་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འཇིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 





སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་ཞིང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
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བས་འ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རིས་སུ་བྲིས་པའམ། འབུར་དུ་བླུགས་པའམ། སཙྫར་གདབ་པ་ཙམ་གྱི་དུམ་བུ་རེ་ཡང་ལྡན་ལྔིན་གྱི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དག་ན་ཡོད་ 
གྱང་། དེ་དག་ལ་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྙིའི་གནས་སུ་བསྒྱལ་ཏེ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལུང་གི་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཡི་ 
གེ་ན་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་ཕུག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏེ་ཐ་ན་གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ = 
བདག་གི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི་གུས་པ་ལ་སོགས་བྱ། དམ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བརྣབ་སེམས་ ཅི 
དང་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་སྲངས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བཞི་སྤངས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། 
ལུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་ ་སྤྱོད་གསུམ་སྟེ་མི ་དགེ་བཅུ་སྦངས་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླང་ཞིང་གཞན་ཡང་ནམ་ཟ་ནམ་འཐུང་གི་དུས་ཕུད་མཆོད་ 
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༄༅། །ཕ་དང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མངོན་སུམ་དུ་འཚལ་བའམ། གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་མངོན་དུ་འཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁ་ 
ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མེ་ཆུ་དུག་དང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྐྱེན་གྱི་གནོད་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


༧༠ འཇིགས་པ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་བགྲོད་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
_ ལས། སྐྱབས་སོང་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་ལ་གཞལ་བས་བཅུས་མི་ཞུས། །ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྤྲུལ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཕུལ་ལ་གཞལ་ན་ཟད་པར་ནུས་ལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས། དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེ་ཚན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ས་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
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1:35 རླུ 


དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་སེམས་དེ་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བས་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ནས་གཞན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། གཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་ཚིག་གི་ འུ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་སྨོན་འཇུག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་གོ་བདེ་ཞིང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་མཐར་ པ 
བརྟེན་དགོས་པས། དེ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ 





ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྨན་མངར་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམས་པ་སྨོན་པ་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཞིང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར། འཁོར་བ་འདི་དག་ལ་ཐད་མཐའ་ནི་མེད་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀང་ཟད་མི་ཤེས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་དང་མ་མ་བྱས་པ་ནི་མེད། ལུས་ཐོག་འདི་འདྲར་སྣང་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་ཕ་མ་བྱས་པ་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་འགྲེངས་ལ། དེ་བས་ན་འདི་དག་ཐམས་ ་ཅད་འཁོར་བ་ཟ ཟད་མཐའ་མེད་པའི་རྦ་ཀློང་ནས་མ་ བསྒྲལ་བ་ ་བ་རྣམས་བདག་གིས ་སྒྲོལ། དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དབུགས་ དབྱུང་བར་བགྱིའོ་། མ་པའི ་ངང་ནས། གསང་མཆོག་འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས ཐིག་ལེའི་གཞིར། །ཁགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་ ་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགསཿ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལྷུན་གྲུབ 'སྣང་བཞིའི་ངང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུར་གྲོལ་བར་སེམསཿ བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཁོ་ཿ ་ན་ལས་དམིགས་གསལ་རང་མེདྲ་ཀང་། གང་ ལྟར་སྤྱོད་ 
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འཇུག་ལས། སེམས་འདི་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །ཐག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་ 












































1: ཇི 999; 





མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཐད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ནི་ལྷའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཡང་འབད་པར་བྲའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སོ། །ཞར་བུང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་ཡུལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་ 








རང་གི ་གཤིས་རིག་འདས་པ ་དང་མ ་འོངས་པ ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ ་སོ་མ་མ་བཅོས་ པར་གནས་ལུགས་ གཉུག ་མའི་ངང་ནས་ ་ལུས་གྲངས་ ་མེ ད་དུ་སྦྲུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ ་དང་། 
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༨23 





༄༅། །གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཟད་མཐའ་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ནས་ 
འབུལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྙོབས་བཞིའི་སྒོའམ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ།ཁོ་ནའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པ་དང་། གཞན་དག་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ཡང་ཡིད་རངས་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཚད་མེད་དེ། སྡུདཔ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་ན་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་དགེ་ 
བ་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྲིད་པ རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་པ་དེ་ 








དག་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་ཡིན་ལ། དེའི་ངག་འདོན་ནི། གཤིས་རིག་མ་བཅོས་ 
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ཅུ 


£=. ༦ 


གཉུག་མརཿ ཕྱག་ ་འཚལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གསུམ་ དམིགས ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ ་མཐར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་དོན་འདྲེས་ངེས་སྲུ་བ་ཞིང་། དེ་དག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ༈ །གསུམ་པ་ '་སྡིག སྒྲིབ རྨྱུར་དུ་འདག པར་བྱེད་པ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ་སྒོམ་བཟླས ་ཀྱི་ཁྲིད་ནེ། བདག་ གིས 'གཙོར་བྱས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རིགས་ ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པཾ ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་རང་གི་རི 'རིག་པ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་བ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་སིག སྒྲིབ་ དག འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཉེས ལུང་དྲི་ མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་དག་པ ་མཁའ་ སྤྱོད་ལྔ་ ལྡན གྱི་གུར།ཁང་རང རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་ 'པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དང་ དབྱེར་མི ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ ་སྙིང་པོའི་ཕོ་ཿ ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར། སླར་ ཡང་རང་ཉིད་ ཨར་གསལ་ ་བ་དེའི་སྟེང་ དུ་ྷཱ་ དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ 























ཞིག [་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་ལ ཕོག་པས་ཐུགས་རྗེ་ དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ ཱུཾ་ལ་ཐིམ། 
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༄༅། །སྐད་ཅིག་གིས་རྱུཾ་དེ་ཉིད་ལས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལ་ཉི་མཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས 'ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་ ་པས་ སྡང་སྟོང་ དྲིལ་བུ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་པ། པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི འི་ཐོར་ཚུགས་རི 'རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན་པ་( །ཞབས་ 


ཀྐ རྡོ་རྗེའི་ འི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བ བཞུགས་པ་ལ་ སྒུ་མཉེན་པ།ལྕུག་པ། ། འཁྲིལ་བ། ལྡེམ་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ། གསལ་བ། འཚེར་བ། ། ལྷུན་ མྡུག་པ། བརྗིད་ཆགས་པ་ཞི་ བའ་༔ འི་ཚུལ་ 
¿= ཇང 
དགུའོ། །དབུ་རྒྱན། སྙོད་གཡོགས། ཟིར་དིར། སྨད་དཀྲིས། སྒུ་རག་ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། ཅོད་པན། སྙན་ཆ། མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ། སེན་མོ་དོ་ 


ལ་སོགས་ ཏེ་ལོངས སྐུའི: རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་སྤྲས་པ། ། དེའི་ འི་སྤྱི་བོར་ཟླ ་གདན་ལ་ ཨེ་ཿ དཀར་པོ་ པོ་ཡིག བརྒྱ་དཀར་པོས བསྐོར་བ། མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ་ པོ་ཡིག་བརྒྱ་ 











དམར་པོས་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་ དུ་ཛཱ ཧཱུཾ་མཐིང་ག ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 'འཁོད་སྙོམས་ ་ལ་མ་འབྲེལ ་བར་འབྲུ་ཚུགས་ལངས་སྟབས་སྲུ་ ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཚད་མེད་མུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདུས་དྲག་ཏུ་འཁོར། སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ 


ཁུའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན། སླར་ཡང་ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅ་དྱི་སྤྱི་ 


པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག།ཁླག་གི་རྣམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་འབུ་སྲིན་སྔོམ་སྡིག་གི་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྗན་ལྗིན་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ 





ཐོའི་གཙུག་ནས་མར་བབས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 











ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 





178 










































































༡99 


195 ཧི 


42.? 





༄༅། །བཤགས་དགོས་ཏེ། སྙོབས་བཞི་ལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའམ་བཤགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པའི་སྟོབས་མི་དགེ་བའི་ 
གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་། ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དང་། 
སོར་ཆུད་པའི་སྙོབས་ནི། དུས་དེ་རིང་ནས་བབུང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པ་དེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ རཾ 
བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདི་དག་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བྱ་ར་ར་བྱརྒུད་བླཟླས་ན་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ར །བཞི་པ་ཁྲིད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཀྱེད་པ་མཆཱལ་ 














ཡིན་ཀྱང་། མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་དགོས་ཤིང་། འདིར་མཉྫལ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བ་སོགས་འདུག་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཁོ་ནའི་ 























































དབང་དུ་བྱས་ན། བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་གསལ་དགོས་པ་ནི། འདི་ ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དག་པ་ ཆོས་སྐུའི་ཞིང ཞིང་རབ་འབྱམས་ སུ་གསལ་ 
„ བའི་ངང་ལས་རང་ ཉིད་ཀྱིས ་གཙོ་བྱས ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་སྐད་ཅིག  གིས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་བམ ་རོ་སེར་སྨུག 'གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོལ་བའི་ འི་སྟེང་ དུ་རྡོརྗེ བཙུན་མོ ་མོ མོ་སྐུ་ 
1› མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 'སྤྱན་གསུམ་པ་ ཞི ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཁློ་ཊ ་གཉེར་ཆགས ་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་ ་བྱས་པའི་གྲི་ གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ 
༩ ( བདུད་ཁྲག་ གིས་བཀང་བཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་འཆང་བ། ཕྱག་གདུབ་ 
ཞབས་ ་གདུབ་ལ་སོགས་ ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ ་གིས་ པ་སྨྲས་པ། པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་ པའི ཚུལ་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན པ། བྷ་ག་དང་ནུ་མ རྒྱས་ཤིང་ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས ་པའི་རྟིང་བས་གསང་གནས་ཀྱི་སྒོ་བཀག་པ་གཡོན་ ཡོན་བརྐྱངས་པས་བམ་རོའི་སྙིང་གར་མནན་པ། དབུ་སྐྲ།ཁམ ་སེར་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ཤིང་ལྷག ་མ་ཐུར་ ་དུ་འཁྲོལ་ ་བ་བདེ་ 


























180 






































3 


ལི 


རྒྱན་དྲུགརིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེའི་པང་དུ་ལྷ་ལྕམ་མནྡུ་ར་བ་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 





བའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་སྙོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་ཅན། ཞབས་ 
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གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེསརྡོ་རྗའི་སྤྱི་བོར་། 


པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནི་ཞིང་འཛུམ།ཁྲོ་ཆགས་པ་ཞབས་རོལ་སྙབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཕང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་སྟོབ་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་ 
འཁྲིལ་བ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་ 


དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་ 
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འདིའི 











འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་པ་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ 
ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྙོབ་པ་ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནི་ཞིང་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་པ་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་ 
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གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ཤམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ལྗང་གུ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེ་ཚད་མེད་མུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ 
དང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧད་སྐུ་སྐེད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། བྱང་སེམས་སོགས་དགེ་འདུན་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ 














ལ་ཐིམ། གཙང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་པད་གདན་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། གཞན་ 
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ཡང་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་ཁྲ་ལམ་མེ་འོད་མེར་རེ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནི་མལ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་དྲུང་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་འདུས་ངོ་ 
བོ་རྩབའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་ན་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་ངལ་ཞིང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲུལ་སྐུར་སྟོན་པ་ལ་ནི། འབུལ་བའི་མཉཆཱལ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། གླིང་བཞི། 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལེ་ཏོག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཏེར་གྱི་བུམ་པ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ¿ 
ཉི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ པ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་བའི་མཆྫལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་ཁང་ཁྱིམ་ཕ་མ་ཟས་ནོར་མཛའ་གྲོགས་བུ་བུ་མོ་རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་འབུལ་ལོ། །བླ་མ་ 








ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་གསལ་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ཞིང་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་གསལ་ལེར་མཁྱེན་ཅིང་བློ་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ལ་ 





































༄༅། །འབུལ་བའི་མཆླལ་ནི་འཛིན་མེད་ཀྱི་བློ་འདས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དྭངས་མར་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་བ་ནི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །སླར་ཡང་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་ཚོགས་ཞིང་དང་། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྒྲུལ་གྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འདོད་པའི་དྲིས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། འབྱམས་ཀླས་ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ནས། བཞེས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ཚིག་དོན་འདྲེས་ངེས་སྲུ་འབུལ་ཞིང་། འོནྭ་ཀྱང་རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་དགོངས་གཞིར་རོ་གཅིག་པ་ལས་ཧ་ཅང་རྡོ་བཅལ་སྒྲིག་གི་ 
-ཚཾ པར་བཀབ་མི་སྣང་ཡང་། ཚོགས་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་ཕྱིན་དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་མདོར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ 
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1:85 9 གླ; 





གསང་བའི་མཆླལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །མཆྦལ་གྱི་ལེ་ཚན་ནོ། ༈ །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ལ། དངོས་གཞི་མཆཱལ་གྱི་དུས་སུ་ཟིན་བྲིས་ལ་བསྟར་མ་ཐག་ཡིན་ཞིང་ 
གང་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དྲན་ན་མོས་གུས་སྐྱེ། མོས་གུས་སྐྱེས་ 
ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་དྲུང་དུ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་གནས་པའི་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་མཛོད། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕ་མ། ནག་པོ་འཁོར་ 
བའི་གཉའ་གནོན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད། སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ། བདག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་ལམ་མཁན། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེལ་མ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དམག་དཔོན། ཉོན་མོངས་འདོད་ 
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༄༅། །ཆགས་དང་གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་དང་སྨན་པ། དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ . 


སྨིནབྱད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་སྐུར་མཁན། གྲོལ་བྱེད་ཀྱིཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོགས་ངོ་སྤྲོདཀྱི་ལག་ལེན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་དམར་ཁྲིད་དུ་སྟོན་པའི་བླ་མ། བདག་ 
གི་ཚེ་འདིའི་རེ་ས་དང་བློ་གཏད་ཕྱི་མའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་ 
བསམ་པ་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ངག་ནས། སྲིད་ཞིའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་སྙིང་ཕོའི་བཅུད། །ཅེས་པ་ནས། འཕོ་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ 
ཆེན་འདིར་སྩོལ་ཅིག ཅེས་ངག་འདོན་དུ་བྱ་ཞིང་། འདི་ཉིད་གསང་སྒྲུབ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་མ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཌློམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ནང་སྒྲུབ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདི་ཉིད་ནོར་བུའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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༥ 





ཚིག་དོན་འདྲེས་ངེས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དང་། ྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་དང་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས། གསང་བའི་དབང་ཐེབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ངག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་ མཾ 
དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ནྷཱཾ་སྔོན་པོ་དང་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྔོན་པོ་འཕྲོས་བདག་གི་སྙིང་ པམ 
གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལམ་ཕོ་ཉ་དགའ་བཞི་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ལྟེ་བའི་སྭཱ་སེར་ 









































པོ་དང་རྣཏ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སེར་པོ་བབས། བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབར་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག 
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༄༅། །ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། གསང་གནས་ཀྱི་ཧཱ་ལྗང་དང་། ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྗང་གུ་འཕྲོས། བདག་གི་གསང་གནས་སུ་བབས། ཤེས་རབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག ལམ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བླ་མའི་གནས་ལྔ་ནས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས། བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སླར་ཡང་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དགྱེས་ཉམས་དང་ 





བཅས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་བླ་མའི་ 
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༥༩" 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངག་འདོན་ནི། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་། །ཞེས་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཚིག་དོན་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱའོ། །དེ་རྗེས་སུ་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་བཏེགས་ན་རབ་འཕར་བ། །སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་གཞན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་བླ་མར་ 
མོས་གུས་ལ་རག་ལུས། མོས་གུས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས། བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་དགོས་དགུ་ཚང་། བསམ་དགུ་འགྲུབ། བགེགས་ 

དང་ལོག་འདྲེན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ། མོས་གུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན།---བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ པོ 
མངོན་པར་བསྟོད་ཅིག ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའི་ལེ་ཚན་ ད་ཐོག་ཏུ་འདྲེས་ངེས་ཀྱིས་དམིགས་ཐུན་མདོར་བསྡུས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཞག་ནས། 
































སྙན་རྒྱུད་ཞལ་རྒྱུན་དུ་གནང་བ་ཟུར་ཙམ་གྱི་བརྗེད་ཐོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ ་སྔོན་འགྲོ་སོང་གྲུབ་ནས། རི གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
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ཁོར་ཡུག་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་བ། སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་དང་རིག་འཛིན་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ངོ་མཚར་བའི་བྲག་ཕུག་སོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
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ཤིའི 














རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་དང་། ཙནྡན་དང་ཨ་ཀ་རུ་དང་། ག་བུར་དང་། སི་ལ་དང་། དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ངད་དཔག་མེད་འཐུལ་བ་འཇའ་དང་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཀློང་དུ་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། འདོད་པའི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་གསུམ་ཐོག་ལྕོག་བཞི་དང་ལྡན་པ་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ 































































































ཧཾ ༄༅། །བསྐོར་བ། དབུས་གཙུག་བྱུར་བུར་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྩེར་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པ། ཐོག་གསུམ་བར་ཁང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་པི་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿམཐིང་ག་ཞིག་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
། བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། མར་འཕྲོས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦངས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ 
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ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྟོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་མམ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
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མདོག་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། 














སྨད་དཀྲིས ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱིལ ་མོ མོ་ཀྲུང་གིས '་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ དུ་ཡུམ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ་ཕུག་མ་སྐུ་ 
„ གཡོན་ཐོད།ཁྲག་ འཛིན། ་པས་ཡབ་ 'ཀྱི་མགུལ་ལ 'འཁྱུད་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ དང་སྨད་དཀྲིས་རི རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་: སྤྲས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་ ལོན་པའི་ན ཚོད་ཅན་ བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
| ས་པ་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་ ཟུང་འཇུག ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ སྒོམ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ཟླ་སྙེང་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ཞིག་གསལ ་བ་ དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། ' 
ཛཾ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ མདོར་ན བརྟན་གཡོའི་ཆོས ས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ འོདཁ་ དོག་ལྔ་ལྡན དུ་གྱུར་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས 'ཅད་ཟ ཟབ་མ་དང་ཐོབ་མ་འལ་མ་དང་ ˆ 
༧ འོལ ་མ་བན་མ་བུན་མར་གྱུར་ཏེ་དེའི ་ངང་ནས་རྩུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས རྒྱུན ་ཆད་པར་ཧྩུ་ ཉིས་བརྩེགས་ཆེ་བ་གཉིས ཀྱི་བར་ལ་ཧྩུཾ གྲངས་འཛིན་ནས་སྤྲོས། ། ཆུང་བ 'ཉིས་བརྩེགས་གཉིས་ལ་འཇའ་ 
ཟེར་སྤྲོ་ཿ ་བ་གྲངས་ ་འཛིན་ནོ། །དྲག །ཏུ་བཟླས་པས ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྲཾ་ དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་། དབྱེར་མེད་དུ་གང་ཚུར་རིམ་། པ་བཞིན ་འདུས་ཐུགས ་སྲོག་གི་ སྙིང་པོ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ ་སྤུ་རྩེས་ 
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༄༅། །བྲིས་ པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་མ་ཡེངས་པ་ ་གང་གནས་ ་སྒོམ། ཡང་ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཞེས་ བཟླས་པས་དུས་གཅིག་ལ་ ཧཱུཾཁ་ དོག་ལྔ་ ལྡན གྱིས སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
གང་། མ་དག་པའི་དངོས་པོ་སྦྱངས། ཡང་ཧཱུཾ ་རྣམས་ཚུར་འདུས ཐུགས སྲོག གི་སྙིང་པོ་ནྷཾ ཧཱུཾ་ཕྲ་མོ མོ་ལ་ཤེས་པ་ 'གཏད་མ་ ་ཡེངས་ ་པར་བཞག་ །ཡང་རྩུཾ རྩཾ་ཞེས བརྗོད་པས ་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས ས་ཅད་པྱདྨ། འོདྱ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་མཉམ་པར་སྒོམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོང བརྗོད་པས་ས་ཆུ་མེ ་རླུང་ལ '་སོགས་པ་མཚན་ ངྒེ 
མའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་འཇའ་ ཟེར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ ཕྲན་ ཡེ་ཤེས ་སྣ་ལྔའི་: འི་གུར་ཁྱིམ་ ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་ འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ ་ཡསྭུ་ཤར་ ་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ དམར་བྱང་ལྗང་: རྱང་དབུས་ ་མཐིང་ག་སོགས་ 
ཡེ་ཤེས 'ལྔའི་ཕྱོགས་མདོག ག་དང་མཐུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ་དང་མཉམ་པ། གྲངས་མང་བ་ཞིང་གི་; རྡུལ་ ་དང་མཉམ་ ་པ་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་མངོན་དགའ། དཔལ་ལྡན། 

















བདེ་བ་ཅན། ལས་རབ་རྫོགས་པ། སྙུག ་ཕོ་བཀོད་པ་སོགས་ཞིང་བཀོད་རྣམས་རྗོབ རྫོགས་པ། སྲིད་རྩེ་ནས ་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ དུ་རྡུལ་ཕྲ ་མོ་ཞིགྲ་ཀང་མ་ལུས་པ་པྨདྨ། འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
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གསལ་བཏབ་ལ། རིག་པ་ངར་བསྐྱེདདེརཱིཾ་གི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ལྷ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཡ་ང་བའི་ 
བ ང་ས་འཇིགས་པའི་ལམ་སྲང་སོགས་ཀྱང་པདྨ་འོད་དུ་གསལ། མདོར་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རེའི་རྩེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་ཐེབས་པར་བྲས་ཏེ་ 
ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། པདྨ་འོད་ཀྱི་ཐོག་གསུམ་པ་དེར་གསལ་བ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣོད་ཀྱི་ ེྒ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངང་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ པམ 
རང་བབས་སུ་འདྲེན་པར་བྱ་ཞིང་འཛིན་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པར་བྱས་ནས་རང་མདངས་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 




















དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། ཕྱི་སྒྲབ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་རའི་དམིགས་སྐོར་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་རྩའི་སྟོང་ར་ལ། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་ 













































































༄༅། །མ་མཐིང་ག་མར་སྣ་གསང་གནས་སྲུ་ཐུག ཡར་སྣ་ཀླད་རྒྱའི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་། དབུ་མའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མས་ཀྱི་རྩ་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ། ཡར་སྣ་ཀླད་རྒྱའི་མཚམས་ནས་གུག་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཐུག་པ་རོ་མ་གཡས་དང་། རྐྱང་མ་གཡོན་དུ་ཟུག་པ། 
རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ལྡར་རྩ་འཁོར་ལྔ་ལ་སྦྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ ངྒ 
འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཐུར་བསྟན་དང་། མགྲིན་པའི་ 
རྩ་འདབ་གྱེན་བསྟན། སྙིང་ག་ཐུར་བསྟན། ལྟེ་བ་གསང་གནས་གཉིས་གྱེན་བསྟན། དེ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ལྟར་ཡོད་པ། རྩ་འཁོར་དང་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་སྦུག་སྟོང་ 

















ནས་གྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འཁོར་ལོ་ལྔའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ལ་བཛ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་ 
















































































1: རི) 19; 


ྒྣ ཐོདྲ་བག་འཛིན་པ་དར་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་པང་ 


དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། མཉེན་པ། ལྷུག་པ། འཁྲིལ་བ། ལྡེམ་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རོལ་པ། རྩ་སྣ་རེ་རེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔ་ཁྱོན་ལྷ་གྲངས་བཅུ་རེ་བཞུགས་པ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ 
གུག་དང་། གཡོན་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་གསལ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གཡས་གྲི་གུག་དང་། 
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གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་སྟོབ་པ། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་སྣ་རེར་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔ་བཞུགས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་ལ་བུདྡ་ 










































































; ༄༅། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པང་དུ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཕྲག་ 
༩ འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་རྩ་འཁོར་དུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ ཆཾ 
ཇོ རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བྱ་བུས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྩ་སྣ་རེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ 
རེ་བཞུགས་པ། གསང་གནས་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ 
དང་། གཡོན་ཐོད་ཕྲག་འཛིན་པ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གསལ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་ 































































































༥༦ཨ་ངང 


བྱ་བས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོདྲ་ཁག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རོལ་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་ཞིང་ངག་ནས་ཀྱང་ཧྩཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ 
ཧྩུཾ་ཞེས་ཆུང་དུ་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འཇོག ཡང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཇེ་ཆེར་སོང། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་། དེ་ལས་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་བ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆུང་ངུར་བརྗོད་པས་ཇི་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། 
སྔར་ལྟར་ཐུགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རཱུཾ་སྤུ་རྩེས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རེ་མོས་སུ་བྱའོ། །མཐར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དུས་སུ་ཇེ་འཕེལ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དུས་སུ་ཇེ་ 
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ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མདོར་ན་དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟག་ལ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནང་སྒྲུབ་རྩའི་སྟོང་རའོ། གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་ 









































༄༅། །སེམས་ཀྱི་སྟོང་ར་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་རྨི་ལམ་མམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ། སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གྲགས་པ་གསུང་གི་སྟོང་ར་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བས། སྣང་བ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་། གྲགས་པ་གསུང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ལུས་ཐུང་འཇུག་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤུལ་ 
ར་ལྟ་བུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་ཞེས་ཕྱི་རུ་མ་བལྟས། །ཞེས་བྱ་བ་ནང་དུ་མ་བལྟས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ངང་ནས་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་རང་བབས་གར་འགྲོའི་ལམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྙེན་པ་ནི་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་རའོ། །བཞི་པ་སྐུ་བཞི ངོ་སྤྲོད་ནི། ཕྱི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་ལྷ་ཞེས་འདྲེ་ཞེས་སྣ་ 








ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ། རྨི་ལམ་མམ་སྒིག་རྒྱུ། སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་སྤོས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ལགས་ 
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[: རཾ ༦ 


པས་སྤྲུལ་སྐུར་ངོ་ཤེས་པ་འདྲ། ནང་རང་གི་རྩ་དང་ཁམས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་རླུང་གི་རྩ་ཁམས་དག་ན། ད ཡེཤེས་ཀྱི་འཇའ་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡིན་འདྲ་བས། འཇའ་འོད་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པ་འདྲ། རང་སེམས་ཞེས་པ་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནང་རིག་པ་ཐ་མི་དད་པར་ངོ་ཤེས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པས། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩལ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ནས་ནུས་པ་གསུམ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་སྟོན་ནུས་ན། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེ་ལ་རྫོགས་པས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་བསྫོད་དམ་བསམ། དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྱོང་བ་ 
དང་བསྟུན་པ་ལས་བཅོས་སླད་ཚིག་ལྷད་མེད་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། ༈ གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་གུར་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། 








དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་མི་གནས་ 
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༄༅། །པ་གནས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཤིང་བུའམ། རྡེའུ་གང་རུང་ཞིག་མདུན་དུ་ 
བཞག་ལ། འདི་ལ་ང་ཡི་སེམས་འདི་གནས་ནས་ཡོད་པས། གཞན་དུ་ཡེངས་ན་སེམས་བོར་སྟོརཤོར་ཡོང་བསམ་པའི་འདུན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྱན་རས་གཟིགས། པདྨ་འབྱུང་གནས། གང་བདེ་ཞིག་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ། དེ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཞིག་གསལ་བ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཕར་སོང།། ནང་དུ་རྔུབ་ཚེ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སེམས་གཏད། 
རང་ཁར་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དྱུཾ་དྲན་པ། ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་ཨོཾ་དྲན་པ། ནང་དུ་སྡོད་པའི་ཚེ་ཨཱཿདྲན་པ། དེ་ལྟར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ། དེ་ལ་སེམས་ 





ཡཿ 





མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཤེས་བྱ། གཞན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཟ་བ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སེམས་མ་བརྗེད་པ་ 
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དེ 
དཱ 
། 





ཅ་བ 








གནས་པ་མ་ཚོར་བ་ལ་ནང་དུ་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ངང་ལ་འབྱམས་པ་དེ་བྱིང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྨྱུགས་པ་ ས་པ་ཕྱི་གཟུང་བ་དང་ནང་འཛིན་པ་སོགས་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ 











འགོ་འདུག་བྱེད་པའི་དུས་མཐེ་བོང་ངམ་གོམ་པའི་གྲངས་ལ་སེམས་བཟུང་བ། གཞན་ཡང་ལངས་པ་སྡོད་པ་སོགས་མདོར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་བརྗེད་པ་བྱ། 
དྲག་སོགས་ལ་ཞེ་སང་ལངས་ཀྱང་དགྲ་དེ་ཁ་བརྗེད་དོགས། གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་གཉེན་དེ་བརྗེད་དོགས། ཡང་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ག་བརྗེད་ 
དོགས། མདོར་ན་གངཤར་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་སྤངས། ཁོ་རང་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་བརྗེད་དོགས་བསམ་པ། མདོར་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ངོ་ $ 
བོ་རྐང་ཟིན་ལག་ཟིན་ཁ་ཟིན་མིག་ཟིན་བཏང་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལ་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཐབས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ལ། 

བྱིང་རྨུགས་རྨོངས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མ་ལུས་ཤིང་འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། སེམས་སྔ་མ་གང་ལ་ཟིན་པ་དེའི་ངང་ལ་རེ་ཞིག་གནས་ཀྱང་། དེར་ 































































































༄༅། ྣ །ནུས་ཤིང་། ངོ་བོའི་མིང་ཡང་བརྗེད་པ་ལྟ་བུ་གང་གི་གསལ་བྱ་མི་ཐོན་པ་ལ་རྨུགས་པ་ཞེས་པས། དེའི་སྐབས་སུ་བློས་བཅོས་པའི་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ 
ལ་རྩོལ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པས་ཧར་ཏེ་བསྐུལ་ཞིང་། སྐུལ་མཁན་གྱིངོ་བོ་ལ་སེམས་ཆེར་བལྟས་པས། བྱིང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོ་བ་ལམ་རྗེས་ཟིན་པ། འཕྲོ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
¥ གནས་པ་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རྨེངས་པ་ཞེས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཐིབས་ནས་ཕྱིའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་དུ་མེད་པ་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡང་ངོས་མ་ཐིན་པ། མདོར་ན་ ངེ 
3 བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ངག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་འདོན་པ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སོགས་ 

རིག་པ་ངར་འདོན། ཤེས་པ་ཁྲོག་སྟོན་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཇི་ཞིག་ན་ལུས་ཀྱང་བདེ་འབོལ་ལེ་བ། སེམས་ཀྱང་སྙོང་སང་ངེབ། 
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ང་ང 














བྲལ་བ་ལྟ་བུ། མྔོན་གྱི་བྱ་བྱེད། ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་བྱ་བྱེད་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས་པ་གནས་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་ནེ་ 




















བ་དེ་ཀའི་རྩལ་མ་ཤོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། གནས་བྱ་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་འཕྲོ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར་ས་ལམ་གྱི་སྤུ་རིས་ཕྱེད་ཅིང་ 











208 









































༨༦12 


པ་ 


5 


༄༅། །བོགས་ དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། ། དང་པོ་ཞི་གནས། བརྡ་གྱི་ལམ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ བུ་སོགས་ཞིབ་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པ་ '་དང་ལམ །ཁྲིད་རྩ་བ་ནས་གསལ་བས་ ཐཾ གོ་བརྱ་བ་ཞིང་། ས་ ་བཅད་འཛིན་བེ བྱེད་ཙམ་ ་དང་བཅས་ཉུང་བསྡུས་ ཀྱི་ཐིན་བྲིས་དང་། གནས་ཐོག་ ཏ་འགྱུ་དྲན་ངོས་ཟིན ་མིན་སོགས་ ་སྤོ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཞེན པར་འཛིན་པ་ དང་། ། ཞི་གནས་ལ་ཆགས་ས་གནས་ས སྟོང་ཐལ་གྱི་ 'གྱི་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཡང་རིག་མདངས་མ་འགགས་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལམ་ ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ 
དང་རང་བབས་སུ་འཇོག་ཐབས་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་གསུང་རང་གི་སྒོམ་ཐོག་ ཏུ་འཇོག་པ ་ལས་མན་ངག་ཡང་ཐཟབ་ཀྱི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཟིན་བྲིས་སུ་མི་གདབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 








ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་པ། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ནས་འདོན་པ་གསུམ་སོགས་མདོར་ན་ཐག་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པའི་དུས། ཡར་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཐོབ་བསམ་པའི་ 
རེ་བ། མར་འཁོར་བར་ལྷུར་བའི་དོགས་པ་མེད་པ། དཔེས་མི་མཚོན། ཚིག་གིས་མི་ཆོད། བློས་མ་བཏགས། མདོར་ན་གང་ཡང་བཟོ་བཅོས་དང་བལ་བ་ཐག་ཆོད་འདི་ནི་མཐར་ 
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ཅ་པ 


།ཐྱུག་ཡིན་ཞིང་། དེར་ངོ་སྤྲོདཔ་ནི། མདོར་ན་ཐག་གཅིག་ཐོག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ཀཉིད་ལ་རྫོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེའི་ 


མདངས་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་བ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ཡང་སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རང་རྩལ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་བས་ 
ྤྲལསྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྫོགས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཤེས་ཀུན་འདུས་ལ་སྐུ་བཞི་ཞེས་སམ། ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞེས། ཡེ་ནས་མ་བྱས་པར། གཞི་ལམ་གྱི་ 
འཕྲང་ལ་མ་གཏུགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་རིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་དག་པས་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡནནི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྲུལ་ ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་རང་བཞིན་དང་འགྲོ་འདུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ 

















210 














ཤིང་། དམིགས་རིམ་གྱི་གྲངས་ས་བཅད་འཛིན་བྱེད་ཙམ་འདིས་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་ལས་དང་པོ་པར་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་མོས་ལྡན་ཕོ་མོ་གྲངས་ 





















































༄༅། མེད་ཀྱི གློའི་བརྗེད་ཐོར་ཕན་ཞིང་ཕན་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིསྐུར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ ཞིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་འོད་སྐུར་ 


གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །མེ་རག་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དམིགས་དབུས་བསྟེན། །གཅེས་སྤྲས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུངས། །སྤང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་སྤོངས་ཤིག་ 

















གསུངས། །གང་གསུང་གདམས་ངག་སྙིང་ལ་གཟེར། །འོན་ཀྱང་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡིས། །མདོ་རྒྱུད་བཤད་པའི་ལུགས་ལ་གཏུགས། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པས། །སློབ་མ་བསྙེན་ཚེ་ནོང་བ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་མན་ངག་ 















































རྣམས། མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། །དམར་ཁྲིད་འཆད་ཚེ་དགའ་བཙམ། དེ་ཡང་མཚན་ལྡནབླ་མའི་དྲིན། །གངཤར་མཚོན་མའི་ཆོས་ཅན་རྣམས། །ྷུནབུབས་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་བརྡེབས། ཆྫོས་ཅན་མཆོན་མའིསྒྱ 

འཕྲུལ་གར། །སྣ་ཚོགས་ལྟད་མོ་དགའ་བདེའི་ཡུལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲི་ཆགས་མ་ལུས་པ། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་ 

ཤྲ %, ༢༧ ¬ ༣ ༢ ཁར ¬ རབ ` ¬ འདོག ༢༡22 

རཿ བར་ཉིད་དུ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་འཚོ་བ་ནི། །ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །སྤྱད་ནས་རྣམ་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་མཉམ་པརཤོག །བརྟེན་པའི་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཀྱིས། །འདི་ཡང་སྤེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ལ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་དམ་པར་སྲུངས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྤང་བླང་ཟད་པའི་གཤིས་རྗེན་པར། །རང་བབས་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གླུ། །ཆོས་ཟད་འོད་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། །ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པའི་རེག་ཟིག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
__ བཞུགས་སོ། ། 
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།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གར། །རྣམ་མང་སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དུའང་བསྒྱར་མཛད་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་འདུད། །འདིར་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བ་པའི་ལས་རཾམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ས་གསུམ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཡོ་སྒོ་གསུམ་གྱི། གནས་ཡིད་མཐུན་བྱིན་ཅན། སྒྲུབ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བག་ 











དྲོ་བར། ཡོ་བྱད་ཡོལ་བབླ་བྲེ་སྲུང་འཁོར་མནན་ཆས་སྒོ་བྱང་མཐོ་ལྕོག་མཚམས་གཡོག་སྨན་རྫས་སོགས་དགོས་རིགས་གྲབས་ཚང་སྔོན་དུ་ 
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རེ ོོོ་ །བྱས། འཇུག་སྒོ་ཐོག་མར་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བསངས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱང་ 
བཀྲུས། སྒྲུབ་པའི་བར་གྱི་སྙན་རས་བལ་སྐུ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་བ ལ་སོགས་དྲི་བཟང་ཅན་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་འགྲུབ་ན་དམ་སྲིའི་མནན་པ་ 
དང་། མ་གྲུབ་ན་འབྲས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ཤིང། དེའི་ཁར་སྙན་བཏིང་། གདན་དངཌ་སྤྲོད་དུ་ལྕོག་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ 





ཁར་ལས་དཀྱིལ། རིག་འཛིན་རྩ་གཏོར་བང་རིམ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྡེ་བཞི། མཛོད་ལྔ། ཐང་ལྷ། མ་ 
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གཟའ་རྡོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། མདུན་དུ་ཌ་དྲིལ་སྨན་མཆོད་སོགས་བཤམས། ཐོག་མར་རིག་འཛིན་དྲག་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ལྷུན་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་བཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་མཚམས་གཅོད་བྱ། ཕྱི་ཐོར་རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། མཆོད་བསྟོད་ 
བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཕྱི་སྒོ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་ར་སོགས་ལ་བྲིས་པ་བཏགས། བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་དང་འདོད་གསོལ་བྱ། ནང་དུ་ 
ལོག་འཕྲལ་སྒྲུབ་གདན།ཁར་བསྡད་ནས་གཏུམ་མོའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་ལས་བྱང་དང་ཚོགས་མཆོད། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ། ལྷག་མ། ཆད་ཐོ་སོགས་ནུབ་སྔ་མ་ 
མཐར་ཆགས་བཏང་ནས། རྗེས་བསྡུ་གྲུབ་འཕྲལ་མཆོད་པཁ་གསོའོ། །གཉིད་མནལ་ཁར་སྲུང་འཁོར་བསྐྱར་ནས་བསྒོམ་མཐར། བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་བདག་བྱིན་རླབས། མཆོག་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེསྣ་བླ་མར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ 
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[ཨུ ༦ 





༄༅། །བཏབ་ནས་མནལ་བར་བྱ། གཉིད་སད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུའང་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་བསམ་པ་དུང་དུང་བྱ། ཟོ་རངས་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བླ་མ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅདཌ་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དིར་དིར་བྱུང་བས། བདག་སོགས་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པ་དག་གི་ནད་བསལ་ 
ལོ་སྙམ་པས་ལངས་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། ད་རེསླ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཐབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབ་གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་། སྒྲུབ་པ་འདི་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ན་རུང་ཤི་རུང་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང། གདམས་པ་འདི་ནི་འབད་པ་དྲག་པོས་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཉམས་སྲུ་མི་ལེན་རེ་སྙམ་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་བྱས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཞག་ཤས་བར་ 





དུ་ངལ་བསོ་དང་སྦྲགས་ནས་སྒོམ། འགྲུབ་ན་རང་དང་མཆེད་གྲོགས་གཞན་དག་ཀྱང་བསྐུལ་ནས་སནྫ་འདེབས་པ། སྲོག་བླུ་སྦྱིན་གཏོང་། གསུང་སྒྲོག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 
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1 ཧཾ ཀླུཝ19ྱ 








བོ དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་སོགས་བསགྱུ་སྦྱང་ཡང་བྱ། དེ་དག་ཤི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་དང་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དངོས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཞི་ 


ལས། དངཕྱོཕྱི་སྒྲབ་ནི། ཟོ་རངས་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གོང་བཞིན་ལངས་རྗེས། མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩིས་ཐིན་པ་ནས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 
ནས་དར་ཅིག་སེམས་བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་བཞག དེའི་ངང་ནས། ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫོཉ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱང་། མ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངང་ནས་ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གང་བ་ལ་སེམས་བསྲེ། དེའི་ངང་ནས་མིགཤིག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བང་རིམ་གསུམ་པ། བང་རིམ་རེ་ལ་སྒོ་ 


བཞི་ལྕོག་བཞི་རེ། ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་རྫོགས་པ། སྙེང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོས་འདོད་ཡོན་ 
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ཛུ 


ཤྲུ ༄༅། །གྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ན་མེ་ཏོག་སྨན་ལྗོངས་ ལ་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བྱ་ཚོགས་བུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲིལ་གཡེར་མེ་ཏོག་དར་ 


ཆེན་པོ ་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེའི་སྟེང་ཨཱ༔ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་རིག་ཧྲིཿཡིག་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 

















གདུགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་བཅས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དེའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ན་སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་ 


བ། ླམ་པའི་དང་སོང་ཆ་ལ་དབང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་གནས་ཆེན་དུ་མས་ང་སྐོར་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་བར་ཐོག་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ 


ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཀྱང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ངོ་བོར་སད། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 











ལས། རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ལོ་ 'རྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། མཚན་དཔེ་གཟི་ 
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༥ 


བརྗིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་མི་ཟད་པའི་དཔལ་དུ་འབར་བ། མཛེས་འཛུམ་ཁྲོ་ཉམས་གཡོན་འགྱིངས་ཅན། སྐུ་སྨད་ལ་སྙག་ཤམ་དང་རུས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་གཡེར། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་ 
དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གྲི་ཐོད་ཡུམ་གྱི་སྐེད་ནས་བསྣོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་ 
རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། པང་དུ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་དང་། མི་ 

ཏོག་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས། ཨཱངྤལ་སྔོན་པོའི་སྙན་རྒྱན། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་སོགས་ཞི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། རྗེས་ཆགས་ དི 
ཟིམ་བུའི་སྤྱན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་གཟིགས་པ། སྦོས་དང་ག་བུར་གྱི་དྲི་འཕྲོ་བ། མཐོན་མཐིང་གསེར་ཆུས་སྦགས་པའི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སིལ་མརཁྲོལ་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ 








ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་འདི་ཀུན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མ་ལུ: ས་པ་འཇའ་ཟེར་དུ་བུན་ལོང་ངེ་ 


སྣང་མ་འགགས་པའི་ངང་ནས། ཧཱཾ ས་ཧཱུཾ་སུམ་བརྩེགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྙེན་པར་བྱ་ཞིང། དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གསལ། སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱུཾ་སྒྲ་བྲག་ཅའི་རང་བཞིན། ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་ནས། རང་རིག་ཀ་དག་གི་ངོ་བོར་ 
གདོད་མར་རང་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་གྲངས་དུས་རྫོགས་པར་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་བསྡུ་ཚེ་གོང་དུ་གསལ་བའི་ 


སོང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ཆ་འཇའ་འོད། སྙོང་ཆ་སྐྱེ་འགག་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་རྩལ་ 








སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་མི་དམིགས་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་འཕྲོ་ཚེ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྔང་ཚུལ་དུ་སྔར་བཞིན་གསལ་ 
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1599; 





ལ་རྗེས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་སྔགས་ལ་བསླབ་ཅིང་ཡེངས་སུ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ཅེ་དགར་སྤྱད། སྲོད་ཐུན་མཐར་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ 
གཏོར་བསྔོ་དང་། འགྲུབ་ན་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མ་ཡན་ནུབ་རེ་བཞིན་བྱེད་མ་འགྲུབ་ནའང་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཚོགས་སུ་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རོལ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིགས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། ཉལ་བའི་ཚེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདུན་པ་གཏད་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་ཉལ་ལོ། །ཐུན་གྱི་གཅོད་མཚམས་ཐོ་རངས་ནས་ནམ་སེང་བར་ཞོགས་ཐུན། སྔ་ 
ཞོགས་ནས་ཉིན་བྱེད་བར་སྔ་ཐུན། ཕྱེད་ནས་ཉི་ཞུབ་བར་ཕྱི་ཐུན། ས་སྲོས་ནས་སྲོད་ཡོལ་བར་སྲོད་ཐུན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉེར་གཅིག གྲངས་འབུམ་བཅུ་ 
གཉིས། མཚན་མ་ནི་རྨི་ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་ཞལ་མཐོང་ལུང་སྙོན་པ་སོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལུས་དཀྱིལ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་། བ་པ་ 
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ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ངག་འདོན་དམིགས་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཡན་སྔར་བཞིན་སྒོམས་ལ། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་དེའི་སྤྱི་བོར་རྩ་ 





















































༄ཡ༦ 


[༤ 


༄༅། །འདབ་སུམ་བརྒྱོ་དྲུག་ཅུ་ལ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྩ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་རྩ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སྙིང།ཁར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོྲ སྔོན་པོ་རྩ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ 


༧ རྣ|་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྩ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། གསང་གནས་སུ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྩ་གྲངས་དང་ 
_ མཉམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སོགས་སོ་སོའི་རང་རྟགས་ཀྱིས་ཡུ་བ་བྲས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ 


པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་རང་དང་འདྲ་བ་རྩ་སྣ་རེ་རེའི་ཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཁྱདཔརསྙིང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒདཔའིདབུསསུ་བླམར་རྗ་འཆསྐུ་མདོག་མཐེང 
 ག་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས་ ག་ལེ་ཁ་དོག་ 
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ཅ་པ 





]ལྔ་ལྡན་དང་སྤྱ་མགྲན་སྐིང་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔར་རྡ་རྗ་པདྨ་འཁར་ལོ་རིན་ཆེནརྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟངདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཱཧཱ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་གུ་བཅས་པའི་ཨོག་འབྲུས་མཚོན་པོ་ 


ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འཇའ་ལྟར་གསལ་བ། ཟེར་ལྟར་འཚེར་བ་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་གང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལྷ་སྐུ། ཐུགས་ཐིག་ ¬ 
ལེ། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞེང་། བཟླས་དམིགས་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་ཟླབའི་སྟེངདུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྟོར་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལཧཱུཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་ 
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བར་དམིགས། དེ་ལས་བྱང་བའི་རང་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདླ་བ་མའི་དཀིལ་ 







































































༦ 


® 











༄༅། །འཁོརྦ་ཧི་ཚོམ་བུར་རྫོགས་པ་སྒྲར་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་ལ། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཐར་ 
ལྷ་ཉིད་ལྷ་ལ་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས་གནས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་རང་འོད་དུ་ཡལ། རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལ། དེ་རྩུཾ་ཡིག་ལ། དེ་ན་མཐར་བསྡུ་ཞིང་། ཀ་དག་བློ་འདས་ཀྱི་གཤིས་སུ་བཞག སཱར་ལྡང་བའི་ཚེ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱ། ཟུན་གྱི་སྨྱོད་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། སྔགས་གྲངས་ 
འབུམ་གསུམ། དུས་ཞག་ཉེར་གཅིག མཚན་མ་སྲར་དང་འདྲའོ། །ནང་སྒྲུབ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ནས་གཞི་བཟུང་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་རྣམས་དལ་བུས་བསྒོམས་རྗེས། སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷ་སྐུའི་རང་རྩལ། སྒྲར་ 





[ཛཿ 


གྲགས་པ་གྲགས་སྙོང་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ། . སྣང་ཆར་གྱུར་པ་ཡབ། སྟོང་ཆར་གྱུར་པ་ཡུམ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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ཅེ ¡ 
[2ཛི25.9 ཟླུ 


༡༧༦༧ 
































གྱུར་པ་ཐུང་འཇུག་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་བརྡར་གྱུར་གྱི་བཟླས་པ་ཧུཾ་སུམ་བརྩེགས་འབུམ་གཅིག་ལྕེ་མཆུའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཡིག་འབྲུ་སྒྲ་བཅས་ཡིད་ལམ་དུ་གསལ་བའི་གྲངས་ 
འབུམ་གཅིག ཞག་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུན་བསྲིང་ནུས་ན་ལེགས་སོ། །འདི་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་གསང་དམ་པའོ། །གསང་སྒྲུབ་ 
རྫོགས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཕྱི་སྒྲུབ་ནས་བཟུང་ནང་གསང་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པ་བསྒོམས་རྗེས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་རྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། བདེ་སྟོང་ཆགས་བྲལ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀརྨ་འོང་ཕེང་རྩལ། གཅིག་བསྡུས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


























འཁོར་དུ་བལྟ་ཞིང་། རང་སེམས་ གང་དུའང་སྣང་བ། སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ། དེ་ཡང་རང་མདངས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ། དཔེ་ཉི་མ་ལྟ་ 
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ཌྷ ༄༅། །བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ། གསལ་སྙོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
ཧྲིཿ རང་ཆས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲང་བླང་བཟང་ངན་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཆམ་དུ་ཕབ་ལ་བཅོས་བསླད་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པར་ངང་ 
ྒ མདངས་བསྒྱངས་ནས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་རྗེས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་བ ས། དུས་ལ་ 
༠ ངེས་པ་མེདྱ་ཀུང་ཡུན་བསྲིང་བ་གཅེས་སོ། །ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟཁྱིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ད་བཅས་ངའིསྤུབབགྲུབ་ 
རྐ རྗེས། ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཕག་མོ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་བཀའ་སྲུང་གི་བསྒྲུབ་པ་སོགས་འདི་གའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ བ་ན་སོ་སོར་རྟགས་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
༧ མེད་དོ། །གང་ལྟར་སང་ཉིན་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་དགོང་ཐུན་སྐབས་གཏོར་ཚོགས་བཟང་པོ་གསར་དུ་བཤམ ཤིང་། ཚེ་སྒྲུབ་དང་མི་འབྲེལ་ཡང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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ཏི གླུ།ཉུ 





བཤམས་ཤིང་། ལས་བྱང་ནས་གཞི་བཟུང་ཚོགས་མཆོད། བསྐང་གསོ་སོགས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་རྗེས། སྒྲུབ་གཏོར་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟོང་ཁམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
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[ཛུ ༦ 


༄༅། བཅས ཐོད་ཞིའི།ཁམས་ཀྱིཐུགས་རྫོའི་ཕིནའོདོ་དང་ཿ སོ་གས་ཀིས་དངོསོ་གུབ་བླངས་ནས་རྫསལ་རཡོ༔ མཆོདོབསྟོདཔནིང] ལོང་གྲགས་ 
ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པར་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ངང་ནས་རྗེས་བསྡུ་རྣམས་བྱ། སྒོ་བྱང་དང་ཕྱི་ཐོ་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བཤགས་པ་སོགས་བྱས་ལ་རིང་སྟབས་སུ་རིང་པོར་མི་འགྲོ་ཞིང་། འགྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། མ་འགྲུབ་ 
ནའང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ེས་བྱས་སོགས་རྫོགས་སོ། །རྒྱུན་བསྙེན་ཆག་མེད་བྱེད་ན་སྒྲུབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་གི་རྗེས་སུ། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད། སྟོང་ཉིད་ཅུང་ 
ཟད་སྒོམ་པའི་ངང་ནས། སྙིང་རྗེའི་ཆེན་པོ བློས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་བཞིན་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་ 
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གསང་གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲའི་སྒྲ 

































































ཏི གླ ༦ 


གདངས་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་སྙོང་ཅི་ནུས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས། ཐུན་བསྡུ་ཚེ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བཞག སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དམིགས་བྱ་དམིགས་མེད་དགེ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེས་རིམ་རྫོགས་སོ། །བོ་བློ་བློ་གྲོས་སྦྱངས་པ་མི་ལྡན་པས། །མགྲིན་པའི་ཚིག་གི་རྟོག་དཔྱོད་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་པ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་མཚན་ངོ་མཚར་རྙེད། །དེ་ཕིར་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཌཱ་ཀིར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདི་ 
སྤེལ་དགེས། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །བདག་དང་སུ་འབྲེལ་སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་གྱུར་ཤོག །འདི་ལ་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་འདི་ནི་སྙིང་ཐིག་གོ 
ྱིསསུཕྱི་སྒྲབ་ཟླ་གསུམ།ཁོངས་ལ་སྔགས་འབུམ་བཅུ་གཉིས། ནང་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལ་སྔགས་འབུམ་བདུན། གསང་སྒྲུབ་ཞག་ཉེར་ 








གཅིག་ལ་སྔགས་འབུམ་གཅིག་བཟླ་བར། ཕྱི་སྒྲུབ་སྐབས་ཐོར་ཐུན་སྲོད་ཐུནསོ་སོར་སྔགས་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱཉིཤུ་རྩ་གཉིས་རེ། སྔ་དགོང་ཐུན་གཉིས་སོ་སེར་བཞི་སྟོང་ 
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་༦ཟང་ཧི ‰ྱང༦ང 


ཛུ 


༄༅། །བཞི་བྱརྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རེ་བཅས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ལ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམཅུ་སོ་བཞི་རེ་བཟླས་པས་ཟླ་གསུམ་ལོ་འབྲུམ་བོྱ་གཉོས 
སོང་ནས་དྲུག་ཅུ་ལྷག ནང་སྒྲུབ་སྐབས་ཐོར་ཐུནསྲདཐུན་སོ་སོར་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱབརྒྱད་ཅུ་གྱབརྒྱད་རེ་དང་། སྔ་དགོང་ཐུན་གཉིས་སོ་སོར་བཞི་སྟོངལྔ་བརྒྱ་བདུནཅུདོན་ལྔ་རེ 
བཅས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུནབརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་དྲག་རེ་པཟླས་པས་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉེར་གཅིག་ན་འབུམ་བདུན་སོང་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལྷག གསང་སྒྲུབ་སྐབས་ 
བོར་ཐུནསྲད་ཐུན་གཉིས་སོ་སོར་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་རེ་དང་། སྔ་དགོང་ཐུན་གཉིས་སོ་སོར་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱབརྒྱདཅུ་གྱ་བདུན་རེ་བཅས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བཞི་ 








སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་རེ་བཟླས་པས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་ནི་འབུམ་སོང་ནས་འབྲུ་གཉིས་ལྷག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ། རྩ་སྒྲུབ་དང་སྦྲེལ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ 





སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན། ནད་རིམས་སྐྱེ་བོའི་མི་ཁ་ཀག་སྲི་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་བ་ཞི་བའི་ལས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བཅའ་གཞི་སོགས་སྔར་གྱི་དེ་ག་ཁཁ་བསབས་ 
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་ 





ང་། དམིགས་པ་ངག་འདོན་སྦྲགས་པར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ། དེའི་དྭུབུས་སུ་པད་དཀར་ནི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ 
པ། པང་དུ་ཡུམ་ལཱ་སེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་དང་སྙན་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་མའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ 




















ཨཱཿདཀར་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨཱ༔དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱང་། མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་བ་མོ་ 










































































9993 ༦༦ 








༄༅། །བཞུ་བ་བཞིན་དུ་ཨཱཿདང་འོད་ཀྱིས་སྦྱང་ལ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་སྐབས་མི་མཐུན་ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་དྲག་འདྲེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཚོགས་འོད་ན་བུན་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བུན་ནེ་སོང་། ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ་ཨཱཿདཀར་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
ཞུགས། དབུ་མའི་ནང་མེར་མེར་ཁེངས་པར་བསམ་པའི་ཡིད་བླབས་གྲངས་སུ་བཅད་པའི་ཁྲི་ལྔ་དང་། ཐུན་བར་དུ་དགེ་མི་ གེའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱའོ། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངང་ནས། ཞིང་ 
འདི་ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གུར།ཁྱིམ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་ཅན། ཁ་དོག་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱོན་དངམཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཡིད་ད་འངབའི་འཇའ་འདཀྱི་ྡང་ིའི་སྟེངསྣཚོགསཔདྨཟླ་ཉའ་གན་གྱི་སེང་ད་རང་གིསེམསཏིད་ཀྱི་ོ་ོ་ཧིཿའཇའ་འོད་ལྔལྡནལའད་ཟེར་ 
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[ཧཾ 8‰ྷ 19; 





འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོད། བྱིན་རླབས་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་ཐེར་མི་བཟད་པའི་དཔལ་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་སྟབས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲས་འགེངས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་སིལ་མ་སྒྱི་བོར་བཅིངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཅན། པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀི་མ་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་མངའ་བ། དར་དམར་པོའི་སྨད་དཀྲིས། སྣ་ལྔའི་སྟོད་གཡོགས། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཐོད་ 
བཅིངས། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡབ་པས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་དཔལ་འགུགས་པ། གཡོན་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིན་པ། དབང་ 





པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཙནྡན་སོགས་དྲི་བཟང་ངད་པ་ལྡང་བ། ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་འོག་ནས་གསེར་གཡུའི་ལན་ཚར་ཉིལ་བ། གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡོ་ 







































































ན་ཅིང ཨུང 
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༄༅། །བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁེངས། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མཆོག་གི་བདེ་བ་གཡོས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྱོན་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་གཡོས། དྭངས་མ་དཀར་དམར་འཕེལ་བ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། ཚེ་དཔལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་དབུས་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཐེར་ 
འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅང་ཧི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གནས་ཡོ་བདག་གསུམ་ལ་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་ 











འགྲོ་ཚེ་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། ནང་དུ་བསྡུ་ཚེ་དཔལ་རྣམས་དང་འོད་ཟེར་འགྲོགས་ནས་བྱུང་། ནང་དུ་གནས་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་བྲཀག་མདངས་ 
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1:55 ཡེ 





འབར། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་མེ་རེ་བསམ། བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པར་གྲངས་འབུམ་གཅིག་བཟླས་པས་གནས་སྐབས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཏིང་ 
འཛིན་འཕེལ་ལོ། །བསྣ་ཚེ་གནས་ཡོ་ཡང་བདག་ལ་ཐིམ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། དུཿཁ་ལས་གྲོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ 
ཆམ་བརྡལ་དུ་བཞག་གོ །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི། གནས་ཁང་ཉིད་འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་ཟླ་གམ་བལྟ་བས་མི་བཟོད་པ་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུཉཉི་ཟླའི་སྟེང་ 
ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་གུ་རུ་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུའི་ 8 
མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུ་བ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འགྲོ་ 








བའི་སྙིང་ལ་བཏབ་ནས་འགུགས་པར་མཛད་པ། དར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་ཅན། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ 
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༄༅། །བ། སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས་ཅན། ཡུམ་ལ་སེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྗེས་ཆགས་མཛེས་པའི་སྤྱན་ཟིམ་བུར་འཛུམ་པ། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་མཛེས་ཤིང་ཨུཏྤལ་གྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ། གསང་བའི་གནས་ནས་བཟོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
འབྱིན་པ། པདྨ་དམར་པོའི་རྒྱན་དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་གསེར་གཡུའི་ལན་ཚར་ཅན་སིལ་མར་ཁྲོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཛིན་ „ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཁྱད་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་དྭངས་མ་ལྔ་ “ 
འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་གསལ་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར། ཨོཾ་པདྨ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨརྡཱཾ་ཏི་ལོ་ཀ་པཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཛཿཨཱཿནཱུཾ། ཞེས་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ 














ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ 



























































རྱ 


1: རཾ རླ» 


་ ཅྱིས་ལུགསབསྟུདས་པབཞན་དུའོད་ཟརགིསབཀུགཅང་སུརཡངཐུགས་ཀུནསམེ་སག་ཞུབའི་འོདཟེརད་་ོགཔསའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟགལེའི་རཔརཚུར། དེ་ཉིད་རླུང་ཚུར་ 


རྗུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་སླར་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཧྲཱིཿསྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས། བུམ་ཅན།ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བུམ་ཅན་རེ་རེར་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླ་ཞིང་། སླར་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པས་རླུང་སྔགས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་གཡོས་པས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་ཆགས་ཉམས་ལ་བློ་ཕབ། འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་བསྡུས། ལྡང་བ་ན་སྲར་ 
བཞིན་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ལ་མི་ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་བཛྲིས་བྱའོ། ། འདི་ཉིད་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་གསུམ་སུས་བྱས་པ་དེས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ 




















པར་ཐེ་མི་ཚོམ་མོ། །འབུམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་གང་འདོད་ངེས་པར་དབང་དུ་བྱེད། ལས་ཕྲན་གྱི་སྐོར་ཞལ་ལས་ཤེས། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ ` 
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ཉི ཨྱ2༦ྱྷ 


༄༅། །ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕོགས་འདི་ཁ་དོག་མཐིང་ཞིང་ནག་པ་དུར་ྲོད་སྦྱིའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་མར་བརྡིས་པའི་ 
སྙེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཏུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་གཅེར་བུ་མཐིང་ཞིང་ནག་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྐམ་རློན་རྙིང་པ་དང་བཅས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ „ 
ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་སྣའི་ཕྲེང་བ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཁྲག་དང་གཡོན་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་རྩུཾ་སྒྲའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མེ་སྟག་ 
འཁྲུག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་མདུན་དུ་ཨེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་གཏིང་དོག་པ།ཁཁྱེར་ཡངས་ 








པ། དེའི་ནང་དུ་ནཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམིགས་བྱའི་དགྲ་བོ་དེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ལ་ 













































































[9 


ཅའ 





ལས་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ། ལ་ལས་ཚེ་དཔལ་འཕྲོག ལ་ལས་སྐེ་ནས་བཅིངས། ལ་ལས་ཡན་ལག་བསྡམས། ལ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་དེའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
ནས་དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་ས་ལ་བརྡེག ལ་ལས་དབུགས་ལེན། ལ་ལས་གཟི་མདངས་བསྡུས་རྗེས་སླར་ཡང་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་བྲལ་འཆི་ཁར་སླེབས་དུས་དེའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ 
འཆི་ཁའི་མེ་རོ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་རྒལརྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་དིར་ཐོས་པ་གཉིས་དམིགས་པ་ཚར་རེ་དང་བུམ་ཅན་ 
ཚར་རེ་སྤེལ་མར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཧཱུཾ་བཟླས་དང་། མཚམས་སྲུ་དྲག་པོའི་ཡུལ་མཁར་རྣམས་ལ་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆས་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་བཅོམ་པར་བསམ། ཡང་ཅི་ 
ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་རྗེས། དྲག་བོ་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་རེ་བསྒོམས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤོར། ཡང་འདི་དག་གི་འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་ 
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གཅད་ཕྱིར་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའོ་སྙམས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་འབད་རྩོལ་དྲག་ཕོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ལོ་ཟླའི་ཁོངས་སུ་མིང་ 
























































4 ༄༅། །མེད་དུ་འགྲོའོ། །འདི་ལྟར་བསྐྲུན་དགེས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ། །མ་ལུས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཉམས་སུ་སུ་ལེན་གུ་རུ་པད་འབྱུང་གི 
3› །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཐིམ་ནས་སུ། །སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱི་གསོས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བའི་སྨོན་པ་ 
ཀླ དང་བཅས་བྱ་གཏང་གི་ཁྱུར་ཞུགས་པའི་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེས་བྲིས་སོ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའི་ཞལ་སྐོང་སུམ་ཁྲི་ 
༧ཾ། སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཞག་བདུན། གྲབས་ཞག་གཅིག་བཅས་ཉིན་བརྒྱད། ཉིན་རེར་སྔ་ཐུན་ལ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་རེ་དང་། དགོང་ཐུན་ལའང་ 
གོང་མཚུངས་ཡིན། ཤུ་བྷཾ། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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ཡཿ 


༄༅། །སློག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསྙེན་ཡིག་བཞུགས་སོ། །རྩསྒྲུབ་དང་སྦེལ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན། ནད་རིམས་དད་སྐྱེ་བོའི་མི་ཁ་ཀག་སྲི་སོགས་ 
མི་མཐུན་པ་མང་ན་ཞི་བའི་ལས་གསང་སྒྲུབཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱབ་ནི། བཅའ་གཞི་སོགས་སྔར་གྱི་དེ་གཁ་གསོས་ཤིང་། དམིགས་པ་ངག་འདོན་སྦྲགས་པར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྩངས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དཀར་ 
པོས་གུར་ཕུབ་པ། དེའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་ཧྱི་བའི་སྟང་དུཧྲིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་ - 
བ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་དབུ་སྐྲ་ ལཾ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། པང་དུ་ཡུམ་ལཱ་སེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་དང་སྙན་རྒྱན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་མའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 




































































བར། དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། ཨཱཿདཀར་ཚག་དྲག་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་ 
)„ རང་བཞིན་དུ་སྦྱངས། མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་བ་མོ་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་ཨ་དང་འོད་ཀྱིས་སྦྱང་ལ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ 
ˆ ཏེ། དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་སྐབས་མི་མཐུན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཚོགས་འོད་ན་བུན་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་བུན་ནེ་སོང་། ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ་ཨ་དཀར་ 
ངང ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་དབུ་མའི་ནང་མེར་མེར།ཁེངས་པར་བསམ་པའི་ཡིད་བཟླས་གྲངས་སུ་བཅད་པའི་ཁྲི་ལྔ་བགྲངས། ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
ཤེ མི་དགེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་འདེབས་བྱའོ། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ༈ །ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱིར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྙོང་པར་ 


སྦྱངས། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས། ཞིང་འདི་ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་ཁྱིམ། གསལ་མཚེར་བཀྲག་མདངས་ཅན། ཁ་ 
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8༦ 


ཱ དཔལ་དུ་འབར་བ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ 











༨ 


, ཚུར་འདུས་པ་ལས། ཀུན་འསརིགའཛནསྒུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདུངས་ཆགས་པ། ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་མི་ཟད་པའི་ 

དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་སྟབས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ: ་སྒྲས་འགེངས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་སིལ་མ་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩེ་བྲན་ཅན། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཅན་པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀི་མ་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་མངའ་ 
ཚོ བ། དར་དམར་པོའི་སྨད་དཀྲིས། སྣ་ལྔའི་སྟོད་གཡོགས། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡབ་ 
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༦ 


རཆ 





པས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་ དཔལ ་འགུགས་པ། གཡོན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ ་འཛིན་ པ། དབང་པོའི འི་སྒོ་ཐམས ་ཅད་ནས ་ཙརྨན་སོཐ ་སོགས་དྲི དྲི་བཟང་གི་ ངད་ལང་བ། ནོར་བུ་ ་ཀེ་ཀེ་རུའི་དབུ་ རྒྱན གྱི་ 
འོག་ ནས ་གསེར་གཡུའི་ལན ་མཚར་ཉིལ་བ། གཞོན་ནུ་མའི་བའེ བདེ་བ་ཆེ ཆེན་ ་ཕོ་གཡོ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཧུ་གིས ་མཚན་ པར་བསམ། ཐུགས་ཀ ་ཀའི་ ཛྷུ 
ལས་ ཧུཾ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས། ས་སངས ས་ཅད་སྒྲ་ དང་འོད་ཟེར་ །གྱིས་ཁེངས། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ ་མཆོག ་གི་བདེ་བ་གཡོས་པའི་ སྐོམས ་འཇུག་གི་ 
སྒྲས། དབང་གི་ ལྷ་ཚོགས་ མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་བྱོན། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པས་ དབང་བསྐུར་བས། བདེ་བ་གཡོས་ དྭངས་ མ་དཀར་དམར་འཕེལ་བ གྱེན་ དུ་ 


འཁྱིལ། ཚེ་དཔལ ་མཆོག ཏུ་རྒྱས ་པའི་ དབང་ཐོབ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ་ཀྱིས་ དབུ་བ༔ 'བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཁྱད་པར་བདག་ ་གི་ཐུགས ་ཀར་པདྨ་ ཉི་ཟླའི་ སྙང་དུ་དྭངས་ ་མ་ལྔ་ འདུས་ ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་དབུས་ ཧིཿ ༔ཡིག་ དམར་པོ ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས ་ཅད་ཉི་ཐེར་གྱི གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་གནས་ཡོ་བདག་གསུམ་ལ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་བསམ་ཞིར་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ཚེ་སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། ནང་དུ་རྔུབ་ཚེ་ 
དཔལ་རྣམས་དང་འོད་ཟེར་འགྲོགས་ནས་བྱུང་། ནང་དུ་གནས་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཧྲིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་བཀྲག་མདངས་འབར་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་དུ་བདེ་མེར་རེ་རེ་ 
བསམ། བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པར་གྲངས་འབུམ་གཅིག་བཟླས་པས། གནས་སྐབས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ལོ། །བསྡུ་ཚེ་གནས་ཡོ་ཡང་ 


འ བདག་ལ་ཐིམ་འགྲོ་ཿ དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། དུཿཁ་ལས་གྲོལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཚོམ་བརྡལ་དུ་བཞག རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


འན. ༽-.༨༽.༽༽ 6 ༽ 


སོ། ༈ །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི། གནས་ཁང་ཉིད་འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་ཟླ་གམ་བལྟ་བས་མི་བཟོད་པའི་འཇའ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུཉི་ཟླའི་སྟེང་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿདམར་ 
པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་གུ་རུ་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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ཧི: ཀླེ 


མཛེས་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུ་བ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་བཏབ་ནས་འགུགས་པར་ 
མཛད་པ། དར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་ཅན། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ཅན། ཡུམ་ལཱ་སྱ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྗེས་ཆགས་མཛེས་པའི་སྤྱན་ཟིམ་བུར་འཛུམ་ 
པ། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་མཛེས་པ་ཨཱཏྤལ་གྱི་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ། གསང་བའི་གནས་ནས་བཟོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་འབྱིན་པ། པདྨ་དམ་པོའི་རྒྱན་དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
གསེར་གཡུའི་ལན་ཚར་ཅན་སིལ་མར་འཁྲོལ་བ་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་གིས 








མཚན་པར་བསམ། ཁྱད་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་གསལ་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར། ཨོཾ་པདྨ་ 
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༄༅། །གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཏི་ཏྲི་ལོ་ཀ་པའླི་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཛཿཨཱ༔དཱུཾ་ཞེས་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལས། རང་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ 
ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་དེ་ལས་འོད་ཐེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་པ་བཞིན་དབང་དུ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཀུག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དེ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཐིག་ 
ལེ་ཉིད་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧྲིཿབཅས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་སླར་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ་ཧྲིཿདང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས། བུམ་ 
ཅན་རེ་རེར་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླ་ཞིང་། སླར་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པས། ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་གཡོས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་ཆགས་ 
ཉམས་ལ་བློ་བཞག་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབས་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས། ལྡང་བ་ན་སྔར་བཞིན་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ 
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བཏབ་ལ་མི་ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་བཛྫིས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་གསུམ་སུས་བྱས་པ་དེས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་ 
མོ། ༈འབུམ་གཅིག་གིའང་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་གང་འདོད་ངེས་པར་དབང་དུ་བྱེད། ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ཞལ་ལས་ཤེས། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སོ། ༈ །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ནི། . རང་ཉིད་ 
གནས་པའི་སྲ་ཐོགས་འདི།ཁ་དོག་མཐིང་ཞིང་ནག་པ་དུར་ཁྲོད་སྤྱིའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་མར་བརྡིས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་རུཾ་མཐིང་ནག་དུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་གཅེར་བུ་མཐིང་ཞིང་ནག་ 
པ། ཐོད་པ་རྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། སྐམ་རློན་རྙིང་པ་དང་བཅས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་སྣའི་ཕྲེང་བ་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་ 





ཐོད་ཁྲག་དང་། གཡོན་དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་རྩུཾ་སྒྲའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་གཟིགས་ 
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༄༅། །པའི་མདུན་དུ་ཨེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་སྒྲོམ་ཐུར་གསུམ་པ་གཏིང་དོག་པ། ཁ་ཁྱེར་ཡངས་པ་དེའི་ནང་དུ་ནྲཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམིགས་བྱའི་དགྲ་བོ་དེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ལ་ལས་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་ 
དབྱེ། ལ་ལས་ཚེ་དཔལ་འཕྲོགས། ལ་ལས་སྐེ་ནས་བཅིངས། ལ་ལས་ཡན་ལག་བསྔོམས། ལ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི།ཁང་སྒྲོམ་དེའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་དགྲ་བོ་ 
འཁོར་བཅས་ས་ལ་བརྡབས། ལ་ལས་དབུགས་ལེན། ལ་ལས་གཟི་མདངས་བསྡུས་རྗེས། སླར་ཡང་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་བྲལ་འཆི་ཁར་སླེབས་དུས། དེའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ 
འཆི་ཁའི་མེ་རོ་ཙམ་དེ། རང་ཉིད་ཁློ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་དིར་ཟོས་པར་བསམ། དམིགས་པ་ཚར་རེ་དང་ 





བུམ་ཅན་ཚར་རེ་སྤེལ་མར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་རྩུཾ་བཟླས་དང་། མཚམས་སུ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་རྣམས་ལ་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས་བཅོམ་པར་བསམས། ཡང་ 
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1:55. བླུ 


| ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་རྗེས་དགྲ་བོ་རྣམས་ལས་ངན་གསོག་པ་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་རེ་བསྒོམས་ནས། འདི་རྣམས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུད་ཐག་གཅད་ཕྱིར་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ 


དམ་བཅའོ་སྙམ ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འབད་བརྩོན་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླང་ན། དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ལོ་ཟླའི་ཁོངས་སུ་མིང་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲུན་ 
པའི་དགེ་བས་རབ་འབྱམས་སུ། །མ་ལུས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཉམས་སུ་སུ་ལེན་གུ་རུ་པདྨ་ཡི། །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཐིམ་པ་དང་། །སླར་ཡང་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་གྱི་གསོས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་འདི་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨོན་པ་དང་བཅས། བྱ་བཏང་གི་ཁྱུར་ཞུགས་པའི་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེས་བྲིས་ 





སོ། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། ནང་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། །ར་སོག་གམ་ཤིང་བྱང་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་བྲིས་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཀོད། མདུན་དུ་གཏོར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ 
བཞིས་མཚོན་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཤམས། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མོཾ་ཏྭ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནཧཱཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྩ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོརྗེའི་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཁྲི་བོའི་ཆས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིངྩ་ལྷན། ཨོཾ་ཛཛཛ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ 
དུ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ། པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཉེ་བར་གྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེ 














ནིཿ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་རྗེས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་ 
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[ཇཾ ༦༦ 






བདག་གྱི་བ་མ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་དྭ་བསབྲཛ་ཡསཱཧཱ༔ ཞེསམེ་ཏོགའོ་བར་བའོ།ོལབའི་ཚན།བཅོས་ལྡན་འདས་བདུད་ཅི་འབིལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ཟིརེསས། ཨོཾ་ེད་ཀིསསེམས་ཅནདོན་ 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ ཡཾ 


གཤེགས་ལ། ར་སོག་གནས་གཙང་མར་བསྡུའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །སོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། ཕྱི་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་གསོལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ། སྒྲུབ་ཁངགི་སྒོ་དྲུང་ངམ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི་ 


3 ཀྱུ་ཅན་རེ། རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏོར་ཟླུམ་རིལ་བུས་མཚན་པ་རེ། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཅས་བཤམས་པར། ལས་བྱམ་གྱི་ཆུས་ཐོ་རྟེན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
| ན་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫྷོཉྭ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ཐོ་རྟེན་ཉིད་འཛམ་གླིང་གནམ་སའི་བདག་པོ་དྲང་ 


༨༩ 


གྲོང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དཔུང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ 











ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དཔུང་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྨྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཧུཾ་བཛྲ་ 
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1 ཇཾ རླེ 








ཐེཚོས་མ་ཡ་ཛ། ཨོྫོ་རཏརྨཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཨརྡྷཾ། པཱདྱཾ། བུའྤེ། དྷཱུ་ེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤྟ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསཔས་མཆོད། ན་མ་སརྦ་ཏབཱ་གཏེབྩོ་ 
ིུམྱེ་ཱས་ཱ་ྒཧཏེསཔ་ར་ཊ་ཧི་མ་ག་ག་པ་ཧཱི སྭཱཧཱ ཧཱཾ འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདག །དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་ལ། །ཡུལ་ 
འཁོར་བསྲུང་སོགས་ ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། བྱརཆུབསྒྲབལ་འཚ་བའི་གདན་ ཏྷ 
བགེགས་དང་། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཕྱིར་ཟློག་མཚམས་གཅོད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཕེ་ལེང་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཨོཾ་ཏི་ཏ་རཀཱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ས་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། སྔར་བཞིན་ལྷོར་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཐོ་རྟེན་ཉིད་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདག་པོ་ཟིལ་གནོན་འཆི་བདག་དབང་པོ་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་ 








ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཟིལ་གནོན་འཆི་བདག་དབང་པོ་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དཔུང་ཚོགས་ 




























































































2༠༠ 


ས་ད 


༄༅། །ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཛྲ་ཡ་མ་ར་ཙས་མ་ཛ་ཨོ་བྷེ་རུ་ཤུ་ཀཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྡེ། དྷུ 
བེ། ཨ་ལོ་ཀེ གྫནཾ། ནེ་ཝི་དཱ། ཤལ བཱ་ཏིཚཡི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ན་མ་སྲམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ེ་ྷ་བ་ཤ་ུཁེབྷེ་སརྦཏཏྟཾ་ཨུཧྷ་ཏེ་ས་ཕ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ནཁི་བྷ་ལིངྟ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཧཱུཾ འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདག །ཟིལ་གནོན་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་པོ་ལ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་དང་། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཕྱིར་ཟློག་མཚམས་ཆོད་ 


བསྲུང་། །ཡ་མ་ར་ཙས་མ་སྭྭཾ། ཨོཾ་བྟི་རུ་ཞུ་ཀཱ་ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་བ་ཏྱིཊ་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གཏོར། སྔར་བཞིན་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུདཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ 





བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོ་སརྦ་དྷརྨསྭ་ཝ་ཤདོནཱཧི། གིས་སྦངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱིཐོརྟནཉིད་འཛམ་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདག་པོ་དམར་ 
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ནག་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ལ་སྤྱན་མི་བཟང་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
„° དམར་ནག་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་བདག་ལ་སྤྱན་མི་བཟང་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཛྲ་ཏྲཀ་རཀླ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾབྷི་རུ་པཱཱ་ཡ་ 
° སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ། པཱ་དྱཾ། བུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཱ་བྲ་ཏནྫ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱག་ཏེབྷོ་བི་ཤཱམུ་ཌེ་བྷེ་སརྦཏོ་སཱངྒ་ཏེ་ས 
¿ཀླ ཕ་ར་ཧིམག་གན་ཁྭ་བ་ྟྭཱ། ཧཱུཾ། འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ཞུབ་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདུག །དམར་ནག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ལ། །སྨྱན་མི་བཟང་དང་ཀླུ་དབང་འབུམ་ 
ཡམ 'ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ བ་ལ་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་དང་། །ལོག་འདྲེན་ 
འབྱུང་པོ་ཕྱིར་ཟློག་མཚམས་ཆོད་བསྲུང། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲག་རཀྐ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཨོཾ་ྷི་རུ་པཱཀྐ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི༔་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གཏོར། སྔར་བཞིན་བྱང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ 


གྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
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༄༅། །ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོ་སརྦ་རྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱ་ཧི། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་རྟེན་] 
ཉིད་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདག་པོ་མི་ཟད་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་སྲས་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྙིང།ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། འཛམ་གླིང་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདག་པོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མི་ཐད་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧྷུ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོ་ཕྱི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད། ན་མཿསརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་བྷོ་བིཤཱ་མུཌེ་བྷེ་སརྦཏཏྟ་ཨུ་དྒ་ཏེ་ས་ཕ་ར་ན་ཧི་མཾ་ག་ག་ནཌི་བྷ་ལིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། འཛམ་གླིང་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ 
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1:6ཇ5 གླི 








ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་དང་། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཕྱིར་ཟློག་མཚམས་ཆོད་བསྲུང། །མོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་ཐྲ་ཤཱ་མ་ཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྤུ་བ་ཏྱིང་བྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཐར །དྲང་སྲོང་བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོ་སོའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཀྱི་ཁང་བུ་བསྲུང་ཞིང་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། སླར་མཚམས་གྲོལ་བའི་ 


ཧཱ། 
གཞན་མའི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་ལ། ཚིག་རྐང་མཐའ་མའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཁེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མཱཾ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས། སོསོའིསྐུའམ་དར་འཛུགས 


སོགས་བསྡུས་ལ་གཙང་མའི་གནས་སུ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 
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ཡཾ 


༄༅། །དམ་སྲིའི་ལིངྒ་བྲིས་སྒྲུབ་ཟུར་བཀོལ་བཞུགས་སོ། །དམ་སྲིའི་ལིངྨ་བྲིས་སྒྲུབ་ཐུར་བཀོལ་ནི། དུག་ཤོག་གཙང་མ་རང་གི་དྲི་མེད་པ། རྒྱ་སྣག་གཙང་མ་ལ་འདྲེ་འཚུབ་ཀྱི་ས་དང་། དུག་ཆུ་ཁྲག་སྣ་ 
བསྲེས་པས། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལིང་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་པའི་དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་དམ་སྲི་མནན་པའི་གདམས་པ་ལས་བྲུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་བྲབཅིང་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དེ་རང་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་ལ། རང་གི་ 
མདུན་ལྕགས་སྣོད་བཞག་སྟེ་ལོ་སྐིའི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་ལྕེ་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་འཕྲོས། 
དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྲུད་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་དབང་མེད་དུ་བཀུག་པར་བསམ་ལ། འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཨོ་ལོལྟི་པཱ་སི་ནན་ 
ཛཾ ས་ག་ཕཤ་ནན་ཛ། ན་ག་དུ་དུ་ནན་ཛ། མ་མེ་མ་མི་ཛཾ། ཙིར་ཙར་ཙིར་ཙར་ཛཿ བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ་ཛཿ རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ཛཿ ཡི་དམ་ལྷ་ 
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དང་དྲང་སྲོང་གི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ནྲི་ཏྲི་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བཀུག་ལ། དམོད་མོ་ཐལ་དེབས་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་། 

















ཿ = བུད =÷ 
དྲག་སྔགས་ཐུན་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡེགས། དེ་ནས་བཞི་ལྟེབ་ཀྱིས་དྲིལ་བ་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་པ་ཐོད་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བཅུག ར་བལ་ཁྱི་བལ་ནག་པོས་ཀྱང་སྡོམ་ཞིང་ཀླད་ཁུང་མི་ཁའི་རྫས་དང་ཐལ་འདམ་གྱིས་བཀག 


རེ་བས་བསྟུམ་སྐྱེར་རྩང་བསྣོལ་ཐབས་སུ་གཟེར་བ་སྣོད་གང་རུང་དུ་བཤམས་པ་རྣམས་སོ།། ¡ 


ཅང 
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༄༅། །ཕུར་གདབ་བཞུགས་སོ། །ཕུར་གདབ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཅུ་ཙརྡན་དམརཔོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་ཡིག་བཅུ་འཕྲོས་ཕུར་བུ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནིས་ཕྱོགས་སྐྱོར་བཅུ་བཀུག་ལ། ཕུར་བུ་བཅུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
འདེབས་ཤིང་། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཀློང་། །རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་ཌ་ཀིའི་ཐུགས་སྲོག་གིས། །ཡོངས་སུ་ ལ་པ་ཧྷཱུཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས། །མ་རུངས་བདུད་ 
བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་འདྲེ་སྲིན་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག ཏྲི་ཐ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ། ལྷ་སྲིན་པོ་རླྱུང་ལྷ་དབང་ལྡན་གདོན། །ཚངས་པ་ 
ས་བདག་གདོན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུ་འདི་བཏབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་དེ་ཁོནས་སྟེངདངཕྱོགས་བཞི་གཡས་བསྐོར་ 
དང་། འོག་དང་མཚམས་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་སྟངས་སྟབས་བཅས་བཏབ་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕུག་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་གྱུར།། 
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༡2 
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༄༅། །བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ཐུན་མྱུར་འགྲུབ་ལམ་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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1 ཙི རར 

































































༄༅། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བ་མའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། འདིར་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲག་གིསྒྲབཔའི་བསྙནསྒྲུབཀྱི 
རྗེས་འབྲེལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བཤད་པར་བྱེད་པ་ལ། སའི་ཕྱོགས་དེ་སྔར་མ་སྦྱངས་པ་ 
ཡིན་ན། གང་དུ་བ་བའི་གནས་དེར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ཨ་མྨི་ཏས་བསང་སྦྱང་། 
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299 


༄༅། 


དང་། 














ཉེར་བརྒྱད་སོགས། །ཡུལ་འདི: 


།ཨཱཿ ¥ ཧོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། 


ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡའིབར་གྱས་མཆོད་ལ། ཛྷཱ རིན་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་འཛིན། །འཁོར་དུ་ས་བདག་རྗེ་བློན་ 


།ལྷག་ཞག་དུས་དབངསྨྲུར ཞིང་། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྡེ་བ་དགུ །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ 
་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གསོན། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། །བདུད་བཏལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
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ད ང་ 






































1 ཅིག» 





བ་དང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཚེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་དཔང་། །དེ་རིང་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་སླད་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་བཞེངས་འཚལ་བས། །བསྲེག་བླུག་ཆོ་ག་འབུལ་སླད་དུ། །ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བ་དང་། །བསམ་པའི་ 
ལས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལགཔ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། བ་ 
བྱུང་ལྔས་བྱུགས་ལ། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སའི་སྟེགས་བུ་འཁྱིད་གང་བའི་སྟེང་ལ། བྲིས་བརྩིགས་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཐབ་ལས་བཞི་སོ་སོའམ་ཡང་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་རྒྱས་གང་རུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། ཤར་ནས་བཟུར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་བཀོད་དེ། ལྕང་མ་ཟླུམ་པོ་ཤུག་པ་གྲུ་བཞི་སོགས་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ 





བརྩིགས། རང་གི་གཡས་སུ་མར་ཁུ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་གོང་གི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བ་དང་ཁྲུ་གང་བ་མར་ཁུ་མངར་གསུམ་དྲི་བཟང་གི་པདཁ་སྲགས་པ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
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ཧཾཿ 








༄༅། །རིགས། ཙམ་པ་ཀ སྤོས་དཀར། སི་ལ། ཨ་དཀར། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཏིལ་མར་མར་མེ། འབྲས་ཆེན་གྱི་བཤོས། དུང་ཤེལ། དབང་ལག ཛ་ཏི། ཏིལ་དཀར། མགྲོན་ 
བུ། འབྲས། ཀུ་ཤ རས་དཀར། དུརབ། པྲིང་ཡང་ཀྲུ དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། བྱང་སེམས་དཀརཔོ། ག་བུར། མུ་ཏིག ཤུ་དག་དཀར་པོ། གུར་གུམ། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་རིགས། ན་གི གི་ཝང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ 
ཚོགས། བིལ་བ། ན་ག་གེ་སར། ཚིལ་ཆེན། ཆང་རྐང་ཞག དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ་སོགས་དགོས་རྫས་སྤྱི་དང་། སྤྱི་རྫས་མར་ཁུ། ཏིལ། རྩྭ་དུར་བ། འབྲས་རྗེན། ཞོ་ཟན། སྨྱི་མཐུན་ཟས། ཀུ་ཤ སོ་བ། ནས། སྲན་ 
མ། གྲོ ཡམ་ཤིང་རྣམས་ལག་ལེན་གྱིས་མཛེས་པར་སྦྲེངས་ཚར་དུ་བཤམས། གཡོན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་གཙོ་བུམ་དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་མཐུན་མགུལ་འཆིང་ཅན་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ 
བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་དང་། མཉྦལ་ཌཱ་དྲིལ་སྲུང་སྐུད་སོགས་དང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛོམས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དང་། ཆས་གོས་དཀར་སེར་སྔོན་པོ་གང་རུང་གིས་བརྒྱན་ནས། པདྨའི་སྟབས་སམ་ 





བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་གང་རུང་གིས་འདུག་སྟེ། རྩ་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་གྲུབ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། སླར་འོད་གསལ་གྱིས་ལྷ་སྐུར་ལངས་པའི་ནུས་ལྡན་དེས། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡི་ཁཾ་ 
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མོ ཉང་གི ཨོག 
གཡོན་དུ་བསྐོར་གཅིག་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ལྷུན་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ་ཟག་མེད་གཏོར་མ་འདི། །བདེན་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ 
ལ་བསྔོ། །རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བ: 'ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཉུ་ལུ་ཛྲུ་ཕཊ༔ཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་བིསྣྲཱན་གནྫཿ 


ོོ་རན་པ་དཔ་ོནཔར་གུ། ནོམས ཤ་མོཿ སྦ་ས ལགས 


ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བརྗོད། ལས་བུམ་གྱིས་སྨན་གཏོར་རྣམས་ལ་གཏོར་ལ། ར་ཡ་ཁི་སོངཔའི་ངང་ལས་ཤཱུ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྟདཡངས་ཤིངརུ་ཆེབ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་ 








6ཧྗེ:5 ཇགླུ9ེ 


བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན: '་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ངོ་བོར་གང་བ་ 
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རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ཊས་ཤཔྡའི་བར་བརྗོད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དངོས་པོའི་གཤིས། ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །དྭངས་ 























ཏོ 























292 





༡. 7 ༨ 


༄༅། [མར་སྦྱངས ་པའི་འདོད་ཡོན་ འོད་ཕུང་འཁྲིགས། །ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས བྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ སྤར་པྱའ་ཨ་ལཝོ་ཏ་ ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རཀཱ་ཨཱཿ 
རུ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ བྷ་ལིངྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ བསྲེག་རྫས་ལ་བསངས་ཆུ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀྭུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་བི་ཤདཾ་སྭཱ་ཧཿ བསྲེག་རྫས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་འབགས་རྩོག་ཉེ་ །ཉེས་ 
སྤུན ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཟག་པ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀི་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾཿ ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱིཿ ཾ་སཱཱཿ = 
ཨོ སྭཱ སྭཱ ཧཱཿ མོཾ སྭཱ ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ ནོར་བུ་ལས བྱུང་ངམ་ རྩུབ་ཤིང་གི 'དཔལ་འབར་རམ་ཏིང་ལོར་མེ་སྲར་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ནོར་བུའི་རྒྱ་དང་བཅས་ནས། ཨཾ མོ་ཙཀྲ རཿ ཛཱ་ལ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཧཾ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ ཕྱོགས ་བཞི་ནས། །མེ་སྦར་ལྷ་མོཿ ་རང་མདོག །ཅན། །སྐྱེ་རྒ ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི། །སྐྱེ་གནས་ ་བཞི དང་དུག་ལྔ་ཊ ལྔ་སོགས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ 












































བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །མཚམས་བཞིར།ཁམས་གསུམ་རིགས '་དྲུག་དང་། །ལས་རླུང་བག་ཆགས་ ་གཉིས་འཛིན་ལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་མེ། །ཟག་ 























1 ཛི: 19 

















བྲལ་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེར་སྦར། །ཐིག་ལེ་ཡེཤེས་དྲྭ་འི་ཀློང་། །ཟག་མེདརྡོ་རེའི་རླུང་ལྔ་གཡོ། །ཐོགས་མེད་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨགྣ་ལེ་ཛཱ་ལ་རཾནཱཾ། དེནས་རུག་བཀྲམ 


པ་ནི། རྩེ་མོས་རྩེ་བསྟན་གཡས་སྐོར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་པ། །ས་ལ་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། ། 
བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐབ་ལ་ཨ་མླི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། མེ་ཐབ་རང་བཞིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཨེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལྔའི་ཐབ་ཁུང་ནི། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན། །དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་མཐིང་བའི་གཟི་མདངས་ལྡན། །ནལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་འོག་མ་གནྦྷེ་དང་། །གཡོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན། །ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཐུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་། །སྨྲ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གསལ། །བདག་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
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ཤཌ ༄༅། །གྱི་གནས་ལྔ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དར་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཛྷུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
„ „ གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དབྱིངས། །གཟུགས་ 
བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་བཞི་། བ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །འཁོར་ཡང་དྲང་སྲོང་འབུམ་སྡེར་བཅས། །འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དེ་བ། བྷ་རི་བིདྱ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་ས་མ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 























4 གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཛྷཱ གཟི་འབར་སྣང་སྲིད་མེ་ཡི་ལྷ། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མགོན། །འབར་བའི་གནས་འདིར་ 
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[ཧྱ 8 གླུ 


ལ་གསལ །ཆོ་ཨྭབཡ་ནབ་ས་ཡ།ཨ 

















དབ་ས་མ་ཡཾ། བེཤ་ཡ་ཏྱིཿ་ལྷན། ཧཱུཾ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག །བདག་ལ་འདོད་ 











མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །ལྷག་པའི་རྫས་མཆོག།ཁ་དོག་བྱང་སེམས་དཀར། །ག་བུར་མུ་ཏིག་ཤུ་དག་ཀླད་པ་རྣམས། །གདོན་བགེགས་ནད་མུག་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ 



































ཕྱིར་འབུལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུསཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡ་དེ་བ་ཏུ་གྱུ་་མ་ཧཱ་ཕུ་ཛབ་ཏྲ་ས་མནྟ་ཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཤནྟིཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་དགྱེས་ 
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༨22 


« རྫས་མཆོག་ཚིལ་ཆེན་ཆང་རྐང་ཞག །དི་ཆེན་དྲིཆུ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །རོ་མཆོག་གྱུར་དང་ཁ་མངར་ཀུན་ལྡན་འབུལ། །མཆོག་ཐུན་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ 


༄༅། །པའི་དགྱེས་མཆོད་རྫས། །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་རིགས། །ན་གི་སི་ལ་གི་ཝཾ་དང་། །རྩི་མར་སྒྲོན་མེ་འབྲས་བཤོས་འབུལ། །ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ 


༅ 


ཆེ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ལ། །འབྲུ་སྣ་ཟས་དར་རིན་ཆེན་ཤིང་ཐོག་དང་། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བིལ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །ས་ལུ་ན་ག་གེ་སར་མཆོད་པར་འབུལ། ། ཧཱཾ། མཆོག་ཆེན་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏུ་གཱ་ཧྱ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་བ་ཏྲ་ས་མནྟ་པུའྩཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ། ཧཱུ གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཕུལ་གྱུར་པ། ། 
བླ་མེད་འདོད་ཡོན་ རྒྱན་གྱུར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏ༔ བཛྲ་རྲུ་ 











པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། རཱ་ས། བརྨེ་པྲ་ཏིནྣཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུདཅི་ཐནལ། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་། །རཀྟ་དམར་མཆོད་ཨརྒཾ་དང་། ། 



























































བཅུད་ལྡན་ཟག་མེད་གཏོར་མ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏ༔ བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ'ཏཱ་ཧིཿ 
ཧཱུཾ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་འོད་པོ་ཆེ། །སྔོན་ཚེ་དུས་ན་ལྷ་ཡིས་མཆོད། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོས་ 
མཆོད། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རཾ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
རྒྱགས་གཟར་བདུན་གྱས་བ་ིང་འི་དགང་གཟར། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཨཱ་དྷི་བྷ་ཨྭ་དྷི་བྷ་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་མ་ཧཱཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧ་ན་ཡཿ བདག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྤྱར་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་བདུན། མརཁུ་བདུན་བསྲེག་རྫས་ལེ་ཚན་བདུནརེ། རེ་རེ་བཞིན 
སྔགས་རེས་ཕུལ་རྗེས་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་འབུལ། ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་པཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེསཱ་ཧཱ༔ དུར་བ་ཕུལ། ཨོཾ 
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༄༅། །བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས་རྗེན་ཕུལ། ཨོཾ་ཛཛྫ་སྟཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞོ་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྭ་པྲ་རི་ཧ་ར་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀུ་ཤ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ཕུལ། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་བེ་ཀྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནས་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཛཛ་གཱསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ་ཕུལ། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་བིཀླ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལན་བདུན་རེ་རྫོགས་རྗེས། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སླར་མར་ཁུ་བྱུགས་གཟར་གང་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་བགྲངས། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མེ་ལྷ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་མེ་ལྷའི་ལྟོ་ 
བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ 
བར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་བཅས། སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ 
ལ། ཧཱུཾ དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་དབྱིངས། །ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཐེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །འཇའ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཟེར་ལྟར་རབ་འབར་བས། །སྲིད་ 
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གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །གང་བས་མགྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དང་། །འོད་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྭངས་མའི་བཅུད། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ 
རུ། །སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི། །ཐོག་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོར་དབང་སྐུར་ཅིག །མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྒྱ་ཡི་ཐོབ། །སྣང་གྲགས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་རང་རིག་ངོ་བོར་གྱུར། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ གཞུགས་ ༦ 
གསོལ་ནི། ཡེ་ནས་ཀ་དག་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །གཞི་འབྲས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཀློང་། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན། །མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་ 
པའི་སྤྱི་དཔལ་རྣམས། །འདབ་སྟོང་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་སྐྱོན་ཡོན་མི་མངའ་ཡང་། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འོད་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཐད་ 
བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཨཿ༔ མཆོད་པ་ནི། ཧཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་འདི་དང་གཞན། །སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ཁྱོན་བཀང་ནས། །མཆོག་ཆེན་མཐུན་པའི་དགྱེས་མཆོད་ 
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༄༅། །རྫས། །པད་དཀར་རྩམ་པ་ཀ་སྤོས་དཀར། །སི་ལ་ཨ་དཀར་ཙནྡན་དཀར། 


ང་ཐོག་དང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བིལ་བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ ས་ལུ་ན་ག་གེ་སར་མཆོད་པར་འབུལ༔ 


།ཏིལ་མར་སྒྲོན་མེ་འབྲས་བཤོས་འབུལ། | ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷར། །དུང་ཤེལ་དབང་ལག་དངུལ་དང་ཛ་ཏི་བཅས། །རནྡན་འགྲོན་བུ་ཏིལ་དཀར་འབྲས་ཀུ་ཤ །རས་དཀར་དུར་བ་ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ནི། །དཀར་གསུམ་མངར་ 
@ གསུམ་སྨན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །ལྷག་པའི་རྫས་མཆོག་ཁ་དོག་བྱང་སེམས་དཀར། །ག་བུར་མུ་ཏིག་ཤུ་དག་ཀླད་པ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ 
རྫསཿ གུར་གུམ་མེ་ཏོག་སེར་ཕོའི་རིགས༔ ན་གི་སི་ལ་གྷི་ཝང་དང་༔ རྩི་མར་སྤྲོན་མེ་འབྲས་བཤོས་འབུལ༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ལ༔ འབྲུ་སྣ་ཟས་དང་རིན་ཆེན་ 


ྩ 


ཧཱུཾ། མཆོག་ཆེན་རྫས་མཆོག་ཚིལ་ཆེན་ཆང་རྐང་ཞག༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ 
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བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ རོ་མཆོག་སྒྱུར་དང་ཁ་མངར་ཀུན་ལྡན་འབུལ༔ ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་གྱུ་ཧ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛྭ་བྷ་དྲ་ས་ 
མྟ་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ། ཧཾཿ གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཡངས་པའི་ཁྱོན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཕུལ་གྱུར་པ༔ བླ་མེད་འདོད་ཡོན་བརྒྱན་གྱུར་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན༔ གུ་རུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾཿ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀི་ནི་བཛྲ་རུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། ར་ ; 
ས། བདྲེ་བྲ་ཏཱིྫཾསཱ་ཧཱཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོདཔ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་༔ རཀྟ་དམར་མཆོད་ཨརྒྷཾ་དང་༔ བཅུད་ ” 
ལྡན་ཟག་མེད་གཏོར་མ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷར་འབུལ། །བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟོདཔ་ནི། འོད་གསལ་སྙིང་པོ་རང་རིག་བླ་མའི་སྐུ། །རྩ་སྐུ་རླུང 
གསུང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་དྭངས་མའི་ཕུང་ཁམས་འདི། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ། ། 


1: 559༦ 













































































༡2 





༄༅། །རབ་འབྱམས་སྲིད་ཞི་ཁྱོན་གྱི་ངོ་མཚར་དཔལ། །གཟི་འོད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་རྣམས་གང་བར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རཾ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བ། ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་ཞིང། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 


ཌཾ ༨ འ.ཕ2~ ¬ ༨ ༨ ༩ ༨ 7 
དུ་གནས་སྐབས་ལས་ཆེན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་། སྔགས་ 


ེཉིད་ཀི་ཤམ་བུར། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། མརཁུ་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དུརབ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱ་ 








ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་རྗེན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྟཾ་བྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀམྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་རི་ཧ་ར་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྲུ་ཤ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ 
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ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བེ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནསཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོཕུལ ཨོཾ་བྷོ་དྷི་བིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམཤིང་ཕུལ། དེ་རྣམས་རེརེ་བཞིན་ 
བཅུ་རེ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་གསོལ་བས་བདག་ལ་མཆོག་བུན་གྱི་དབྱིག་བསྩམ་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་གོང་གི་ཡམ་ཤིང་གི་གཞི་བཟུང་། མཐའི་ཡམ་ཤིང་ 
གིརྗེས་ཀྱི་བླུགས་གཟར་གང་དབུལ་བའི་འགྲོས་དེས་བརྒྱ་རྩལམ། ཇི་ལྟར་འོས་པ་གྲུབ་མཐར། ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན། །འགག་མེད་གསལ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་། ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས་པ་གཉིས། །ཀུན་མཉམ་འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ། །འཇའ་ཟེར་སྒྱུ་མར་དག་པའི་མེ་ 
ཏོག་དང་། །མི་ཐད་འདོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འབུལ། །ཁ་སྩོར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྣང་བའི་ཁྱོན་རྣམས་ 











གདལ་བའི་རཀྭ་དང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་འདས་རིག་པའི་གཏོར་མ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོཾགུ་རུ་དེ་བ་ཌཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲུའེ། དུཾ 
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12. 


སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །འཛག་འཕོ་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །དབྱིབས་ལེགས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངོ་མཚར་ཞིང་། །མཐོང་བས་རྣམ་ཀུན་ཟག་བཅས་རང་དག་པའི། ། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྲ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རེའ་སྐུ་རུ་མཛེས་འབར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོདཔས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ལས་གང་བྱེད་ལ་མངའ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྲུང་གི་སྐང་བ་དང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད། མཐའ་མ་ཡན་ཆོད་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གཟུགས། །བླ་མ་ཡི་ 











དམ་ཌཀི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་ལས་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


༄༅། །པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདུ། ཤཔྡ། མ་ཧཱ། པཉྩ། རཀྟ། བྷ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མཆོད་མཐར། བསྟོདཔ་ནི། རེགས་ཝསྤཾཕྱག ཐབས་ཤེས་མཉམ་། 
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༦ 


༦ 


ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་བསྩལ་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ཅི་བསགས་པ། །བཀྲམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཞན་ཡང་ 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་དང་། །བག་མེད་བབ་ཆོལ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཉེས་དང་། །བླང་དོར་གཞུང་དང་འགལ་བའི་སྡིག་པ་རྣམས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྒོ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས། །ཐོགས་མེད་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མཉཱལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། གདལ་ྱབ་ 
ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་འབར། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་དམ་ 








པའི་ཕུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་དུ། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་ 
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ཌ ༄༅། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། རབ་དཀར་དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
བརྟེན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁས་དང་གྲུབ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སར་གནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་དུས་འདིར་འགྲུབ། །ཉེས་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
4 དཔུང་རྣམས་སངས་ཀྱིས་དག །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །ཆམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་གྲོལ་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི། བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བླང་། སྲིད་ - 
4 ཞིའི་ཁམས་ཀྱིཐུགསརྗའི་བྱན་འོད་དང་། །སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརྗད་འདུས་པའིགུ་རུ་རྗ།།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཀློང་འདི། །ཡིད་བཞིན་མཆོག་དང་དཔག་ 
བསམ་བུམ་པ་བཟང་། །འདོད་འཇོའི་བ་ལྟར་ཟག་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་བཅུད་དང་ལྡན། །མཆོག་ཐུན་བདེ་ལེགས་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ། སྒྱུ 
ཟླ འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ནས་སྩོལ། །ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །མཁའ་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱ་ཚོམ་བུའི་འོད་གསལ་ངང་། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ 






























































1598 19$ 





བདག་གྲོལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བུམ་ཆུ་མྱང་། མདའ་དང་གྱ་ེལྕ་རང་ཕྱོགས་སུ་གཡབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བསྡུནི། རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གསང་སྐྱེ་འགག་བྲལ་ 
བའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཐབ་གསང་རྒྱན། །མ་བཅོས་མི་གཡོ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཨཱ། །ཞེས་རླུང་ནང་དུ་འཇུགཔ་ 
དང་ལྷན་དུ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དགྱེས་ཚུལ་ཆེན་ཕོས་ཐིམ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རྗེས་ཀྱི་ལས་མེ་ལྷ་གཏང་རག་ནི། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱུགས་ 

གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཐབ་དབུས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས། ། རྩ 
ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་འོག་མ་གནྡྷེ་དང་། །གཡོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་སྒེག་ཅིང་གཟུགས་ཐུང་ལྟོ་བ་འཕྱང་། །སྨ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པར་ 











ཅན། ཏང་སྲོང་གིས་བསྐོར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གསལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་དྷི་བྷ་ཨ་དྷི་བྷྱ། ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཤ་ 



















































































# ༄༅། །ཡ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧ་ན་ཡ་བདག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་རྗེས། སྔགས་དེས་མརཁུ་ 
གཅིག སྲེགརྫས་སྤྱི་ཚར་རེ་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མརའུནས། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་བིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་བར་སོ་སོའི་སྔགས་རྫས་ཚར་རེ་ཕུལ་མཐར་རང་ཉིད་དམ་སློབ་མ་གང་རུང་བསྲུང་ཕྱིརབསྲུང་བ་སྐུད་ 
.8 4 བ་ཁ་དོག་གསུམ་ལྡན་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའིསྲུངསྐུདསྐྱེས་པའི་དཔུང་གཡས་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧ་རི་ནི་ས་ནད་གདོན་ _ 
ཤཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་སྣང་པཀླི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾཿ དྲག་འདྲེ་གཉིས་འཛིན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ཐབ་ཁར་ཕུལ་ཀ་ ཁཾ 
པཱ་ལ་ནང་སོགས་ལྷག་མ་བཏང་། བསྐུལ་གཏོར་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇའ་གྲུར་སོགས་དང་ཆད་མཐོ་ཡང་གཞུང་ལྟར་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོདནི། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣོད་ཡངས་ 
£ པར། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་འདོད་དགུར་འོད་འཁྲུགས་པ། །འཛིན་སྟོང་བྲལ་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
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མཆོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཐལ་ལེ་བའི། །བགྲེག་ཟ་མེ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ལས་བཞི་སྒབ་ནས་སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན། །མི་ཟད་བསྐལ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
„༡ བབོད་གསོལ་ནི། ཐུགས་མཆོག་དྭངས་མ་མཚན་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཞེན་འཛིན་དབང་གིས་གཉིས་འཛིན་དག་མ་དག །ཐེག་བརྒྱད་འོག་མའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་དྲི། །ཐུགས་ 
མ གསང་ཨ་ཏིའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ནི། འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་གཟུགས་སྣང་བ་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་] ་མའི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒྱར་བའི། །མེ་ལྷ་ 
5 དྲང་སྲོང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དབྱིངས་རིག་འཇའ་གྱུར་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གཤེགས། བཛྲ་མུཾ། སེ་གོལ་སྡོག །ཤིས་བརྗོདནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
- སྐུ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་མཆོག་རྩེར། །འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྔོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ལྷར་གསལ་ཞེན་འཛིན་བསྡུ། །བཟང་ངན་མེད་པ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཀློང་། ། 
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རོ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགོངས་གསང་རྨད་པོ་ཆེར། །རང་གཞན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་རྩེར་བསྔོ་བར་བགྱི། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་: ་བའི་སློན སྨོན་ལམ་ཀུན་། འགྲུབ་ཤོག །ཐལ་བ་ ་རང་ཞིའམ་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་གཞིལ་ལ་རི་རྩེའམ་ཆུ་བོར་བསྐྱལ་: ་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་བག་ ྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞུག་གི་ཆོ་ག་འདི་ ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
གོ་འཕོ་དགོས་རིགས་དང་། ཚིག་སྣེ་བསྒྱར་དགོས་ཙམ་མ་གཏོགས། རྩ་བའི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཁོན་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་གྱིཕག་མོའི་ཆོ་ག་ལའང་ཁོག་འདིས་དབུབ་ན་ལེགས་པ་ཡོང་བས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་འབད་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན། །ས་བདག་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་གང་བརྩམས་པ། །བདུད་དང་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག་པ་མང་། །རྟེན་འབྲེལ་མང་ཡང་ཕྱོགས་རེས་བློར། །ནག་ཕྱོགས་མཐུ་ཡིས་སྒྱུར་བྱེད་ཚུབ། ། 


22 


འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་ལེགས་ཌཱ་ཀི་མས། །ཡང་ཡང་བརྩེ་བས་ལུང་དུ་འཐོབ། །སྨྲས་ན་ཐེག་དམན་སྐལ་ཆད་རིགས། །ལྔབ་ལྡིར་གཏམ་གསང་མཐོན་པོར་སྒྲོག །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་མན་ངན་ 


རྣམས། །རྐུན་ནོར་བཞིན་དུ་གསང་ཞིང་སྤྱད། །དུས་དང་བསྟུན་པའི་གཞན་ཕན་ཀྱང་། །མ་ཚོར་རིན་ཐང་སུ་ཡིས་གཞལ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །ཕོ་མོ་མ་ངེས་སྐལ་ལྡན་ནི། །གསུམ་འབུམ་དུང་གཅིག་འདིས་གྲོལ་ཞེས། ། 
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༦" 


བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡུན་གནས་པའི། །ཕུལ་བྱུང་ལུང་དེ་རྨད་པོ་ཆེ། །དྲང་དོན་ལུང་ལ་དེར་གནང་ཚེ། །ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེར། །སྨྲ་བའི་སྤོབས་པར་ཌཀི་མས། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་བཀའ་རྒྱ་དྲན་བགྱིས་ 
ཞེས། །ཡང་གསུང་ལུང་ལ་ཡིད་འཚེར་ནས། །བྱོལ་ཉོག་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །འདི་ཙམ་ཟབ་གསང་མཛེས་རྒྱན་དུ། །དགོངས་པ་བཞིན་ལེགས་ཤིག་གི་ནི། །དཀྲོལ་བའི་བརྡ་རྟགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཚང་། །བདག་འདྲ་བླུན་རྨོངས་གདོལ་ 
སྦྱོད་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་དག་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །འདི་ནི་མ་ནོར་ངེས་པའོ། །ཞེས་འདི་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེས། ལྕགས་བྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས། གུ་རུའི་དུས་མཆོད་ཉིན་སུག་ 


བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག། རཀ 
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མབ 


༄༅། །སྨན་གཏོར་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་བཞུགས་སོ།། སྭ་ སྭ་བྷ 'ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་བྷོཾ།ཁ་ དོག 'ལྔ་ལྡན་ལས་ པ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ་འཕགས་ ་པ་མཆོད་སེམས་ཅན གྱི་དོན་ 
བྱས་ ཚུར་འདུས་ཡོང ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གནས་ཁང་ ང་དུར་ཁློད་བརྒྱད་དང་ཡུ་ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འོག་མིན་སོགས སྐུ་གསུམ ཞིང་གི བཀོད་སྤྲིན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པར་གྱུར། ྷཾ 
མཆལ་ ཨ་ཛཱུཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷྫཾ།ཁ་དོག ལྔ་ལྡན་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས འཕགས་པ ་མཆོད་སེམས ཅན་ གྱ་དོན་ བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡང ཟི 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་ ནང་དུ་བཅུད་ཟག པ་མེད་པའི་གཏོར་རྫས་སོགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་ཨོཾ་ཿ ཨོཾ དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྷུ་མཐིང་ག སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ ་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
འདུ ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་ ་མཁའ ་གང་བར་གྱུར། མ་ཧཱ་ བྷ་ལིངྟ་ ་ཨ་ཧཱུཾ། ཨ་ལས ཐོད་པའི ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
ཨོ་རྨུ་ཛུཾ ལེཾ། ཏཱཾ མི། ཧྲི བཾ། ཨཱ། ཏི་འོད་དུ བ་ལས་ཐག་པ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། པྱ་ཨ་མཾ་ ཏཧཱུཾཧྲི་ཏཱ ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 



































དཔ། ་འཇའ་ ་འོད་གུར་འཁྲུགས པ་གཅིག་ ཏུ གྱུར། མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཛ་ལ །མཐྦལ་ 





























ལ་ལོ 


རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའི་: ནང་ ང་དུ་ར་ ཡིག་འོཿ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཁམས་ ་གསུམ་ གྱི་བདེ་བ: ་ཆེན་ བོ་རྭཀའི་ཟྲ་ཀློ ་རྦ་ཀློང་གཏིང་མཐའ་མེ 
ཾཧི་ཏཱ། ཏཱ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཕེ ཕེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མཐའ་དག་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་དང་བཅས་ 'ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨརྒྷཾ ་སོགས་ 


བརྗོད་ལགས།། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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ྦ ། ༄༅། །རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ་ལྷན་ཐབས་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རང་བྱུང་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། །དབྱེར་མེད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་རིམ་བྱོན་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཀུན་བཟང་མཚན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དགྱེས་རོལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །གང་གི་དག་པའི་སྣང་བ་དཔག་ 
ཡས་ལས། །སྨན་མཆོག་རྫས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྤྱོད་པའི་རེག་ཟིག་མཐོང་བས་རྟོགས་པ་ཞིག །བརྗོད་ལ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག །འདིར་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སློག་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་གི་སྒོ་ནས་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦར་གྱི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
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དིའི ང་བཀང ཤཿ 
| 


. དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཿཧོ༔ས་བྱིན་གཾ བརླབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ས་སྨྱན་དྲངས། ཨ་ 


༄༅། །བསྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལས་གཞུང་བསྲངས་བཟླས་པཅི་རིགས་སོང་མཚམས་སུ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ 
རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། བསང་སྦང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གཏོར་མ།ཁ་དོག་ 


ཀཱ་རོས་གཏོར་མཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོདལ། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་འཛིན། །འཁོར་ 
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དུས་བདག་རྗེབློན་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྤར་བརྒྱད་དང་སྨེ་བ་དགུ །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དངཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་བརྒྱདརྒྱ་སྐར་ཉེ་བརྒྱད་སོགས། ། 
ཡུལ་འདིའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གསོན། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདུད་བཏུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ས་གཞི་རིན་ 
ཆེན་འདི་ལགས་ཤིང་། །དེ་ཚེ་ལྷམོ་ཁྱོད་ཉིད་དབང་། །དེ་རིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་སྨད་དུ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཕོ་བྲང་བཞེངས་འཚལ་བས། ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བ་དང་། །བསམ་པའི་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། དེནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་སལ་བཞག་སྟེ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་བརྩིགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ 
སྐུའི་སྔགས་བྱང་བཙུགས་ལ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་པ་བསངས་སྦྩངས་ཕྱིན་བརླབས་གོང་ལྟར་བྱས་རྗེས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་བཞི་རང་རང་གི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་སྔགས་དང་ཏིཏྟ་བཛྲས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་དམ་སྲི་ 
མནན་པ་ནི། ལྷིང་བྲི་སྒྲུབ་སྦྱང་བ་སོགས་ཟུར་བཀོལ་མན་ངག་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཉིད། སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར༔ཁྱེར་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས་ཨཨེ་ཡི་རི་ཛཱ་ལ་རཾ་སོགས་བྲུབ།ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་འགུགས་འདྲེན་ཐུགས་རྗེ་ ང 
ཆེནཕཔོ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་བཀུག དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ། ཀྱེ། དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའི་ཁ་རུ་ 
བརྫངས། །དགྲ་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཞག །ནམ་ཡང་ཐར་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་བསྐྱུར། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ལ་བཞག །ནམ་ཡང་ 














འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །མཚོན་ཆ་འབར་བས་བསྐོར་ཏེ་བཞག །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བཏབ། ། 

































































ཡ་བ 


| ནག་ཕོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ལ་བཞག །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །མེ་དུང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྐོར་ལ་བཞག །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ 


ཅིག {,"་འབྱོར་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར། །ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་དུས་མ་མཆིས། །དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཁ་ཆིངས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཧཱུཾ་ལཾ་བཾ་ལཾ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད་དེ་དོང་དུ་བསྒྱུར། དེ་སྟེང་ 
མདའ་སྒྲོ་རྩ་ནས་སོར་བཞི་བཅད་པ། ཕང་སོར་བཞི། དཀར་གོང་། ལ་ཕུག ཁོག་མའི་དྲེག་པ། མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་བླུགས། ཆོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས།ཁ་བཀབ་ལ་མེ་བསད་ཆུ་བསད་བཅུ་གསུམ་དང་བྲོ་ 
བརྡུང་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ནང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་མོས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་ལུགས་མན་ངག་ལྟར་བྱ། ལས་བྱང་གི་མཚམས་གཅོད་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གྱེར་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་རྗེས། བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་གློད་དེ་བཞག་གོ །སྐབས་དེར་སྟ་གོན་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་ཡང་རང་གཞུང་འདིར་མ་བཤདཔས་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་དང་ 
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མཚུངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་སོགས་ལའང་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབ་སོགས་མེད་པར་གཞུང་བཞིན་བྲི། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་ཡིན་ནའང་སྐབས་འདིར་བཀྲམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ 




















༄༅། གད །རྫས་བུམ་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་རང་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་མཚོན་པར་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྡི་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་ 
ལྟ་བུར་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཞི་པ་བཀྲམ་པའི་ཁར། ཐོད་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་རང་གི་སྨན་གྱིས་གཏམས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་དབུས་སུ་བཀོད། རིགས་མཐུན་གྱི་དར་གྱིས།ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རྨུ་ཐག་དྲངས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྡིང་གུར་ལ་དར་དམར་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། སྨན་ལ་བགེགས་སྐྲོད་དང་ཁུས་གསོལ་བྱ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ནངས་པར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སོང་ནས། སྔ་ཐུན་ལ་གོང་དུ་བདག་མདུན་སྒྲུབ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་སྐར་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་ 
བ་སྟེ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྲུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱཝ་ཤཱདྫོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་བཅུད། 'རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་། །རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཀོ་པགས་ཤུན་པ་དང་། །ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བརྒྱད། །ལོ་འདབ་ 
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ཡན་ལག་སྟོང་གི་ནུས་འབར་བས། །ལྷ་ཀླུ་ ་སྐར་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། །མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྙིང་པོ་ལྔ། ། 
„› ཧྲཱིཿ ཤར་ཐྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ྲི་ཆེན་དྲི་ཆུང་གླངཤ་ཛ་ཏི་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་བཅུད་ལྡན་རྣམས། །གླང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྡན་ཐོད་པར་ 
# སྱུངས། ། ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མིཤ་རྟ་ཤ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ཤ་རྗེན་སྨན་རྫས་རྣམས། །རིག་འཛིན་རྟ་མཆོག་འབར་བའི་ 
¿ ཐོད་པར་སྤུངས། ། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་རཀྟ་རྨ་བྱ་གུ་ལང་དང་། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨན་རྫས་ཀུན། །ངོ་མཚར་པདྨ་འབར་བའི་ཐོད་ 
༢ པར་སྦུངས། ། ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དྲི་ཆུ་ཁྱུང་ཤ་གི་ཝང་ལ་སོགས་པ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དྲི་དང་སྨན་རྫས་ཀུན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ལས་ 
ཀྱི་ཐོད་པར་སྦུངས། ། ཧྲིཿ དབུས་ཕྱོགས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱི་ནང་བྱང་སེམས་སེངྒེའི་ཤ་ལ་སོགས། །བྱང་སེམས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་རྣམས། །བམས་ 













































































„ཌྷ ༄༅། །གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དབུས་ཕྱོགས་ཐོད་པར་སྦུངས། །གཞན་ཡང་ག་བུར་འབྲས་གསུམ་ཨ་ཀ་རུ། །ཐལ་ཀར་རྡོ་རྗེ་དུརྦ་སྙིང་ཞོཤ། །གླ་གོར་མཁལ་མ་ 
༢ “ནྡན་རུ་རྟ་དང་། །བྲག་ཞུན་ཅོང་ཞི་མཁན་པ་ཤུག་འབྲུ་དང་། །ལན་ཚྭ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དཀར་མངར་དྲུག །དུག་བྲལ་འཇིག་རྟེན་སྨན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཆུ་རིགས་གུར་གུམ་ 
ཁེ ཡུང་བ་རྩི་དམར་བཅས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དམ་རྫས་རྫོགས་པར་གསལ། །ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། ། 
འཆང་བཟུང་ཡི་མཚན་མཆོག་མར་བ་དན་ལྗང་། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་འབར། །དེ་སྟེང་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་གསུམ་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ 
ཞིང་། །དཔལ་བ་རང་བསྟན་རྒྱ།ཁྱོན་རབ་ཡངས་པ། དབུས་སུམྲུ་ལས་དབུས་ཀྱི་སྨན་དང་རྫས། །དྲི་ཆུ་བིུདྨ་ལྟར་འོད་འཚེར་ཞིང་། །ཤར་དུ་བྷེ་ལས་ཤར་གྱི་སྨན་དང་སྔགས། ། 


ཟླ རྟཀ་རིན་ཆེན་བཅོ་མའི་མདོག་ལྟར་འཚེར། །ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་ནུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཕོ་ཆོས་ལྟ་བུར་འཚེར། །བྱང་དུ་མ་ལས་བྱང་གི་རྫས་རྣམས་ 
==༤༤༤༤༤༥༤༤༢༤༤༤༤༩༤༩༤༨༤༧༤༤༤༡༩༤༢༤༤བརའ༨༨༨) 
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དང་། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དུང་ལྟར་འཚེར་བར་གྱུར། །དབུས་སུ་ན་ལས་མི་ཤ་རོ་དང་ལྡན། །ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་རྟཤ་བཅུད་དང་ལྡན། །ལྷོ་ནུབ་ཀུ་ལས་ཁྱི་ཤ་གཟུགས་དང་ལྡན། །  - 
ནུབ་བྱང་ད་ལས་བ་གླང་སྒྲ་དང་ལྡན། །བྱང་ཤར་ཧལས་གླང་ཆེན་དྲི་དང་ལྡན། །དེ་ལྟརཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྤུངས་པའི། །ཉི་མའི་གདན་ལ་ཟླ་བས་ཁ་བཅད་དེ། །དབུས་ཀྱི་ཚོམ་ 
བུར་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན། །ཤར་གྱིས་ཚོམ་བུར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན། ལྷོ་ཡི་ཚོམ་བུར་རིན་ཆེན་ཏྲི་གྱིས་མཚན། །ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུར་པདྨ་ཧྲཱི་ཡིས་མཚན། །བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཨཱ་ཡིས་མཚན། །ཕྱག་མཚན་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། དགས་སྤུ་རལ་བ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་ཉམས་ཅན། །སྟག་ཤམ་ 
རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་དར་དཔྱངས་དང་། །ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། །ཕྱག་ཞབས་ནོར་བུའི་གདུབ་བུས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ 














པ་ནི། །དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡཱ་ར་བ་གཉིས་མེད་དུ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་དང་། །མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་རྗེས་ཆགས་ཟིམ་བུའི་སྤྱན། །ཨུཿྤལ་རྒྱས་འདྲ་ཆུ་སྐྱེས་ : 
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༄༅། 


།བུམ་པས་སྙུད། །ཡབ་ཀྱི་མགུལ་འཁྱུད་གྲི་ཐོད་རྣམ་པར་མཛེས། །དབུས་ཕྱོགས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 


བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྙིམས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཤར་དུ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཀི་འབུམ་དང་རོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྟིམས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ལྷོ་རུ་རིག་འཛིན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཀི་ 
འབུམ་དང་རོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་བཅུད་བསྡུས། །དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྙིམས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ནུབ་ཏུ་རིག་ 
འཛིན་པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀི་འབུམ་དང་རོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །དམ་ཚིག་རྫས་ 
ལ་སྙིམས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀི་འབུམ་དང་རོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ 
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ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྙིམས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་འཁྲིལ། ། 
ཐབས་ཤེས་འབར་འཛག་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་སྙེང་། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བདེའི་རོལ་མོ་སྟོང་གཡོ་བའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲ་ཨཱཿཧྭ་ཧོ་ 
ཧྲཱིཿཔཾ་ཛཾ་ཛཿ། ཞེས་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་སྨྱན་འདྲེན་པ་སོགས་མ་བཤད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྨན་སྲུང་འཇིག་ ༧ 
རྟེན་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། སྙན་པའི་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ཧཾ ཚངས་པ་དག་གི་གཙོ་བོ་མཆོག །དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཁོང་གསེང་ཅན། །ཚངས་པ་ཀུན་ པ་ 
གྲོལ་ཆེན་པོ་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྗང་སྔོན་དང་། །ཙ་ར་ཀ་དང་ནབས་སོ་སྐྱེས། །ཐ་སྐར་བུ་དང་ལྷ་སྒྱིད་དང་། །རྒྱུན་ཤེས་དང་ནི་གཡོན་མཆོག་ལྷ། །ཐང་ལྷ་གནས་དང་མི་ 








གཞོམ་འཇུག །རྐང་གཉིས་སྤྱོད་དང་ཀ་ཡ་སྐྱེས། །ཤིང་སྐྱེས་དང་ནི་ལྗང་སྔོན་བུ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཀླུ་རུ་བཅས། །བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དང་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོ་དེ་ཤན། ། 
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༄༅། །གཞོནནུ་སྤྲིན་དང་མགོན་སྐྱབས་བུ། །རྩིབས་ཀྱི་མུ་འཁྱུད་འཛིན་པ་སོགས། །ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་ཆད་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པ་ 
བཞིན། །ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾ། ར་ས་ཡ་ནའི་སྨན་གྱི་ལྷ། །བི་ཌཱར་འོདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་། །འཇོག་པོ་སྨན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྣང་སྲིད་སྨན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །བདུད་རྩི་ འདི་ལ་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །བདུད་རྩའིཕོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ ༡ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཉིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྟོག་པ་གསལ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྟག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་སྲུང་དེ་རྣམས་གཙང་སྦྲ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ པཿ 
པ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག་པ་ཡིན་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འདམས་ཤིང་རྗེས་འབྲེལ་རྟགསཀྱི་བདུད་རྩ་འཐརཞིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ། ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཐ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ 
ངས་མ་བཤད། །ཀླུ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཟ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །བྱོལ་སོང་རྩ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཐ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་ 































































































1:ཧ95 ཇར» 





བཤད། །ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་མི་གཙང་ཐ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ལུང་ཉིད་ཉོན། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྫས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་རྟོགས་ 
ན། །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །གཙང་དང་མི་གཙང་ལ་སོགས་ཏེ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཉིད། །རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་སུ་ཞིག་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྟོག་པ་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར། །གཙང་བར་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །གཙང་དམེ་མེད་པར་ 
ཀུན་གྱིས་བཤད། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་དོ། །ར་ས་ཡ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས། །བཏང་སྙོམས་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
སདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྷར་གསལ་སྣ་གཡས་ནས། །མ་ཧཱུཾ་ཡི་ཞེས་ཡིག་འབྲུའི་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་བྱུང་ 
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འཆང་གཟུང་གཞུ་ཡི་ཡི་ལ་ཕོག །མཆོག་མའི་བ་དན་བསྐྱོད་དེ་རླུང་གཡོས་པས། །མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིར་འོད་བཞུ་ཁོལ། །ཉེས་སྐྱོན་ལྦུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཡལ་ནས། ། 
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༄༅། །རླངས་པ་འོད་ཟེར་འཚུབ་མ་ཆེར་འཁྱིལ་བས། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས། །ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས། །དམ་རྫས་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དང་ལྡན། །ར་ས་ཡ་ནའི་དིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཅེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཾ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་ཚར་རེ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ་མྙུཾ་ལཱཾ་མཱ་ཧཱ་ཏཱཾ་ཨཾ་སརྦ་པེྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏནཱུཾ་ཧྲཱི་ཏཱ་ཞེས་པ་ལ་ཐུནགྱི་གཞི་ 


བྱ སྟོང་ཕགརའི་མཚམས་སུ་ཡེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་, 


ཆག་བཤགས། །མ་དཱ་པརྩ་ཨ་མྲ་ཏ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ཐུན་འཇོག།ཁར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾཧཱ་ལཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་མཐར། རཱ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 

















ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །ཐབས་ཤེས་ 
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གཉིས་མེད་ངང་དུ་འཁྲེལ། །བདེ་གཤེགས་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མུ་ཏིགཤེལ་གྱི་ཁུ་ཕང་འགྲིལ། །བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འཛམ་བུ་ན་དའི་གསེར་ 
བཞིན་བསྙིམས། །ཕར་འཕྲོས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྙིམས། །རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ 
བསྙིམས། །རྣམ་པ་དྲི་ཆེན་སྣང་བར་མཛད། །ཕྱི་རོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་དག་པས། །ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག །མི་བསྐྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དམིགས་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཏེ། །མི་ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་དོ། །སྣང་བ་རཀཱ་མཐའ་ཡས་གསུང་། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཡེ་ནས་དག །དོན་གྲུབ་དྲི་ཆུ་ལས་གྲུབ་ ཊཾ 
པ། ཏྲི་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག །ཀུན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ལུས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 





























རྫོགས། །དེ་ཕྲིར་བདུད་རྩིབཅུད་ཀྱི་མཆོག །མཆོག་གིརྫས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾྭཧཱ།ཚྩུ་ལ་མཾ་ཱཾཏཾ།ཛཝཱཾ་ཾ་ཧོ། ཞེསབརྗོདེནན་ཏན་ད་བ་བའོ།།ད་་བསཉིནགསུམ་མཚན་ 
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༄༅། །གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། དགོང་ཐུན་གྱི་རྗསསུ་ཆས་སྐྱོངསྤྱི་སྒས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཆོ་ག་གཞུང་གི་རྗེས་བསྡུ་རྣམས་ཀྱང་བྱབ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་དྲུགསོ་སོའི་ཤམ་ 
དུ་ཉུལ་ལེའི་ལིངྒ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་རྗེས། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་འདེབས་དང་ཕུར་སྐོར་བྱ། བྱིན་འབེས་མེ་ཏོག་ཆར་བསེལ་རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་ཚུལ་དེ།ཁོ་ནས་ཞག་གྲངས་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སོང་བ་དང་། སང་སྔ་ཆར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་སོང་རྗེས། སྨན་མཆོད་སྦྲེང་ཞིང་། ཧཱ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །ར་ས་ 
ཡ་ན་ལ་སོགས་རྫས། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་མེ་ཏོག་ 
ཡང་དགུ་ལྡན། །རྡོ་རྗེཆུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཆོག །ག་བུར་ཤེལ་གྱི་སྦོས་ཕོར་དྲི། །རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་སྟེ། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ 




















ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔརྫགས་སྒྲབ་པའི་རྫས། །རྒྱདལྔའི་སེམས་ཅནཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་འདི། །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ཆེ། །མ་ལུས་] 
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འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོ་རོ་རྣམས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱོར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་མཚན་དོན་སྦྱར་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་སྙིམ་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱརལ། ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས། །བླ་མ་ཡི་དམ་བདུད་རྩིའི་ཐིག །ཌཀི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་སྟེ། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ 





ཀླ ཉིདཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་ཁྲོལ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་མམ་དེར་བརྟགས་པས་དར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་དང་ 
ˆ“ ནི་མཉམ་པའི་ཆོས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར། །ཡ་མཚན་སྐུ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། །ཞེས་འབུལ་ 














ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དུ། དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེའི་ངང་། །དངོས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་བཞིན་པས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
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༄༅། 


. ཇེ 


སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་འཐག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ལྤགས་དངོས་སམ་བྲིས་པ་གང་རུང་ཞིག་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་སྨན་གཞོང་བཞག སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་ཡུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པའི་བར་དུ་སྨན་གཞོང་འོང་བ་བྱས་པ་ཡུམ་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་རྒྱས་བཟུང་ཞིང་། གཏུན་བུ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་སོར་བསྣོལ་མཛུབ་མོ་སྤྲེང་མཐེབོང་བཀྲུག་སྟེ་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡུང་ཞིང། གཏན་གཏུན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་པའི་མཚམས་ནས་སྨན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྨན་རྣམས་ཐོག་མར་འཐག་ཅིང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་གང་ 
བདེར་སྨྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཐོག་མར་ཤིང་རིང་སོགས་འཐག་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། སྣུམ་གཤེར་ཅན་རྣམས་ཕྱིས་ནས་འཐག་པ་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བས་དུལ་ཞིང་འཇམ་པར་འཐག་གོ །སྐབས་དེར་དབང་ལག་དང་གུར་གུམ་ 
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།ཅད་ཐོབ། །མ་ཧོ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ཱ་ཡ་ནི་ཨ་མྲ་ཏ་སིདྡྷིཧྲིཿྟཱ། ཞེས་ཐུགས་ཀར་གཏུགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱིདབྱག་ཆེནཔོར་བསམ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསོལ་ལོ། །སྐྱེ་དོན་གཉིསཔའྱེང་ [ 











སོགས་དམ་རྩི་མདངས་འདོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་སྨན་སྤྱི་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཙགས་ཤིང་། དེ་ལས་ཉྟུང་ཤས་ཤིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླུགས་ཤིང་སློབ་མས་འཚག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱང་ 
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སེམས་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ཀློང་དུ་སྤྲོས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ ་ཝི་ ཏ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྷ་ ་ཡ་ཙི་ཀ་ ལ་ཅས་ ་བཙག་གོ གོ །ུབ་ཏུ་བཾ་ བི་གྱིས་རྡོ་རྗེས་ དགག་ཅིང་བང་སེམས་ ་དཀར་དམར་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨ་ལཾ་ཏ་མུ་ས་ལ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདྲེས་པར་བསྲེའོ། །བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས།ཁ་ཕྲུ་སྦྲེང་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་མཐེབ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ ་མི་ ་ཏཧོ ཧོ་ས་མ་ཡ ཧོ་ཐ ས་མ་ཡ་ཞེས་བོད་ཅིང་ཐོག་མར་ཆང་བཟང་པོ་བཏབ་ 
ལ་འདྲེས་པར་ཕུར་རྗེས། དབང་ལག་དངཁ་ ་བསྒྱུར་སོགས༔ ་ཞལ་བཞེས་: ་ལྟར་གྲུབ་ནས་ཚད་ལ  ཕེབས་པ་ན་སྨན་དྲིལ་བུ་ལ་གཞལ་ཏེ་དར་གྱི།ཁུག་: ་མར་བླུགས། དེ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་: ་དུ་རིགས 'ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ས་བོན་ 
བཀོད་པའི་བར་དུ་བཅུག་པ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ། ཚོན་] སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ དུ་བསྡམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཇོག་པ་མཉམ་དུ ཧཱཿ ཧཱཾ བརྗོད་ཅིང་། སླར་ཡང་། ཧྲིཿ བླ་མ སྐུ་དང་ ་ི་ ་དམ་གསུང་། །མཁའ་ འགྲོ ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཕྲག་རྒྱས་ ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ ་བོ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གུ་རུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ། རྗེ། [ཨོཾཿ རྒྱན་ 























པདྨས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་འོད་ཀློང་ནས། །འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྒོ་བ་དང་། །སྒོ་མ་རྒྱལ་ 
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1:06 ° 1 2-ཏིང 


༄༅། །ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུང་མར་བཅས། །མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྟེགས་བུ་ཅི་རིགས་ལ་བཀོད་དེ་བགེགས་སྐྲོད་དང་བྲོ་བརྡུང་གྱེར་ཞིང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་རོལ་མོ་སྦིར་ཉུལ་ལེ་བསྒྲོད་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། ལག་ལེན་རས་པར་བྱེད་ན་རྟུལ་ལེ་འདུལ་ 
བའི་ས་ཁོང་འདིར་གིང་རྒྱུག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྨན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། བཾ་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་དྲིལ་བཀོད། གཟུང་ཐག་ལྔ་བཏགས་ལ་འདི་སྐད་ < 
དོ ༈ ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག །མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཡེ་ནས་བྱ་བྱེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡང། །བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་བཀོད། །ཨ་བྷ་དྷརྨ་དྷ་ཏུཛྷཱན་ 
བཛྲ་ཏེ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་གཞུང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱབ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་སང་ཉིན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་སོང་ནས། སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས། རྟོག་པ་གསལ་ཡན་ཁྲོལ་ 





བུའ་སྐབས་ལྟར་སོང་བ་དང་། བཟླས་བའི་སྐབས་སུའདིསྐདཅེས་བརྗོད། ཧཱུཾ།ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་མུ་ཁྱུད་རྫོགས། །དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་། །སེངྒེ་གླང་རྟ་རྨ་བྱ་ཁྱུང་། །རིན་ 


















































[ཅི 819 


ཆེན་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །མི་བསྒྱོད་རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་གྲུབ། །བཟང་མོ་སྤྱན་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ། །མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འོད་འབར། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་གྲི ། 
དྲིལ་འཁྲོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །བདག་ལ་རྫོགས་དཀྱིལ་སྦྱོར་བ་མཛད། །ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔར་གསལ། རྡོརྗེ་ཆོས་སྐུ་རོལ་པའི་ལྷ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
རྟོག་ཚོགས་སྦྱོངས། །སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་འདུ་འཕྲོ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱནལཱི་རཱུཾ་ཧྲཱིཿྟཞེས་གསུང་ཡི་ཆག་ཉུདིརིརི་བཟླ་ཞིང་སྟོང་གི་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱབ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཐུན་ 


རྩིའི་རང་བཞིན་ངང་དུ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཏུལ་ལེ་བྱིན་འབེབས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཞག་གསུམ་ཕྱི་མར་བསྒྲུབས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་མཚོན་པར་བྱས་ནས། རིལ་བུར་བསྒྲུབས་ 














བསྡུ་བ་ན། ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་བསྡུས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་བདུད་ ” 














ནྷ་སན་ལ་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་སོགས་སླར་ཡང་བསྟན་ཏེ་འདམ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པ་རིལ་བུར་སྒྲལ་བ་དཀྱལ་འཁོར་དུ་བཀོད་དེཆོ་ག་ཕྱི་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་གྲོལ་བའི་ཚེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ 
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༄༅། །འཁོར་སོགས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་སོང་བ་དང་། སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་འཁོད་པས་མོས་འདུད་བཅས། ཧཱཾ རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས། །གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་མཛད། །སྣང་སྲིད་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་བ ས། །དམ་རྫས་གསང་བའི་བདུད་རྩི་འདི། ། 
ཡེཤེས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཆོད་པའི་ཚེ། ཿ །རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ཚེ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མྱང་བའི་ཚེ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། །བདུད་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་པའི་ཚེ། །ལུས་ 
སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པ། །རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འདིར་ཐོབ་ནས། །མན་ངག་འཆི་མེད་དོན་བརྙེས་སོ། །ཞེས་ 




















བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཾ གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དག་དང་མ་དག་མི་རྟོག་རྟོག་ 
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1:95 '8‰༦ེ 





ལས་འདས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔བྷོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་༦་ཞེས་བརྗོད་ཅིང། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་ལངས་ཏེ་བུའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ། ཧཾ རང་བྱུང་དཔལ་ 
ཆན་རྡོར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནརྡོརྗེ་ཀ་བཱ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་དམ་རྫུས་བདུད་རྩིས་བསྐངས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བ་དང་། །བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ ཱཾ་ལྭཾ་མཱ་པཱ་ཏཾ། བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀཧཱུཾ་ཧྲཱིཿནྟ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨཾ་ཞེས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལས་བླང་བ་ནི། སྨན་ཐོད།་ཕྱེ་ལ་ཆང་ཕུད་བཟང་པོ་སྨན་བཏབ་པའི་བྟནྡྲ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ འབྱམས་ཀླས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མངའ་དབང་ཕུལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་རྩ་གསུམ་ 
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༄༅། 








དངོས་གྲུབ་སྟེང་ནས་འཐིབས་པའི་མེ་ཏོག་སིལ 


།ལྷ། བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་ཡུལ་གྱིས། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་བར་སྣང་ཀློང་བཀང་ནས། ། 


ནམ་མཁའི་ཁམས་འདྲྱི་རལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་མཛེས། །བདག་ལ་ཚེ་ནོར་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གཞི་དབྱིངས་ནས། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་ 
ཟད་འཇའ་ལུས་དང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དབྱིངས་གཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིཚོམ་བུ་སྒྲུབ་མཆོག་ཚོགས། ། 
ནམ་ཡང་མི་གཞིག་འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་གཞིར། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བདག་ལ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
རང་རྩལ་མདངས། །དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


^.༽༨་༡ ༤ 





། །དངོས་གྲུབ་འོག་ནས་འཁྱིལ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །དངོས་གྲུབ་བར་ནས་མཛེས་པའི་འཇའ་ཕུང་འཁྲིགས། །བདག་ལ་ཅི་བསམ་ 
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[ཤད གླ» 





ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྤཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ལཾཏྟསིདྡྷཾཧུཾ། ཞེས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྐངས་ཐོན་དུ་མཆོད་ཅིང་། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲ་ཏ་དཱུཾ་ཧྲིཿཏྟཿ རང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །སྒྲུབ 
མཆོག་བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདངས་གསལ་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །བདག་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་ 
པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ལ་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 





མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཆོད་སྦྱིན་ 
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མདེ 


[9:20 (5 ཇི 


༄༅། །མགྲོན་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ལ་ཅི་བསམ་འདོད་རུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾ་ 
ཁ་ཧི། ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་ཧོ་སུཁ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ནི་ཨ་མཾ་ཏ་སིདྡྷིཧུཾཧཱི་ཏཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ །ཡང་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཞག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་གནས་པ་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གནས་དེ་དང་དེར་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཾ། ལྟཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ལཾདྟ་སིདྡྷཾ་ཧུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེས་ཆོ་གའི་རིམ་ཕྭ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ 


མེད་པ་སོང་ནས། དེ་ཇི་ལྟར་བཅང་བ་དང་སོ་སོར་འགྱེད་ཚུལ་སོགས་རྩ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ནས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་རྗེས་བསྡུ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་བཞིན་ 
འདིརཤེས་པར་བའོ། །བསོད་ནམས་འདི་ལས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་ནས་ཧེ་རུ་ 








ཀ་དཔལ་ཉིད་འགྱུར་ཤོག། །། 
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༄༅། །རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱ་སྨན་སྒྲུབ་ངག་འདོན་ཁོལ་ཕྱུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 
ཆོ་ནུས་པ 


༄ 


བར། ཧཱཾ 





།་ །བསངས་སྦྱངས། ྡུ་པའི་ངང་ལས་ཚུལས་རིན 
་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ བྱུ 


་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཨ་ཀྭ་རོཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་ 


། རིན་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་འཛིན། །འཁོར་དུ་ས་བདག་རྗེ་བློན་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 


དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སཱར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྨེ་བ་དགུ །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་བརྒྱདརྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སོགས། ། 
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ཡཿ 











བདུང 






































༄༅། །ཡུལ་འདིའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གསོན། །མྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། །བདུད་བཏུལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་འདི་ལགས་ཤིང་། །དེ་ཚེ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་དཔང་། །དེ་རིང་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་སྐད་དུ། །བདེར་གཤེགས་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ 
འཚལ་བས། །ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བ་དང་། །བསམ་པའི་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །སྭ་བྷཱ 












































323 












































"` 








ཝཿ ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར། བསངས་སྦངས་བྱིན་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རང་ 
རང་གི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པར་བསམ། ཨརྙྷཾཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྷོཿ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེནཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཙྷི་རཱྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌཱ་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བེ་རུ་པཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ 
པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏྲི་ཡཾ་ཛཿཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀྱི། དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ 
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༄༅། །ཅན་ཁྱོད། །ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའིཁ་རུ་བརྫངས། །དགྲ་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཞག །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ 
དུ་བསྐྱུར། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ལ་བཞག །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ལབོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །མཚོན་ཆ་འབར་བས་བསྐོར་ཏེ་བཞག །ནམ་ 
ཡངཿ །ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ལ་བཞག །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ་ 
བཞག །ནམ་ཡངཿ །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་མ་རྫོགས་བར། །ཁྱོད་ལ་ཐར་བའི་དུས་མ་མཆིས། །པམ་སྲི་ཕོ་མོ།ཁ་ཆིངས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཧཱུཾ་ལཾ་པཾ་ལི་སྟམྦྷ་ཡ་ནན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ 


ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུནྔ་ལཱིཧ་ན་ཧ་ནཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝཱབིཤུད་སརྦདྷྨཱ་སབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཏ་ཧི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་བཅུད། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ 
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སྦྱར་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་། །ཅུ་བ་སྡོང་པོ་ཀོ་ཕགས་ཤུན་པ་དང་། །ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བརྒྱད། །ལོ་འདབ་ཡན་ལག་སྟོང་གི་ནུས་འབར་བས། །ལྷ་ཀླ་རྒྱ་སྐར་ཕྱི་ནང་སྡེ་ 



























































1 རྱི55 ཇག 


བརྒྱད་ཀྱིས། །མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་སེམས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྙིང་པོ་ལྔ། ཧྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གླང་ 
ཤ་ཛ་ཏི་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་བཅུད་ལྡན་རྣམས། །གླུང་ཆེནརྡོརྗེ་རིགས་ལྡན་ཐོད་པར་སྤུངས། ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མི་ཤ་རྟག་ཀ་ 
ཀོ་ལ་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཆེན་སྨན་རྫས་རྣམས། །རིན་ཆེན་རྟ་མཆོག་འབར་བའི་ཐོད་པར་སྦུངས། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་རཀྟ་རྨ་བྱ་ 
གུ་ལིང་དང་། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨན་རྫས་ཀུན། །ངོ་མཚར་པདྨ་འབར་བའི་ཐོད་པར་སྲུངས། ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དྲི་ཆུ་ཁྱུང་ཤ་གི་ཝཾ་ 
ལ་སོགས་པ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དྲི་དང་སྨན་རྫས་ཀུན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ལས་ཀྱི་ཐོད་པར་སྤྱངས། ཧིཿ དབུས་ཕྱོགས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱི་ནང་བྱང་སེམས་ 























སེང་གེའི་ཤ་ལ་སོགས། །བྱང་སེམས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་རྣམས། །བམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དབུས་ཕྱོགས་ཐོད་པར་སྤུངས། །གཞན་ཡང་ག་བུར་འབྲས་གསུམ་ཨ་ཀ་ 
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༄༅། ་རཱ། །ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དུར་བ་སྙིང་ཞོཤ །གླ་གོར་མཁལ་མ་ཐནྡན་རུ་ཏ་དང་། །བྲག་ཞུན་ཅོང་ཞི་མཁན་པ་ཤུག་འབྲུ་དང་། །ལན་ཚྭ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
དཀར་མངར་དྲུག །དུག་བྲལ་འཇིག་རྟེན་སྨན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཆུ་རིས་གུར་གུམ་ཡུང་བ་རྩི་མར་བཅས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྫས་མཆོག་རྫོགས་པར་གསལ། །ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །འཆང་བཟུང་ཡི་མཚན་མཆོག་མ་བ་དན་ལྗང་། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ 
འབར། །དེ་སྟེང་ཀི་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་གསུམ་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཞིང་། །དཔྲལ་བ་རང་བསྟན་རྒྱ་ཁྱོན་རབ་ཡངས་པ། །དབུས་སུ་མླུ་ལས་དབུས་ཀྱི་ 
སྨན་དང་རྫས། དྲི་ཆུ་བི་ཁླུར་ལྟར་འོད་འཚེར་ཞིང་། །ཤར་དུ་བྷོ་ལས་ཤར་གྱི་སྨན་དང་རྫས། །རྭཀཱ་རིན་ཆེན་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་འཚེར། །ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་ནུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 
དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཕོ་ཆོས་ལྟ་བུར་འཚེར། །བྱང་དུ་མ་ལས་བྱང་གི་རྫས་རྣམས་དང་། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དུང་ལྟར་འཚེར་བར་གྱུར། །དབུས་སུ་ན་ལས་མི་ཤ་རོ་དང་ 
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ལྡན། ༈ཤར་ལྷོ་གོ་ལས་རྟཤ་བཅུད་དང་ལྡན། །ལྷོ་ནུབ་ཀུ་ལས་ཁྱིཤ་གཟུགས་དང་ལྡན། །ནུབ་བྱང་ད་ལས་བ་གླང་ཤ་དང་ལྡན། །བྱང་ཤར་ཧ་ལས་གླང་ཆེན་ཤ་དང་ལྡན། །དེ་ 
ལྟརཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦུངས་པའི། །ཉི་མའི་གདན་ལ་ཟླ་བས་ཁ་བཅད་དེ། །བུས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན། །ཧང་གྱི་ཚོམ་བུར་རྡོརྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །ལྷོ་ཡི་ཚོམ་ 
བུར་རིན་ཆེན་ཏྲི་གིས་མཚན། །ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུར་པདྨ་ཧྲཱི་ཡིས་མཚན། །བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿཡིས་མཚན། །ྱག་མཚན་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དབུས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་ཉམས་ཅན། །སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་དར་དཔྱངས་དང་། །ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩེ་ཕྲན་ 
ཅན། །ཕྱག་ཞབས་ནོར་བུའི་གདུ་བུས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ནི། །དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡ་ར་བ་གཉིས་མེད་དུ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་སྨད་ 
དཀྲིས་དང་། །མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་རྗེས་ཆགས་ཐིམ་བུའི་སྤྱན། །ཨུཏྤལ་རྒྱས་འདྲ་ཆུ་སྐྱེས་བུན་པས་སྡུད། །ཡབ་ཀྱི་མགུལ་འབྱུད་གྲི་ཐོད་རྣམ་པར་མཛེས། །དབུས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྙིམས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཤར་དུ་རིག་ 
འཛིནརྡོརྗ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཀི་འབུམ་དང་རོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །དམ་ཚིག་ 
རྫས་ལ་སྟིམས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ལྷོ་རུ་རིག་འཛིན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀི་འབུམ་དང་རོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་ 
བའི༔ །དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྙིམསཿ །ནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀི་འབུམ་དང་རོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བའི་རྒྱལ་ 
བའིཿ ༈དམ་ཚིག་རྫས་ལཿ །བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀི་འབུམ་དང་རོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་ 
བའི༔ །དམ་ཚིག་རྫས་ལཿ །ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་འཁྲིལ། །ཐབས་ཤེས་འབར་འཛག་འཇའ་ཐེར་འཁྱིལ་བའི་ 
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12ཇ 95 ༦ ལླ912$ 


ྣ སྟེང་། ༈བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་སྟོང་གཡོ་བའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཌེ 


་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཨོ་ཙཾཏ་ཧྲིཿཨཱ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི་ཕཾ་ཛཿ ཧཾ ཚངས་པ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ 
མཆོག །དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཁོང་གསེང་ཅན། །ཚངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་ཕོ་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྗང་སྔོན་དང་། །ཙ་ར་ཀ་དང་ནབས་སོ་སྐྱེས། །ཐ་སྐར་བུ་དང་ལྷ་སྐྱིད 
དང་། །རྒྱུན་ཤེས་དང་ནི་གཡོན་མཆོག་ལྷ། །ཐང་ལྷ་གནས་དང་མི་གཞོལ་འཇུག །རྐང་གཉིས་སྦྱོད་དང་ཀ་ཡ་ན། །ཤིང་སྐྱེས་དང་ནི་ལྗང་སྔོན་བུ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཀླུ་རུ་བཅས། ། 
བྲི་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤིན་དང་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོ་དེ་ཤན། །གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དང་མགྲོན་སྐྱབས་བུ། །རྩིབས་ཀྱི་མུ་འཁྱུད་འཛིན་ལ་སོགས། །ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
སྔོན་ཆད་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཧཱཾ། ར་ས་ཡཱ་ནའི་སྨན་གྱི་ལྷ། །བེ་ཌུར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་རིག་ 
རིའིཕོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་ 

















_འཛིན་དང་། །འཇོག་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྣང་སྲིདསྨན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །བདུད་རྩི་འདི་ལ་མགྲོན་དུ་གཤེགས། །བདུད་ 





















































ཏི 











༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། ཛཾ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཐ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །ཀླུ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཐ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་ 
མ་བཤད། །བྱོལ་སོང་རྩ་མཆོག་ཐ་བ་ཡང་། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཐ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །བྱི་ཕག་ལ་སོགས་མི་གཙང་ཟ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་ 
བཤད། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྫས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་རྟོགས་ན། །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །གཙང་དང་མི་གཙང་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་སྙོན་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད། །རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རྟོགས་ 
པ་སུ་ཞིག་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྟོག་པ་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་རུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །གཙང་དམེ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་བཤད། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་དོ། །རས་ཡ་ཡི་ 
རང་བཞིན་རྣམས། །བཏང་སྐོམས་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཨ་མྲ་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ༈ བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྷར་གསལ་སྣ་གཡས་ 
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ཅེ 


[རེ 


ནས། ཧཱུ་ཡེ་ཅེས་ཡིག་འབྲུའི་འོད་འཕྲོས་པས། ྐྱུ་བྱུང་འཆང་བཟུང་གཞུ་ཡི་ཡཾ་ལ་ཕོག །མཆོག་མའི་བ་དན་བསྐྱོད་དེ་རླུང་གཡོས་པས། །མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིར་ 
འོད་བཞུ་ཁོལ། །ཉེས་སྐྱོན་ལྷུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཡལ་ནས། །རླངས་པ་འོད་ཟེར་འཚུབ་མ་ཆེར་འཁྱིལ་བས། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། _ །ཡབ་ཡུམ་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས། །དམ་རྫས་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དང་ལྡན། །ར་ས་ཡ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
རྱྱུར། བཛྲ་གུ་རུ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཚཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱི་ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཉ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལིངྟ་རཀཱ་པཱུ་ 








332 
































ཛྭཁཱཧི། ཨོཾ་བྲརཨྭ་ཝཾ་་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱཿཉ། ཧཱུཾ ཡེཤེས་ལྔ་ལྡནཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 






































ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ལུས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མ་བཅོས་ཡེ ་ནས་ལྷུན ་གྱིས་ ལྫོགས། ། 


༄༅། པ་ །ཡབ་ལྔ་དང་། ། །འབྱུང་ལྔའི་ བདག་མོ་ཡུ་ ཡུམ་ ་ཆེན་ ་ལྔ། །ཐབས་ཤེས་ གཉིས ་མེད་ངང་ དུ་འཁྲིལ། ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཡབ བ་ལྔའི ཐུགས་ཀ་ནས། །མུ་ ཏིག་ 
ཤེལ་གྱི་ཁུ་ཕང་འགྲིལ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཡུམ་ཊ ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འཛམ་བུ་ན་ དའི་ཐ ་གསེར་བཞིན་བསྟིམས། །ཕར་འཕྲོས ་མཉེས་པའི་ མཆོད་པ་ཕུ '་ཕུལ། །ཚུར་འདུས་ དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་ བསྟིམས། །རྒྱལ་བ་ རིགས། མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ བྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་ 'པར་བསྙིམས། ། །རྣམ་ ་པ་། དྲི་ཆེན སྣང་བར་མཛད། །ཕྱི་རོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་དག་ ་པས། ། 
ནང་གི རྒྱུ་འབྲས་ ་ཡེ་ནས་དག །མི་ །མི་སྤྱོད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཉིད་ དེ། །དམིགས་མེ་ ་མེད་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཱ་ས་ རིན ་ཆེན་ 'འབྱུང་གནས་ ་གཙོ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་ 
དོ། །སྣང་བ་རཀཱ་མཐའ་ཡས ་གསུང་། །སྐྱེ་འགག་ མེད་པར་ ཡེ་ནས་ དག །དོན གྲུབ་ དྲི་ཆུ ་ལས་ སྲ་གུབ ་པ། །དྲི་ མེད་རྒྱུ་འབྲས་ ་ཡེ་ནས་དག །ཀུན་ ་ཏུ་ གཙང་ཞིང་དྲི དེ་མེད་པས། , 


དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག ། །མཆོག་གི་རྫས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། ཨོཾ་ 
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1: ཅར 


ཅེ ཅོོ ཀྱ 


, ཨཱཿཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། རུ་ལྭ་མྭཾ་པཱཾ་ཏཾ་ཛ༔ཧྙུཾབཾ་ཧོ། ༈ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རས་ཡ་ན་ལ་སོགས་རྫས། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ 


ཤེལ་གྱི་སྦོས་ཕོར་དྲི། །རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་སྟེ། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་རྫས། ། 
རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་འདི། །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ཆེ། །མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོ་རོ་རྣམས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །བཞེས་ 
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ེཀུནཏུ་དགྱེས་མཛོདལ། །བླ་མདམཆོག་གི་དངསགྲུབ་སྩོམ། ཨོཾསརྦཔརྩ་ཨ་མྲཾཏ་ཁ་རཾཱ་ཧི། ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས། །བླ་མ་ཡི་དམ་བདུདརྩིའི་ 


















































༄༅། ཁིག །ཌཀི་ཀུན་གྱ་སྙང་ཁྲག་སྟེ། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་པའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་ 
ཆོས། ༈རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་བྲལ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར། །ཡ་མཚན་སྐུ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་ 
ཐིག་ལེའི་དང་། །དངོས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་བཞིན་པས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ནི་ཨ་ཝཾ་ཏ་ „ 
སིདྡྷི་ཧྲཱིཿཿ། གཏན་གཏུན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཚམས་སྨན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ 

ཕཊ། བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ་སྤྲོས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཤཱདྡྷ་ཤུདྡྷ་ཡ་ཙཾ་ཀ་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་མུ་ས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 




















ཕྱག་མཐེབ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཧོ་ས་མ་ཡ། ཧྲི བླམ་སྐུ་དང་ཡི་དམ་གསུང་། །མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
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ཆེན་པདྨ་ལས། །འཁོར་ལོ་འབརབས་རྒྱས་བཏབ་བོ། ཆ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གུ་རུ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ། །ཨོོ་རྒྱན་པདྨས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །བདེ་ཆེན་ཟག་ 
མེད་འོད་ཀློང་ནས། །འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀིའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱས་བཏབ་བོ། ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྒོ་བ་དང་། ། སྒོམ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 


ལུས འདུས་པའི ་བདག་ ཉིད་ཆེ། །ཡེ ་ནས ་བྱ་བྱེད་སྤྲོས་ བྲལ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ ཡེ་ཤེས ཐིག ་ལེ ་བཀོད། ཨ་བྷ་དྷརྨ་དྷ་ ཏུ ཛྷཱན་བཛྲ་ཏེ་ ཏ་ཧཱུཾ ཛྷུ ཕོ་ཿ བྲང་སྒོ་ཿ ་བཞི ་མུ མུ་འཁྱུད་ 








མས་རྒྱས་བཏབ་བོ། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་སྲུང་མར་བཅས། །མཆེད་ལྕམ་ དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ ཡི། །རྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་བོ། ར བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག །མ་ 


རྫོགས། །དབུས་ ཕྱོགས '་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ་བཞིའི་སྙེ སྟེང་། །སྒེདེ་གླང་ ང་ཏྭ༔ རྨ བུ་ཁྱུང། །རིན ཆེན ཉི ཉི་ཟླའི །འི་གདན་ སྟེང་དུ། ། མི བསྤྱོད་རྣམ ་སྣང་མཐའ་ཡ ཡས་གྲུབ། །བཟང་མོ་༔ ་སྤྱན་མ་ 
གོས་ དཀར་སྒྲོལ། །མཐིང་དཀར་སེར་ དམར་འཿ འཇའ བའ་འོད་འབར། རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཁོར་ལོ་ པདྨ་ དྲི། །དྲིལ་ འཁྲོལ་ རིན ཆེན། རྒྱན་རྣམས་ རྫོགས། །བདག་ ་ལ་རྫོགས་ དཀྱིལ་སྦྱོར ་སྦྱོར་བ་མཛད། ། 
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༄༅། - །ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྡར་གསལ། རྡོརྗེ་ཆོས་སྐུ་རོལ་པའི་ལྷ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་སྦྱོངས། །སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཕྲོ་འདུ་ 
མཛད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀུརྟལཱ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ། ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་བསྡུས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང ་དུ་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས། །གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་ 
འཕྲོ་འདུ་མཛད། །སྣང་སྲིད་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་བསྡུས། །དམ་རྫས་གསང་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས། །དམ་ཅན་ 
སྲུང་མ་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། །དངོས་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མྱང་ 








བའི་ཚེ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། །བདུད་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་པའི་ཚེ། །ལུས་སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལ་ 
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ཐ་དད་པ། །རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འདིར་ཐོབ་ནས། །མན་ངག་འཆི་མེད་དོན་བརྙེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཧཱཾ གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དག་དང་མ་དག་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


།སརྦ་པརྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཨཱོཾསྭ་ཨོ་ཱཾ་ཱཾ་ཱ་ཏཾ། བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧེ་རུཀཱུཾཧྲཱིཿཏཱ། ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཱཿ འབྱམས་ཀླས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མངའ་དབང་ཕུལ། ། 
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༄༅། ་ ྣ །ལྷ་ཡུལ་གྱི། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་བར་སྣང་ཀློང་བཀང་ནས། .།ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །བདག་ལ་ཚེ་ནོར་དཔལ་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗ་རྩེ་མོའི་གཞི་དབྱིངས་ནས། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་ཟད་འཇའ་ལུས་དང་། །གནོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དབྱིངས་གཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ 
ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚོམ་བུ་སྒྲུབ་མཆོག་ཚོགས། །ནམ་ཡང་མི་གཞིག་འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་གཞིར། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །བདག་ལ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རང་རྩལ་མདངས། །དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་ 
དབིངསསྒུ་འཕུལ་དག་པའི་ཉེནའབེལ་དུ། །བདག་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་སྟེང་ནས་འཐིབས་པའི་མེ་ཏོག་སིལ། །དངོས་གྲུབ་འོག་ནས་འཁྱིལ་ 


བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །དངོས་གྲུབ་བར་ནས་མཛེས་པའི་འཇའ་ཕུང་འཁྲིགས། །བདག་ལ་ཅི་བསམ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ། ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ལྭཏྟ་སིདྡྷ་ 
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ཚི 


༤༦ 


ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་བཅྩ་ཨ་མྔ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿནྟ། རང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདངས་གསལ་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ལ་དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་ 
ཅྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་དབབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཆོད་ 








སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ( །བདག་ལ་ཅི་བསམ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་ 
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[1 (5 958༦ ཉི་ཤར) 


༄༅། 


























༤ངོ་ 


༤༧ 




















།པྱལ་ཨ་ཧོ་སྭཱཁྲ་དྲཀ་ཡནི་ཨྭ་་་སད་ནཱ་ཱཿཏཱ། བཟུདྩི་ཁཞགལ་ཨོཾཱྷཱུདཀརདམར་མཐིང་གསུམ་གནསཔརངགེ་མཐབསེན་གིསབླངསཏ་གནསདེདངདེར 
བཞག་པར་བསམ། ཀཱ་ཡ་སིདྡི་ཨོཾ། ལྐཀ་སིདྡྷེ་ཨཱཿ ཙིརྟ་སདྡྷ་ནཾཿ 
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༄༅། སྤྱ་འགྲོ་བསྐང་བའི་ཁ་སྐོང་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །བོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དང་། །ཀརྨ་ལ་སོགས་ཚེ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཆོས་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མྱུར་སྒྲུབ་པའི། །བཀའ་སྲུང་མཛོད་ལྔ་ཐང་ལྷའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྐང་། ། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་བཟློག་བདུད་བཞིའི་གཤེད་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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འི་ང 





























༄༅། ་ །འདེར་ཡང་ཟབ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱ་བཀའ་སྲུངརྣམསཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་འདོད་ན། གང་དུ་བྱ་ 
བའི་གནས་སུ་དྲག་པོའི་མ་བརྡལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ། ཐོད་ར། པད་འདབ། རྡོ་ར། མེ་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བྲིས་པར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དམ་ཅན་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ཟོར་རྫས་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ན། མཆོད་ 





གཏོར་རྣམས་ཇཾ་ཡི་ཁི་གྱིས་བསང་སྦང་། སོང་པའི་ངང་ལས་བྦི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་སུ་ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བཾ སྦྱང་། སཱ བྷྲུལས་རནཔ་ཚའ་སྣད་ རྒྱ་ཆ་བ་རྣམས་སུ་ ཕྱེ་ནང་ག 
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༨༢༩༡༡༨ ༢༤༩༠ 

















༄༅། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ཨཱ༔རྷཱིཿཉཉཾ། པཔྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྔ་ཏ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
རཀཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལིངྟ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། དེ་ནས་གཞུང་གི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ་ཇི་བཞིན་སོང་བ་བྱས་ 

















ལ། བླཟས་པའི་ཚེ། དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཡིག་གི་མཐར་སོ་སོའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ལ་བདག་ 
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ིས་ 8 


ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ ་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་རེ་རེ་འཕྲོས་པ་ པ་ཕོག་ ་པས་ཕྲིན་ལས་ ཅྣམ ་པ་ ་བཞི ཐོགས ་མེད་ དུ་སྒྲུབ པར་བསམ་ལ། གོང་བསྣོན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ཕེ་ལཾ་ 
ས་མ་ ཡ་ཛ༔ཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ ་ཡ་མ་ར་ཅ་ས་མ་ ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཛྲ་ཏཱག་ རླཀ་ས་མ་ཡ་༔ ཛཿཧཱུ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་རྡུ་ས་མ་ ཡ་ ཛ༔ཧཱུཾ། ཞེས་ནན་ཏན་བཟླས་རྗེས། ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ 
ལ་བསྐུལཧྱ ཕྱིར་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ལོ།། བོ ཨེ་ལས་དམར་ནག་ཁྲག གྱི་རྒ་མཚོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་རྦ་ དཔུང་འཁྲུགས་ཤིང་ རབ་འཁྱིལ ་བའི། །བྱོན་ རྣམས ཞིང་ཆེན་ 
གསར་ རྙིང་བམ་ རོ་དང་། །ཤ ལྔའི ་རྩིག་པ་བ་གམ ་མཐོན པོར་བརྩིགས། །རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་བཀོད། །དྲག་སྔགསཤཤ་ཐའི་ཕོ་བྲང་མ ་ལུས ་པའི། ། 
འཇིགས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ 'ལུགས་ འོད་ ་དུ་འབར། །རྒྱ་ཁྱོན་ དཔག་༠ ཡས་ཆོས་ ཱཀྱི་དབྱིངས 'ཀུན་ཁྱབ། །དེ་ཀློང་ཕྱོགས 'དུསྒ་རལ་བ་རབ་འབྱམས ་པ། །མ ལུས་ཞི ་ལས་ཁྲོ་། སྐུར་ རྔམས་ 
བཞེངས་པའི། །བདུན བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ སྒྲུབ་པ་བཀའ བརྒྱད་ལྷ། །ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་' དགོངས ་འདུས་དཔལ་ ་ཆེན་ དགུ ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚོགས་དམ་པ་ རིགས་བརྒྱའི ་ལྷ། །སྐུ་མཆོག 'འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་དང་། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཅས། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ལྷ། །གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པ་ལྕགས་ 
སྡིག་ནག་པོ་དང་། །ལོསྤྱི་འཆར་ཁ་འཇིགས་བྱེད་ཤ་ཐན་དང་། །གཤིན་རྗེ་ནགཔོ་དུག་གི་སྦུ་གྲེ་སོགས། །ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལྷ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྤུལ་པ་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟན་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནག །གིང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་སོགས། །མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་མགོན་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དང་། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །དྲག་པོའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཚོགས། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་། །སློག་སྒྲུབ་བཤན་དམར་ 
གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ། །རྡོར་ལེགས་པེ་ཧར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་བཀའ་དང་ 
གཏེར། །གནས་ཡུལ་གཙུག་ལག་བཤད་སྒྲུབ་སྡེའི་སྲུང་མ། །དབེན་གནས་གཉན་དང་སློབ་དཔོནུ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །རྟེན་གསོལ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་མ་ལུས་པའི། །ད་ལྟ་རབ་ 
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༦ པང 








ཁློས་གཏུམ་དྲུག་རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །རང་འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྷན་དུ་མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་རྣམས། །འདུས་པའི་སྲིད་གསུམ་དགྲ་བོའི་ 
བཤན་པར་བཞེངས། །སྟེང་འོག་མཚོན་ཆར་བུ་ཡུག་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ། །དམིགས་བྱའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ལས་ངན་འདི། །ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་དང་། །སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བདུད་དུ་ཕོབ། །རྣམཤེས་ཚེ་སྲོག་མེ་ལྕེའི་སྤུ་ལྟ་བུར། །གུམ་ནས་རྔུ་ཏིའི་དྭངས་མ་སྙིང་ཁྲག་བཅུད། །གློ་བུར་སྐམས་ནས་ཁ་ངུ་མིག་ཤི་མིག །ལག་པ་མྱ་ 
ངན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འདིའི་སྟེང་། །བདག་ལ་དུས་གསུམ་དངོག་རྒྱདཀྱིས་སྡོ་ཅིང་། །ད་ལྟ་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །བསྟན་དང་གང་ཟག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད། །བདག་ 
དང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད། །བསྒྲལ་བྱར་འོས་པའི་ཞིང་འདི་མི་བསྒྲལ་ན། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཏང་སྙོམས་སུ་བོར་ 








ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དུ་མི་འབྱོན་ན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སུ་ལ་རེ། །དེ་བས་ལྷ་གཉན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པས་གཟིགས། །སྔགས་གཞོན་མི་རྟག་སྐྱོ་བའི་ 
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*ཾཿཾ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ལུས་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བ: ལ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཐེག་ 
པ་དགུ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཆོག་གི །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་བས་ 
མཐའ་དང་། །གཙུག་ལག་དབེན་གནས་རྫ་གངས་ནགས་ཀྱི་གླིང་། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་མ་ལུས་ན། །བཞུགས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྦྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ། 
ཤཱ ཧཱུཾ འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདག །དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་ལ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་དྲི་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། དྲི་ཐ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ། །འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདག །ཐིལ་གནོན་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་པོ་ལ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྲིན་ཕོཤ་ཐན་ 











ཧཱ ༄༅། །དུས་ཚོད་འདིར། །དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾ། འབྱུང་ལྔ་བརྩེགས་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཆོག །དཔལ་རི་ 
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༦ 


1 ཧཾ ཇགླ2; 








སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐུལ། །ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དམར་ནག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ལ། །སྨྱན་མི་བཟང་དང་ཀླུ་དབང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་ 
རྒྱུད་ཌཀི་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །མ་ལུས་བྱང་གི་ཞིང་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །དྲག་པོ་མཐུ་ཆེན་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 
དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆེད་ལྔ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བྱམས་པས་ཐར་གླིང་ཞི་བར་བསྒྲོད་མཛད་ 
ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དྲག་པོའི་སྐུར། །ཅིར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་སྟོབས་བཅུར་བཞེངས། །ཞེས་དྲག་ཏུ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཙང་མར་སྩྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། འབྲུ་བཅུད་ཡོན་ཏན་སྙོང་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོག །སྨན་རཀ་དྲི་བཟང་མདངས་མཛེས་གཏོར་མར་བཅས། །མོས་བློས་མཁའ་དབྱིངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 





བཀང་། །མཆོད་འོས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཞེས་དང་དབང་གཟུགས་པ་ནི། ཨོཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་མགོན། །རིག་འཛིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
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ཤཿ ༄༅། 


18» 4» 


།དམ་ལྷ། །ཌཱཀི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དབྱིངས་ནས་གསོན། །བདེན་རྫུན་དྲང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛོད། །ཆུང་ནས་ལྷུག་བསམ་རབ་དཀར་བསམ་པ་ 
འདི། །ཡང་དག་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་རྙེད་དཀའ་དང་། །མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། །ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་དུས་བཤོལ་འདེབས་དགྲ་ཡིས་གཙེར། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་ 
མེད་དམང་མདར་ལྡོག །བྱམས་དུང་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །ཡང་དག་དམན་མོའི་ས་བཟུང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་སྒོམ་དུས་སུ། །དགྲ་ 
བོ་ལྷ་སྲིན་བདུད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་བྱུང་། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །སོ་ཐར་རྫིང་ཞུགས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
བསྟེན། །སྒོམ་བྱུང་རིན་ཆེན་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། །དགྲ་བོ་མི་མཐུན་རླུང་གི་འཚུབས་མ་བྱུང་། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །བློ་གྲོས་རབ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཐེའུ་ 








འབྲུས་མཛེས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྡོམ་གསུམ་དྲི་བཟང་ངང་གིས་འཕྲོ། །ཐར་གླིང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་འགྲིམ་པའི་དུས། །དགྲ་བོ་སྐྱིན་ཐང་གློག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་འཁྲུག །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་ 
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ཅ་པ 





མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །རྔ་ཏིའི་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་འོད་ཀློང་དུ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མོ་འཛུམ་པའི་ཞལ། །སྣང་བཞིའི་ཆོས་ཟད་གཞི་ལ་སྨིན་པའི་དུས། །ལོག་ལྟས་ 
ཐེག་མཆོག་ཁྱད་གསོད་དགྲ་བོ་བྱུང་། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམར་མདར་ལྡོག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན་ཀུན་དེངས། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེཤེས་ཉི་མའི་ཟེར་སྟོང་གིས། ། 
འདབ་དཀར་གླིང་བཞིའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ལ། །ཕྲ་དོག་གིན་ཐང་དགྲ་བོའི་སྤྲིན་ནག་འཁྲུག །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །བོས་ན་སྲ་བའི་བྲག་ཀྱང་ལན་འབྱིན་ 
ན། དུས་གསུམ་མངོན་ཤེས་བདག་པོ་སྙན་མ་སྲ། །བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་དེ་དེ་རིང་ལགས། །སྐྱབས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་བར་གཟིགས། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་ 
དམ་ར་མདར་ལྡོག །དལ་འབྱོར་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་མཆོག །འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མི་དམིགས་ནགས་མཐའི་ལྔོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ། །དགྲ་བོ་ 
སྟོབས་འབྱོར་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །བདག་གི་བདེན་རྫུན་ཚིག་གསུམ་བཤད་དབང་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་ 
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-3 

ཤོ 
ཤྲ 

ཛཾ 


༄༅། །ལྟ་བུར། །མི་བདེན་རྫུན་གྱིས་དབུ་སྐོར་ཅི་ལ་ཞུ། །དྲང་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལེགས་གསོན་ལ། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག ། 
སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་མ་འཕོག །ལེགས་བཤད་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདི་མ་ཐུལ། །མ་ཉེས་བདེན་པའི་ཁོང་ཡུས་ཁྱད་དུ་བསད། །བ་ཉེན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
མཛོད། །སྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །དཀའ་ཐུབ་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར། །ཆོས་སྲུང་ཌཱཀིའི་བརྟེན་རྫས་གར་སོང་ཅི། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མ་ལུས་ཁྱད་ „ 


ཟོ དུ་བསད། །ནག་པོའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སླེབས་དུས་མེད། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་གཤེགས། །པཌ་ཆེན་བི་མ་འཇའ་ལུས་། 


དབྱེངས་སུ་ཐིམ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱཌ་ལ་མི་སྣང་མཁའ སྤྱོད་པ: ཤེགས། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟྙན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །འོད་གསལ་ 








འཇའ་ལུས་བསྟན་འདི་ཉམས་དམའ་ཞིང་། །ལོག་སྤྱོད་སྡིག་པའི་བཤེས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ངྒྱས། །དུས་ངན་མཐའ་དམག་བདུད་ཀྱི་མུན་ཆེན་འཐིབས། །དད་ལྡན་སྐྱོ་ཤས་ཅན་རྣམས་སུ་ 
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༥" 








ལ་རེ། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྐྱོང་བའི་སྒྲུབ་རྫས་དང་། །ཐོས་བསམ་ཆོས་སྤྱོད་གཞི་མ་ཟབ་མོའི་དཔེ། །འཕོངས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་ 
པར་དྲག་བོས་ཁྱེར། །བདག་ལ་འབོད་པའི་མགོན་ནི་ཁོད་ལས་མེད། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྲུང་ 
བསྟན་དགྲ་མི་འདུལ་གང་དུ་བཞུགས། །རྤད་ན་གསོས་པའི་ཁྱིས་ཀྱང་དགྲ་འདུལ་ན། །བདག་ཉིད་བོས་པའི་དུས་སུ་སྙན་མ་སྲ། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །ལས་ 
ངན་མི་དགེ་བྱཅ་ཡི་སྲོལ་རྣམས་གཏོད། །ལུགས་བཟང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་དབང་མེད། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་འདབ་བརྒྱ་ཐུམ་དུ་ཉེ། །མ་ཉེས་ཁས་ཉེན་བདག་ཉིད་སུ་ལ་རེ། །སྐྱོབ་ 
པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །རིག་འཛིན་པདྨའི་སྒྲུག་རྒྱུད་ཁྱད་དུ་བསད། །ཕོག་འགྱེལ་ནག་པོའི་མཐུ་ལ་བུ་ལོན་སྙེགས། །བཤད་སྒྲུབ་ཉིན་བྱེད་པདྨོ་སད་ལ་སྐུར། ། 
སྔགས་གཞོན་མི་རྟག་སྐྱོ་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདར་ལྡོག །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་འདིར་གཟིགས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
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ཡིན །མེ་ཏོག་ཡལ། །བརྩེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གླང་ཕོ་: ལ་ དུ་གཟིམས། ། །སྐལ་བཟང་རྗེས་སུ་འཇུག་ ་རྣམས་ སྐྱོ་བ ་འཕེལ། །སྐྱོབ ་པའི་ སྲུང་མ ་མེད་དམ་ ར་མདར་ 
དྲ །དྭ་ལྟ་ དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ དབབ་པ པའི ་དུས། །རྔམས '་བྱེད་ལས་ ཀྱི་བཤན་ ་པས་ ་བར་སྣང་ཁེངས། །ནད་མཚོན་ ་དུག་ གི་ཐོཐ ཐོག་ཆར་མ་འབེབས་ན། །དེང་ནས་ཐུབ་ བསྟན འདི་ ་ལ་ 


བཞི་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་ སྲུང་སྔེ་ བརྒྱད་སྟོང་གི །ཁྲམ་ཁ་ཕོབ། ། །དགྲ་བོ བོའི་བླ སྲོག རྣམ་ཤེས་ཿ དབང་མེད་བཅོམ། །ཕྱིན ཆད་ཕ་ཚེ་། ུ་བྒྱ་མེར་རམཛད། །མཁར་རྗེ་ རིགས་ 


འ^.༨2-༨ 








རྒྱུད་སྙན་གྲགས་ཡལ་དུ་ཆུག །ཡུལ མཁར་སྒྱུ་མའི ་གྲོང་ཁྱེར་གྲམ 'ལྟར་རྡོལ། །སྐྱོབ་ བྱེད་འགོ་བའི་ སྲུང་མ་ཡར་ལ ་གཤེགས། །ཕན་བྱེད་རིགས ཀྱི་ལྷ་ དགུ་སྤྲིན 'ལྟར་ཡལ། །རེ་ 


༈ བྷྱོཿ ད་ནི་ཁོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མ་བུང་ན། །དེང་ནས་སྲུང་མ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ོནགིལསངནའབྲསབའ་བས་བསྒུགས་ན། ། རྒྱར་བའི་མཐུ་རྩལ་དཔུང་དེ་གང་ 


ཤུལ ་མི་མངོན ་མངོན། །བཀའ་གསང་བླང་དོར་མ་ལུས རྫུན པར་འགྱུར། ! །རི་རབ་ །ཁྲག་ཐ 'གྱི་ར་མཚོ་ཉི་ཟླ་ དང་། །གླིང་བཞི་ ནད་ཀྱི་ དཔུང་ཚོགས་མུན སྤིན ་ཆར། །ལྟས་ངན་ བརྒྱད་ཅུ ་རྩ་ 
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ཅཿ༥༥་` 





བའི་གནས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྡུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཀུན་བཅོམ་པའི་ཞིང་བཅུ་འདིའི། །ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེས། །ནང་གི་དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་མཆོད་ 
པར་བཞེས། །གསང་བའི་བ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པར་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་དབུ་འཕང་ཡར་ལ་བསྟོད། །ཨ་ཏི་གླང་ཆེན་གཟིམས་པ་མལ་ནས་སློང་། །རྨད་བྱུང་ 
བ་རྒྱུད་པདྨོ་འདབ་བརྒྱར་ཕྱེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གདུགས་དཀར་སྒྲེངས། །ཆོས་ཟད་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མེར་དུ་ཆུག །རྣམ་ཀུན་ཐར་གླིང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
སྒྲལ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །གུས་པས་བདག་གི་གཙུག་ཏུ་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཅེས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ནས་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པནི། ཨེ་ལས་ 
དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁའ་ཀློང་དབུས། །གནམ་ལྕགས་གཤིན་རྗེའི་བྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ། །ནང་ན་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁོལ། །བསྐལ་མེ་རླུང་ནག་ནད་ཀྱི་མུན་ 





ཆེན་གཉིབས། །ཕྱི་ནས་ཞེ་སྡང་བཤན་པ་སྲོག་ལ་ཧབ། །གནམ་ས་བར་སྣང་འཇིག་པའི་རྡུལ་ཕྲན་འཁྲུགས། །སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཤ་ཐ་གཅན་གཟན་ཀུན། །གཏུམ་པའི་ངར་སྐད་འུར་ 
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༄༅། ོ །འུར་འཇིགས ་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ དྲག་པོའི ཐའ དོན་ ན་སྙིང་ཁ ་ནས་ཤོར། །དི་ དབུས་ ནི་ལས ་ལས་ངན་དགྲ་བོ་ནི། །ལུས་གུདཤ་རུལ་ཁ་ ངུ་མིག་ཤི་ 


མིག ༈དབང་པོའི་བུ་ ་ག་ཀུན་ནས་ དྲི་ངན་འཛག །ལྷེབ་ལྷེབ་ ངར་ངར་དུ་སྒྲ་ཙེ་རི ་རི། ། །ལྕགས །བང་སྒོ་ ་མེད་འདི་རུ་དེ་རིང་སླེབས། །ལྕགས་ ་སྒྲོག །ཞགས་པ་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ 


གྱིས། །ལུས་བཅིངས་དབང་མེད་སྐྱབས་བྲལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། དམིགས་བྱ་དགུག་པ་ནི། ྱཾམཛདཀྱི་ཕག་རྒྱས་བཅངསཏེ། རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ བླ་མའི་བྱིན་ 


རླབས་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་རྩལ་ཆོས་ སྲུང་ཕྲིན' ་ལས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ་ཡིས། ། །བསྒྲལ་བྱར་འོས ་པའི་ ཌི ཐམས་ཅད་ 
ཁུག །མེ་འབར་གློག་འཁྱུག་གནམ་ལྕགས་བུ་ཡུག་འཚུབས། །སྲིད་གསུམ་རྒྱོབ་གསོད་སྒྲ་ཡི་རྐན་སྒྲ་རྡེབས། །མནར་མེད་གནས་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་ཡ་གི །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ 





བཤན་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་དང་། །སྔོམ་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་རྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་དང་། །བརྡུང་འབུགས་ཕྱེ་མར་བརླག་བྱེད་མཚོན་ 
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༦ 


ཆ་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་གཏོར་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཁྲོ། །དགླ་བོའི་རྣམཤེས་སྲོག་རྟེན་ཚཱཾ་དང་ཏྲི། །གྲོགས་དང་ཕྲལ་ཞིང་དགྲ་དང་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་གཏིང་མཐའ་ 
འབྱུང་ལྔ་གར་འདུག་ཀྱང། །མགོ་རྟེན་ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཤེད་དུ་བཞེངས། །ཟ་ཐང་བསོད་ནམས་རིམ་གྲོའི་དབང་མ་བཏང་། །ནམ་ཕྱེད་ཉིན་གུང་དུས་ལ་ནམ་བསྐུལ་ཚེ། །འདུ་ 
བཞིའི་ནད་དང་གདོན་བགེགས་ལྟས་ངན་ཚོགས། །མ་རུངས་འཇིགས་པའི་བར་སྣང་རུ་ཀློག་ནས། །བླ་སྲོག་མྱུར་སྡུད་སྙིང་ཁྲག་དམར་པོ་རོལ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་འདར་ 
ཁྲི་ལེ། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གར་ཡང་མ་ཤོར་བར། །གཟུགས་ནང་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ལ་ཤོག །སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
འོད་འབར་སོ་སོ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས། །དྲག་བོའི་ཚོར་བ་མྱོང་རེག་རབ་བསྒྲལ་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 








འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་སོགས་ སྨིནསློབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ན་བླ་འགུགས་ཀྱང་སྦར་རོ། །རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱས་ལ། སླར་ཡང་དམ་ཅན་རྣམས་གནད་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ལས་ལ་གྲུབ། །ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། །མ་རྟོགས་མ་རིག་འཁོར་བར་རིང་དུ་འཁྱམས། རཾ 
ད་ལྟ་ཞིང་བཅུ་ཀུན་ཚང་ལས་བསགས་ན། རུགསཤིག་ཡེཤས་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་རང་རང་གཤེད་ཀྱི་སྟེང་། །འགུགས་པའི་ཕོ་ཉས་ལས་ཀྱི་བཤན་ 
པར་གྱུར། །ད་ལྟ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་མགོ་བརྙན་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ལས་སྤྲུལ་པའི། །ས་གཞི་བར་སྣང་ „ 
ལ་དང་མཚོན་ཆས་ཁེངས། །སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་དུ། །དགྲ་བགེགས་གདོན་གྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དང་། །མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ལ་ པ 
ག །ཤར་ནས་རྡོ་རྗེཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུས་ཁུག །ལྷོ་ནས་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིས་ཁུག །ནུབ་ནས་ནད་གཏོང་མ་མོ་འབུམ་ཁྲིས་ཁུག །བྱང་ནས་ཟ་གསོད་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉས་ཁུག ། 
སྙེང་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་བདེན་པས་ཁུག །འོག་ནས་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་མཐུ་ཡིས་ཁུགབར་ནས་ལས་དང་ལ་ཡོགས་བདེན་པས་ཁུག །མུར་བར་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བདེན་པས་ 
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[5 རྐྱ 





ཁུག རིང་སར་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཁུག །ཅེས་དམ་ཅན་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ལྕེ་སྦྱང་ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ་ལྟར་དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་རྟེན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས། ཧུཾ དནི་གནག་པའི་དྲག་བོ་ཁྱོད། །གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ང་ལ་ཉོན། །ལྕགས།ཁང་ནག་པོའི་བྲུབ་ཁུང་འདི། །རྟོགས་ན་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལས་མཁན་ 
འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉའི་དཔུང་། །རྟོགས་ན་སྟོང་གསལ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་འདི། །རྟོགས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། །བྱོད་ལ་བརྩེ་བའི་སྔགས་འཆང་ 
ང་། རྟོགས་ན་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཡིན། །དྲག་ལས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །རྟོགས་ན་ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི་ཡིན། །ལུས་ངན་འདི་ལ་ཁྱོད་མ་ཆགས། །ལས་ངན་ 
འཁོར་བརྡ་ཁོད་མ་ཞེན། །སྤྱན་མིག་ཟླུམ་པ་ངོ་ལ་ལྟོས། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །རླུང་གི་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཁྲོད། །སྟོང་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཨ་གཅིག་སྒོམས། །བདག་ 








ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ། །ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོ་སོགས། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མི་བཟད་པ། །བྱོད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཤར་གྱིས་ཕོག ། 
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༄༅། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ། །བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གནས་གསུམ་ནས། །གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་ཟེར་ལྔ་ 


=; > 2 ༨ 3 


འཕྲོས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དེར་ཕོག །ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ། །སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཐིམ། །ཨ་ཕཊ། སྐྱེ་མེད་འོད་ཀློང་ཤིག་གེ་བ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །འགག་མེདཐིག་ལེ་འཇའ་གུར་ཀློང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཨ་ཨ་ཨ། བདག་གི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་ 
འབྱོར་རྒྱས། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ། །ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་རྩལ་འདི་ལ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བཀའ་སྲུང་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་རྫོགས། །འཕྱར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱང་གཡོ། །བཏབ་ན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། །བསྒྲིལ་ན་གཟུང་འཛིན་ཐལ་ 
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བར་རློག །འཁོར་དུ་མདའ་རྡོ་གནམ་ལྕགས་གྲི །ཉུང་དཀར་དུག་ཕུར་ཚེ་མདའ་དང་། །ཞྲག་ཐོར་མི་བཟད་སྤྲུལ་པར་བཅས། །དུག་ལྔ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་སྟེང་། །ནམ་ 
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མཁའི་ཐོག་ལྟར་ཆེམ་ཆེམ་རྐྱོབ། །ཤཁྲག་ཀླད་རུས་ཕྱེ་མར་གཏུབས། །འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་ཆོད། །ཅེས་དང་སྔགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསད་སྔགས་ཚིག་ཤུར་བཟླ་བཞིན་དུ་ཁྲག་ཡུངས་དུག་ཕྱེ་ 
སོགས་དང་ཕུར་བུ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བས། དམིགས་བྱ་གཟུགས་བྱེ་མཁར་ཆུས་བཤིགས་པ་ལྟར་བཅོམ། སེམས་མར་མེ་འཆི་ཁའི་འོད་ལྟ་ སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་མ་རཱ་ཡ་ཕཊ། མ་ར་ཡ་ཏི་ཏཱུཾ་། ཨ་དཱ་རཏྣ་ཡེ་ཛྷུ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་བཏབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཐུན་རྫས་། གཉིས་པར་ཕུར་བུ། གསུམ་པར་གྲིས་གཏུབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །བུ་དེ་ཡང་ནག་ཀེམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ། །ཞལ་བཏབ་ནི། ཁྲག་འཐུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ 
བརཤ།ཁྲག་ཀླད་རུས་ཐམས་ཅད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་བྷནྫའི་ཀློང་། །དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་སྙེང་། །ྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བཞུ། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིས་བར་སྣང་ཁེངས། །མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །བཞེས་ཅིག་རོལ་ཞིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། རྒྱསཔར་བཞེས་སྒྲ་མེརླུང་འཐྲུགས་པའང་ 





འདིར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ལིང་རོ་རྣམས་གཏོར་མར་འབུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་ཀྱང་སྟོར། དེ་ནས་བཟློག་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧྷུཾ། ཁྱེད་རྣམས་བརྩེ་: ་བའི་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་ད་སྐོངས་ཤིག །བསྟན་དང་གང་ཟག་ཀུན་ལ་རབ་འཚེ་ཞིང་། །ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་མ་ལུས་དང་དུ་བླངས། །གནག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
བསྒྲལ་མཆོད་འདིས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩིབས་མའི་ཕོ་བྲང་ཐོད་པའི་གུར།ཁང་ཏོག །དབང་པོ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྕུབ་གཡོ། །ྩ་རྒྱུས་དྲ་ 


བ་སྒྱུ་མའི་འཕྲེང་ལོང་སྦྲེལ། །ཡན་ལག་མངོན་པར་རབ་མཛེས་འཕན་བཟང་པོས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ཏིང་འཛིན་ 


འབུམ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །མ་དག་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་མེད་པའི་གཤིས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་དཔུང་བཅོམ་ཞིང་། །སྒོམ་པས་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱས། །སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟུལ་བཞུགས་ 











འབྲས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུརཤར་བའི་ཉམས་རྟོགས་སྤྲིན། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མར་བརྩེགས་པའི་ཁུ་བ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ལྦུ་ 
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གསར་འཁྱིལ་བའི་ཨརྒཾ་དང་། །གསང་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟག་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ། །ངུས་པའི་མཆི་མ་བན་ཏེ་སིར་སིརཁོལ། །དམ་ཅན་སྲུང་མཿ །རོ་རེངས་ཁྲག་རལ་གསིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ། །དུག་རླངས་སྦྱོ་བའི་རྫས་ཀྱི་བྲུག་པ་བཅས། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྙིང་གི་ཚིལ་བུ་བསྲེག །ཁྲི་སྒོག་ཆུ་ཐག་ནག་པོའི་བདུག་སྤོས་སྦྱར། །དམ་ཅན་སྲུང་མཿ །དཀར་དམར་ 
ཚིལ་ཆེན་བཞུས་པའི་མར་མེ་ལ། །རོ་རས་སྔོང་བུ་བཙུགས་ཏེ་འོད་དང་ལྡན། །གཉིས་མེད་རྔུ་ཏིར་འཁྱིལ་བའི་བྱང་སེམས་བཅུད། །ཀླད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་གནྡྷེ་སྦྱར། །དམ་ཅན་ 
སྲུང་མཿ །མཱཾ་ས་དྲི་བཟང་འབུམ་གྱི་མཚན་དང་སྦར། །བོག་པ་འདོད་ཡོན་མི་ཐད་ཞལ་ཟས་མཆོག །དྲག་པོའི་ཐོད་པ་རྔ་སང་དབྱིག་གིས་བསྡུན། །དུ་འབོད་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་དག་པའི་སྨན། །རཀྟ་དུག་ལྔ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི།ཁྲག །གཏོར་མ་གཟུང་ 





འཛིན་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བཅུད། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །དམ་ཅན་སྲུང་མཿ །ཚེ་རབས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དགཔ་དང་། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞི་མི་ 
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༄༅། །ཟད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་ངོ་། །བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ལིང་རོའི་ལྷག་ཕྲན་བུ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་བྲན་ཅིང་། བྷོ ཨེ་ 
ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཤྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཀེང་རུས་རི་རབ་སྙེང་། །གནམ་ལྕགས་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཐུ་ཆེན་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་ 
བོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟན་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནག །གིང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་སོགས། །དེ་རིང་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བགག་གིཉེནཅངསྒྲུབ་བའི 
སྲུང་མ་ཀུན། །དེ་རིང་དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་ལས་ལ་བཞེངས། །ཞེ་སྔང་དྲག་རྩལ་ཕོ་རྒྱུད་བཀའ་སྲུང་གིས། །སྟེང་ནས་དམར་ནག་ཉི་ཟླའི་ཆ་ལང་རྡོབ། །གནམ་ལྕགས་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་པས་བར་སྣང་ཁེངས། །དམ་ཉམས་དྲྲག་བོའི་སྙིང་ལ་སིལ་ལི་ལི། །མདའ་རྡོ་ཆེ་ཕུར་རྭ་ཐུན་སྐོང་ཐོར་དང་། །ཐོད་པ་དུག་ཁྲག་ཡུངས་དཀར་ཐོག་ཆར་ཕོབ། །འདོད་ཆགས་ 
རང་རྩལ་མ་རྒྱུད་བཀའ་སྲུང་གི །དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཅན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ནད་རྐྱལ་ཐུན་གྱི་ཆར། །དགྲ་བོའི་བརྟེན་གནས་ལུས་ལ་ཤ་ར་ར། །གཏོར་མ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
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ཚུང 


པཿ 


མཚོ་དུག་རླངས་ཅན། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་འཁོར་སྲོག་དབུགས་ད་ལྟ་ཆོམས། །བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་མིང་ཙམ་མེད་པར་གྱིས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་སྣང་སྲིད་ཚོགས། །དེ་རིང་སྐྱོབས་པའི་མགོན་དུ་ར་མདའ་ལྡོག །ཅེས་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས། བཟློག་པ་དངོས་ལ། དང་པོ་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོལ་མུ་གེ་བཟློག་ 
པའི་ལས་བཅོལ་བཞི། ཧཱུཾ། འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཏུམ་བག་ཅན། །ཤར་དུ་ཕུ་ལས་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག །རུས་སྦལ་གུར།ཁང་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཚེས་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་རྗེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག །བྱོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ས་འོག་ས་སྟེང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འཚེ་བ་བཟློག །འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁམས་ས་འོག་ས་སྙེང་གི །ནད་མུག་མཚོན་དང་ཁྱད་པར་བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས། །ཡམས་ནད་དུས་ཀྱི་མུ་གེ་ 








དམག་ཚོགས་དང་། །ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་སྨད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་གུར་ཁང་ནང་། །བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །གཏུམ་བརྗིདཌྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བཅས། ། 
སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཕོ་ཉས་གང་། །ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རང་རང་གནོད་པ་བཟློག །སྔང་བའི་དགྲ་བཞེས་ 
གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་ཆོམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པས། །ནད་གདོན་བགེགས་བྱེད་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ན། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོས་མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
མཛོད། །སྐེད་པ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཐིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཞྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་པ་སྡིག་པ་ནགཔོ་མགོ་ 
དགུ་འཛིན། །ཞློས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྣང་སྲིདཕོ་ཉས་གང་། །སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་གནས་ཡན་གྱི། །མ་རུངས་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་གནོད་པ་ 
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ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གདུག་པའི་ལས་གཡོ་ཞིང་། །མི་མཐུན་མ་རུངས་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་དང་། །སྒྱོ་འབོག་རྒྱལ་གདོན་གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་གྱི། །ཚེ་སྲོག་གཤིན་རྗེས་བལྡག་ 
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པའི་འཇིགས་པ་བཟློག །སྐུ་སྟོདཁྲོ་བོ་འབར་བའི་གཞས་ཡས་ནས། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་གཡོན་གསུམ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། ། 
ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་པའི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ། །སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་གྲི་གུག་ 
སྦྲུལ་ཞགས་དང་། །མ་རུངས་སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འདི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་གང་། །ཐག་པ་དགུ་རྫགས་བསྟན་ལ་གནད་བྱད་ཅང་། །ཆས་ཀྱ་བཅུད་ 
འཇིག་དགེ་འདུན་བསྟན་བདེ་བཤིག །འཛམ་གླིང་ཡུལ་དཀྲུག་བོད།ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཧོར་སོགས་མཐའ་མི་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན། །བདུད་དཔུང་མ་རུངས་དམག་ཚོགས་ 
གཡོ་བ་དང་། །ནད་ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་མཚོན་གྱི་དབལ་ཟུག་པ། །མུ་གེས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་གཅོད་པ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་ 











370 












































བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །སྦྱོར་བ་ངན་པའི་ཕུང་བྱེད་མནན་སྲེག་ཕང་། །བསྐྲད་གཟིར་ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རིགས། །བྱད་མ་གདུག་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
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༄༅། །ཕོབ། །གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ན། །རྭ་ཅན་མཆུ་ཅན་གཤོག་པ་ཅན་དང་ནི། །མགོ་བརྙན་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་མེ་འོད་འཁྲུགས། །ཀྱོད་ཀྱིས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟས་ངན་དང་། །རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །འཛམ་གླིང་འཕུང་བར་བྱེད་པའི་གྲོས་ངན་ 
དང་། །བདུད་སྔེ་མི་ཟད་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་བཟློག །དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་འཕུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཕྱག་གཡས་གཅོད་ 
བྱེད་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །སྡེ་བརྒྱད་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བའི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ཕྱག་གཡོན་སྔོ་དམར་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །འཕུང་བྱེད་བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོའི་ལུས་ཀུན་ 
འཆིངས། །ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི། །བརྗིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས། །ཡོངས་རྫོགས་སྤུ་གྲི་གཤོག་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་དང་། །རྡེ་བློན་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡུལ་འདིར་རྩྭ་སད་སེར་བ་མུ་གེ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་ལས་ 
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ཡོལ་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག །སྤར་སྨེའི་གུར་ཕུབ་དུད་རླུང་མེ་རི་དང་། །ཐོག་སེར་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས་པའི་འུར་ཆོམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དང་། ། 
རླུང་རྟ་སྙོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ལ་གནོད་ཅིང་། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་རིགས། །བདག་འཛིན་བདུད་བཞིའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྲིན་ཕོག་ཟན་སྦུ་གྲི་ལ་དགྲ་ 
དཔུང་འཇོམས་པའི་ལས་བཅོལ་བཞི། ཧཱཾ། ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་གནས་ཡུལ་གྱི། །དུར་ཁྲོད་ཆེནཔོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག །པད་ཟླ་ཉི་གདན་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོའི་སྐེང་། ། 
དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་། །དབུ་ངགུ་ཕྱག་དྲུག་ཨེ་ཀ་ཛཌིར་འཁྲིལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་བོའི་སྙིང་། །གློག་ཞགས་བེ་ཅོན་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཐོདཁྲག་འཛིན། །ཞབས་བཞི་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །སྐུ་ལ་བསྐལ་མེ་གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆར་བསྐྱིལ། །ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །ཆོ་འཕྲུལ་ 








ལས་ལ་དབང་བའི་སྲིན་པོ་དང་། །དྲག་སྔགས་མཐུ་སྙོབས་ནུས་ལྡན་དྲང་སྲོང་གི །སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མ་ལུས། །ཁྱབ་པར་མླུལ་ལ་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་དབུགས་ 
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1&>=98® - ཚེ 


༄༅། །རྡུབས། །ཕྱིན་ཆད་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་དང་འཛམ་གླིང་ཁྱོན། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲར་གྱུར་པ་ 
བཟློག །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བཤིག་པ་བཟློག །རྡོ་རྗ་སྤུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུག་པ་བཟློག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ངན་སྟོན་པ་བཟློག །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པ་བཟློག །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མ་རུངས་ལྟས་ངན་བཟློག །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཕ་རོལ་བསམ་ངན་བཟློག །དུས་ཀྱི་དུ་རུ་།༣་ལྔའི་འཇིགས་པ་བཟློག །ས་དང་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བཟློག་བྱར་གསུངས་པ་བཟློག །སྲི་རིགས་སྐག་དང་མོ་རྩིས་ངན་པ་བཟློག །ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་ས་ལམ་བར་ཆད་ 
བཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགྲ་བཟློག །བཟློག་པས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ནི་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་ཐིག་ལེ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཁྱབ་གདལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 











སྐུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །དེ་ནས་མ་མོ་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་ལ་ཡམས་ནད་འཇོམས་པའི་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷྱོ ཁྲག་མཚོ་དམར་པོའི་རྦ་ཀློང་ 
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འབྲུགས། །མེ་དཔུང་དུད་སྤྲིན་མུན་པ་འཁྲིགས། །འཇའ་འོད་གློག་སེར་མཚོན་ཆའི་དཀྱིལ། །འཇིགས་རུང་བལྟས་ན་བཟོད་དཀའ་བའི། །སྲིད་པའི་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་འཁྲུགས། ། 
ཞིང་སྐྱང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། །ཀེང་རུས་ཕོ་ཉ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡིས་གང་། །ཕུག་མཚན་རྒྱན་ཆ་དྲིལ་གཡེར་དང་། །རང་རང་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ཡི། །བརྡ་རྟགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །སྲིད་རྩརརྒྱུག་ 
ཅིང་མནར་མེད་མཆོངས། ཉི་ཟླ་རི་བོ་མཚོན་དུ་འཕེན། །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བྩོ་སྒྲས་འགེངས། །སུ་དང་སུ་ཡིས་རྒྱུ་བར་ནུས། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་འུར་ཆོམ་སྒྲས། །མི་ 
ཟད་མཚོན་་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །སྔ་དགྲ་ཟས་སུ་བཤམས་པ་བཞེས། །ད་དགྲ་བསྒྲལ་ཏེ་བསྟབ་པ་བཞེས། །མ་འོངས་བདག་ལ་སུ་བདོ་བ། །མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་མཛོད། ། 
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ནད་བདག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །ཡམས་བདག་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ཐོགས། །གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་ཁོལ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དང་སྲོག་ 


















































„༩ ༄༅། 
24 


།ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་མ་ལུས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པར་སྡུས། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སོགས། །འདུས་པའི་ནད་ 
དུ་གྱུར་པའི་རིགས། །མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱལ་པར་ཁུག །མཛེ་དང་ཤུ་བ་ཡན་པ་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཁུག །སྨྱོ་དང་བརྒྱལ་དང་འབོག་པ་སོགས། །རྒྱལ་འགོང་དམ་ 
སྲིའི་ནད་རྣམས་ཁུག །རེངས་དང་རྨུགས་དང་ལྐུགས་པ་སོགས། །བདུད་བཙན་གཟའ་ཡི་ནད་རྣམས་ཁུག །གཟེར་དང་བརྒྱལ་དང་ཞ་གྲུམ་སོགས། །ཐེ་རང་དམུ་ཡི་ནད་རྣམས་ 
ཁུག །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པས་བཏང་བ་ཡི། །གདོན་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས།ཁུག །བི་ན་ཡ་ཀས་བཏང་བ་ཡི། །བགེགས་ལས་གྒུར་པའི་ནད་རྣམས།ཁུག །མ་ཡམས་བརྟན་མས་ 
བཏང་བ་ཡི། །ནད་བདག་ཀུན་གྱི་ནད་རྣམས་ཁུག །མ་མེའི་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས།ཁ་སྔོམས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 



































བདག་ཅག་གིས། །མ་མོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ནད་རྐྱལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྡོབས། །ཁྲག་རལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་སྤྲུགས། །མཚོན་ཆར་བུ་ཡུག་དེ་རུ་ཕོབ། །མ་རུངས་ལྟས 





























1: ཇི956‰919 


_ ངན་དེ་རུ་ཐོངས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་དེ་རུ་ཐོན། །ཡུལ་ཁམས་ཆག་སྒོ་དེརུ་སྒྱུར། །ཤ་རུལ།ཁླག་རུལ་མགོ་བོ་དང་། །ཡན་ལག་དབུང་པའི་ཐང་ཆེན་པོ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 





རྩིའི་མཚོར། །མི་ཟད་མཆོད་པའི་སྤིན་འཕྲོ་བ། །དམིགས་ཏེ་མ་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །རཀྟ་དམར་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཙོ་མཆོག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ = 
བསྐང་། །དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྔྗང་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐྲན་གཡོག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ ” 
བསྐང་། །རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉེར་བཞི་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གིང་བཤན་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་ 























མཐུས། །ཡུལ་གྱི་མི་གཙང་སངས་གྱུར་ཅིག །ཉམས་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ནདཁ་ཆོད་ལ་ཡམས་ཁ་སྤོས། །དལ་ཌ་དགྲ་བོའི་ 



























































ཏུར 


[ཛཱ (༦. 


ཅང 








༄༅། །ཡུལ་དུ་སྒྱུར། །ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཆགས་དེ་རུ་སྒྱུར། །གྲོང་གི་གྲོང་ཆགས་དེ་རུ་བསྒྱུར། །བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་མ་ལུས་པ། །དུས་གསུམ་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ད་ལ་ཆེར། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་འོད་ལྔ་རུ། །བསྐྱིལ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྟན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་བཤན་པ་སྤུ་གྲི་དམར་ཕོ་ལ་མཐའ་ 
དམག་འཇོམས་པའི་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ྷཱཾ དུརཁྲོད་རོ་གླིང་ཤ་ཁྲག་སྦུངས་པའི་དཀྱིལ། །སེང་གེའི་སྟེང་ན་རབ་འགྱིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས། །གར་དགུ་འོད་འབར་མཐོ་ཆེན་སྦུད་པ་འཛིན། །ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་གིས་སྟོང་གསུམ་མཚན་མར་སྟོར། །རང་སེམས་བཞུས་ལ་འདེབས་པའི་མགར་བ་ནག །སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་བོཁྱོད། །སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་དམག་ 





དཔོན་ཁྱོད། །རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ན་ལོངས་སྐུས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །འཛམ་གླིང་ 
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ཙཾ 


1:55 8‰91 


འདིན་སྤྲལསྐུའི་བསྟན་པ་བསྲུང་། །མཐའ་ཡི་དམག་དབུང་བཟློག་པའི་བཤན་པར་བསྔགས། །ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གཉེར་ཞིང་བཅོལ་བ་ནི། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་པ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་ཐིག་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །མཆོག་གསང་ཨ་ཏིའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། །པདྨས་བྱིན་བརླབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །མཐའ་འདུལ་ 
ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩ་དང་། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་འཇུག་བྱེད་སྦས་པའི་ཡུལ། །བོད་ཡུལ།ཁོར་ཡུག་སྦྱོང་ལ་ཁྱོད་མངགས་སོ། །སྟེང་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས 
གཟིགས། །འོག་ནས་བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོའི་མདུན་མ་དཀྲུགས། །བར་དུ་ས་སྙེང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐུལ། །གངས་ཅན་རྗེ་འབངས་དབུ་འཕང་ཡར་ལ་བསྟོད། །བྱིན་ཅན་ 








རྟེན་དང་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་དང་། །བོད་འབངས་བཤད་སྒྲུབ་བདེ་རིགས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཡུལ་བཅུད་མཐའ་ལ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །ནད་འཁྲུགས་སྒྱོ་འབོག་གདོན་གྱིས 














ཁྲག་ལྟར་དཀྲུགས། །སྟོད་ནས་མ་རུངས་བདུད་སྤྲུལ་མི་བདུན་གྱིས། །ཧོར་དམག་མཐའ་ནས་གཡབ་པའི་རང་སྲོག་ཆོད། །བོད་ཡུལ་མུན་པར་གཏོང་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། ། 
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༄༅། །སླར་ཡང་འཕུང་བྱེད་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག །སྐྱོ་འབྲུགས་བརྒྱལ་ནད་དམག་དཔུང་དཔལ་འཇོམས་པའི། །ཕོ་ཉའི་དཔུང་རྣམས་བོད་ཁམས་བསྟན་ 
བཤིག་ལས། །གང་ནས་བརྩམས་པའི་དམག་དཔུང་སྟེང་དུ་རྒྱུགས། །རྟགས་མཚན་ཞན་ན་པདྨའི་བཀའ་མ་གཅོག །དེ་ན་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ།ཁྱེད། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་འཐབ་རྩོད་ནད་དང་མཚོན། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དག་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། [རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་འབྱིན་པར་མཛོད། །ཐུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། ། „ 
འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཐད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་དང་། །གདོས་བཅས་འོད་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དམ་ཅན་ སོ་སོའི ” 
སྔགས་མཐར་བྩྱོ་ཟློག་རྦད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྦད་བསྐུལ་གྱི་སྔགས་དྲག་པོར་བཟླ་ཞིང་མཐར་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ། སླར་ཐུན་གཏོར་རཀྟས་བྲན་པ་ལ་དམིགས་བྱ་བཀུག་ཅིང་སླར་བདུད་རྩིས་བྲན་བ་ཉིད་ཐོར་ 
དུ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྱིར་འཕངས། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་ནས་ཟོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་གཏོར་མའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་སྟེགས་དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་སྐད་ཅིག་ཅིག་ 
























































[ཇེ ༦19; 


གིས་ཁྲག་འཐུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཚོན དག་ཐོག་སེར་ཐན་ལྟས་སོགས་མི་དུངས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་བསམ་ལ། སོ་ 
སོའི་རྦད་བསྐུལ་གྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་རྗེས་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྟེམ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཟོར་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཟོར་ལམ་དུ་གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མི་ཟད་པས། །རང་རང་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་སྤོ་ཕྱེ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་མདངས་ 
རོལ་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ།ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །དྲི་ཟ་འབུམ་གྱི་དམག་གི་དཔུང་འཆོས་ལ། །དྲག་པོར་ 
བཞེངས་ལ་སྤོ་ཕྱེ་ལམ་སྟོན་ཅིག །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ 








པོ། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་གཤོམས། །དྲག་པོར་བཞེངས་ལ་སྲོ་ཕྱེ་ལམ་སྟོན་ཅིག །བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ 
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༄༅། །ཁྲོ་མོ་དང་། །རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླུ་དབང་འབུམ་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་འཕྱོ། །དྲག་པོར་བཞེངས་ལ་སྒོ་ཕྱེཿ །གྲུ་གསུམ་ 
གནམ་ལྕགས་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌློ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། །བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་འཕྱོ། ། 
དྲག་པོར་བཞེངས་ལཿ །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མཚམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་གསལ་རིག་པའི་དབྱིངས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ལྡེ་མིག་གིས། ། 
འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལམ་སྟོན་ཅིག །སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་ཆོས་སྲུང་དུང་ཆེན་པོས། །གཟུང་འཛིན་མ་རིག་འཁོར་བའི་ 
གཏིང་བཅོམ་ནས། །དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གྱི་གཡུལ་ཆེན་མཐའ་ལ་སྟོར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལྟ་གདེང་གི་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་སྟེགས་ལ་བསྐུལ་ 
ཞིང་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོའི་ནང་རོལ་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བསྒྲག ཟོར་བསྐུལ་ཞིང་འཕང་པ་ནི། འཕྱར་དར་གསེར་སྐྱེམས་སྲོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་སོགས་ཁྱེར་རྗེས་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་རོལ་མོ་ 
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དང་བཅས་སོང་ལ་གཟའ་ནོད་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཐོར་རྣམས་སྟེགས་ལ་བཀོད། དེར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་སྐད་དོ། །ཟོར་བཏང་། ཧུཾ ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཀློང་། །ཁློ་བོའི་དཔུང་རྣམས་གཡས་སུ་གཤེགས། །ཞྲོ་མོའི་དཔུང་རྣམས་གཡོན་དུ་གཤེགས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ 
གློག་ལྟར་འཁྲུག །མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས་ཡུལ་མཁར་དང་། །བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་བུ་རྒྱུད་དང་། །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དྭངས་མ་ཀུན། །སྟོང་གསུམ་དབྱིངས་ནས་གནས་དེར་ཁུག ། 
མེ་འབར་གློག་ཁྱུག་བྲུབ་ཁུང་དུ། །ཐརོར་མེད་པར་ཚུད་པར་བསམ། །གཏོར་ཟོར་གནམ་ལྕགས་མདའ་དང་རྡོ། །དུག་མཚོན་སྤྱོ་བྱེདརྫས་རྒོད་སོགས། །འཕུང་བཤིག་ངར་མའི་ 








མཚོན་ཆ་འདི། །དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྒྱོབས། །བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ཐོངས། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཐག་ཆོད། །གནོད་བྱེད་འཁོར་བ་སྟོངས་སུ་ 
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1]: 6[512192:3 ལུ 


ངོ 








༄༅། །དྲག་རོལ་དང་བཅས་ཟོར་སྦུད་པས་དགྲ་བོའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ། ཟོར་རྗེས་གཅོད་ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྒོ་དྲུང་དུ་ 
གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། དེ་ཉིདཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་མནན་པར་བསམ་ལ་བྲོ་བརྡུང་བྱའོ། །ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་མཆོད་པ་རྣམས།ཁ་གསོས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་རྡུལ་ཆོན་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྡུ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ༈ རིགས་ལྔ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་ཆེན་གྱི། །གདུག་པའི་ཕྱག་མཚན་འཇོམས་བྱེད་..ེསཔཞས་སརལརྩོསྨར། གནམ་ལུགས་ཐོག །ཞིང་བཅུའི་ལྔ་ཕུང་བཤིག་པའི་དུག་མཚོན་ ° 
འདི། །དེ་རིང་དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་སྟེང་དུ་ལཱ། །འབིགས་བྱེད་དུག་གི་མདའ། བཅོམ བྱེད་དུར་གྱི་རྡོ། འཆིང་བྱེད་ཚེ་ཡི་ཐོར། གཟེར་བྱེད་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ། སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ 
ཟོར། འབིགས་བྱེད་ཕུར་པའི་ཐོར། རྨོངས་བྱེད།ཁྲག་གི་ཐོར། སྒྱོ་བྱེད་དུག་གི་ཟོར། མ་ར་ཡ་བྷོའི་ཐོར། ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་སྦར་བའི་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་རིགས་འགྲེའོ།། 
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༦༡. 


༄༅། །སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། དཔལ་ལྷའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་མེད་ 
བཞུགས་སོ། ། 


འད་སྟངཞས་བྱ་བ་ 
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པག བགི རྒོམ་དག་བསེལ་ལྡན་འཆི 
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ཡ རྩོས 


(ཏྱ 


























༄༅། །ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་དམ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །མཁའ་དབྱིངས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ས་མ་ཛཿ 
བཤུགསཔྱ་བ་བནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་རྗེ་རིམ་བྱོན་བར། །མཆོད་འོས་ཡུལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་དགོངས་ཤིག །གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ། །གསང་གསུམ་ལྔ་ཡི་སྤང་བླང་ལོག་གྱུར་པ། །ཐེག་མཆོག་ཡང་རྩེའི་ 





རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཤར་གྲོལ་ངང་དེར་སྤང་བླང་མེད་པར་བཤགས། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐའ་ 
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1 ཧི5 གླ 





བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་དབྱིངས་ཀློང་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་སྐུ་འཁོར་བཅས། །ཞིག་བྲལ་འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་སྙིང་ 
དབུས་ཆེན་པོར་བཞུགས། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གསང་གསུམ་ཆེན་པོར་འབུལ། །བློ་བྲལ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ངང་དུ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་བསྐངས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། 
།རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཟབ་གསང་མན་ངག་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །བྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡི། །རིང་ལུགས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མ་ལུས་པའི། །རོགས་ 
དན་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཡེལ་མེད་མཛོད། །དུས་གསུམ་སྲས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །བསྙན་པ་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ 
བཞེད་དོན་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབས། །སྔར་བཅོལ་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་གཏང་རག་དང་། །ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བའི་དགྱེས་བསྐང་དང་། །ད་བཅོལ་ཆད་མདོ་ཡལ་གས་ཕྱིར་དུ་ 








གསོལ། །མགོན་སྐྱབས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞི་བར་འདུག་པའི་ཚེ། །བྲན་བཞིན་བསམ་པའི་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །མདོ་སྔགས་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྲར་བའི་ཚེ། །ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོར། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཚེ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་ཕོས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །བསྙན་པའི་དགྲ་དང་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་མཆོག་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཚང་པདྨ་ཡང་རྩེའི་ཞལ་འདོན་ལ་ 
གནང་ཆོག་བློས་དཔྱད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའི་མེ་ཏོག་གེ་ས་རར་བབས་པར་བརྟེན། ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ཕ་བྲི་བར་བརྩམ་པའི་མོས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཡིན་ནོ་སྙམས་པའི་བུ་མོ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་མེད་པ་བརྒྱན་པ་གཡས་མདའ་དར་དང་། གཡོན་ཤེལ་དམར་གྱི་བུམ་པ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བ་ཞིག་སྣང་བ་བདེན་རྫུན་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པས་མི་བྱ་ནའང་རང་གི་འགྲོ་འདུག་དང་ 





གླེང་བརྗོད་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་མི་མངོན་འཁྲུལ་སྣང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ་ཞིང་། མཆོད་སྤྲིན་འདི་ན་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཚིག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙག་གདོང་དང་བལ་ཁུར་གྱི་དཔེར་འདུག་ཀྱང་། ཡིག་ཆ་དང་རིག་གནས་སོགས་ 
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ན་སྤྲོས་པནིཌོ་བོས་བློས་ཏོ་བ་བཏང་ཚར། དང་ནས་ཤར་བའི་ཚག་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ། འཆོལ་ལེ་པའི་ངང་ནས་བྲེས་པ་འདིས་ཀྱང་བུརྒྱད་ཚོ་དགའ་མོ་ཡོད་ཚོད་ཡིན། ཚིག་སྐམ་གྱི་རྩོད་པ་བྱེད་མཁན་འདུག་ན་རྩོད་ལན་ཡིད་ 


འོང་མཛེས་མའི་བུ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་རང་ཐོབ། རྒྱལ་ཕམ་བུ་རྒྱུད་དད་ཅན་དད་མེད་ཐམས་ཅད་མིག་ཉུར་རེ་ལྟོས། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྟོབས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཆོར། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལ་སྲེད་མེད་བུའི་འདོམ་ཐུང་། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་ཚེ་ 


གསང་གསུམ་བདེ་བ་འཕེལ། །དད་སྙོབས་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། ། 
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༄༅། །སློག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། གཏུམ་མོ་པདྨའི་གྲུརྫིངས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གབ་དཀྲུགས་སྦས་ 
དོན་གསལ་པའི་སྙིང་བྱང་བཞུགས་སོ། ། 
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158 ཟླུ 





༄༅། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སོང་ནས་ལུས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་པས་རླུང་དགུ་སྤུགས་འབུད་ 
པའོ། ༈དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ། གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། གསུམ་པ་ 
གསང་བ་ལྟར་གཏུམ་མོ་ཙནྲ་ལི་སྒོམ་པ། བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ 











སྒོམ་པ་ནི། རྒྱ་ཁྱོན་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨེ་ཡི་འཕྲོ་འདུས་ལྕགས་འཁོར་ནག་པོ་རྩིབས་སྟོང་ 
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༄༅། །གྲངས་མེད་པ་འཁོར་ཞིང་དེ་ལས་མེ མེ་སྟག 'འཕྲོ་བ། དེའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་༔ བྲང་སྲུབས་དང་བར་མཚམས་ 
མེད་པ་གཅིག །ཏུ་འཁྱིལ་བ། དེའི་ནང་ དུ་སྡིག་པ 'དམར་ནག་བསྣོལ་ཞིང་མེ་དཔུང་རབ 'ཏུ་འབར་བས་མེ་འོད འོད་འཕྲོ་ ཕོ་བའི་ ཟེར་གྱིས་ལྕགས།ཁང་ 
དང་ལྕགས་འཁོར་ཚ་བའི་ངར་དང་ལྡན པར་གྱུར་ཅིང་མེ་ ་སྙག ་མཚོན་ ཆ་མང་པོའི་བུ་ ཡུག་ ུར་འུར་ཆེམ་ ་ཆེམ ་དུ་འཕྲོ་བ། མེ་འོད་གནམ་ 





ལྕགས་ལས་གྲུབ ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ལས 'ཀྱི་ཕུག་མཚན་ དང་ལྡན་པ་མང་པོས། ཚེ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི ་གདོན་ཚོགས་། འབྱུང་པོཿ ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
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བར་བསྲེགས་ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་སྒོམ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་གཏད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 


པ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་མེ་དཔུང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྩིག་པ་འདོད་སམ་པ་གུ་དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
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༄༅། །སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྟངས་སྙབས་འགྱིང་ཚུལ་སྐུ་མདོག་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་རོ། །དེའི་མཐར་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ལ། བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྙོང་དང་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ། གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ། འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདེགས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པད་འདབ་སྟོང་ལ་ཚེ་རྒྱས་པར་ ༢ 
བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒེག་མཛེས་བལྟ་ན་ ག་ཅིང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཐོགས་པ་དང་། ཚེ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁའི་འོད་ པང 
མདངས་སུ་འཚེར་བ་སྤེལ་མར་གསལ། ྱི་རོམ་་ྲུལཔའ་དུརོད་ཆེནཔ་བྱ། དེ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཞིང་སྐྱོང་རོ་ 
ལངས། སྲིན་ཕོ་ཤ་ཐན། ལྕེ་སྤྱང་མེ་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་མདངས་འགག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སྣང་ 

























































































[35 གླུ .ཡརྱ 


རི མའི་དཔེ་བརྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅདགཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚོ་བུམ་འཛིན་པས་སྲིད་པའི་ 


ཆོ་བླདགམས་ཅད གུགས་པ། སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་ལྷ་དང་སྐུ་མདོག་གསལ་ཙམ། འཛིན་ཆར་མ་གྲུབ་པས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྣང་སྟོང་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པར་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡངཤར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ། ལྷོར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་མདངས་སེར་པོ། ནུབ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དམར་པོ། བྱང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལྗང་གུ དྭུགུས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མཐིང་ 











ག མཚམས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་འོད་འཁྲིག་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གཏུམ་མོ་ཙནྲ་ལི་སྒོམ་པ་ནི། བུདྡྷ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ 
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ནི། གཡས་རོ་མ་དཀར། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར། དབུས་དབུ་མ་མཐིང་གའི། ཡར་སྣ་སྒྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་ལྔའི་སྦུབས་ན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། སྙིང་ 















































"` 


༄༅། །བར་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ག དབུ་མའི་མར་སྣ་ལ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
ཅིང་བདེ་སྟོང་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་སྒོམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་བུས་པས་ཕྱིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་མེ་དཔུང་དུ་འུར་རེ་སོང་བར་སྒོམ། ནང་དུ་རྔུབ་པས་པདྨ་ 


སླ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཡིད་བདེ་སྟོང་གི་རོས། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
° ཏི། རླུང་ལྔ་ལྡན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་ཡར་འཕྲོས་པས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སྒོམས་ལ་རླུང་བུམ་ 


ཅན་གང་མང་བཟུང་ཕོ་སྐོར་རྔུབ་ཆུང་ཧ་སྦྲགས་བྱའོ། །མཆྦལ་ཕུལ་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་བླང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། བདེ་དྲོད་ཀྱི་འོད་དུ་བཞུ། དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། བདེ་དྲོད་འོད་དུ་བཞུ། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་མཉམ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཛད། བདེ་དྲོད་ཀྱི་འོད་དུ་བཞུ། 
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"` 


པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བདེ་སྟོང་གི་སྦྱོར་བ་མཛད། གཉིས་མེད་འོད་དུ་ཞུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྩ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་བུམ་ཅན་ཉེར་གཅིག་རེས་མཐའ་རྟེན་ཅིང་སྐབས་དང་སྦྱོར། རླུང་རྒྱུ་བ་རང་འགགས་སུ་བཏང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྫོགས་གསང་བ་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ་ལ་འབད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀའི་རེ་རེ་ལའང་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཧ་སྤྲུགས་རྔུབ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཟླ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་དུ་མར་བསྟན་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ 
ལས། ཞེན་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་སྣང་སྟོང་ ་མ་ཙམ་དུ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །གནས་ལུགས་དེའི་རང་ངོ་མ་འགག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པ་རྫོགས་པར་ 




















བསྒོམས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེན་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ 
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༣ །ཞིང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་དཀའ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྲིད་གསུམ་སོ་སོའི་ཁམས། །འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་སྲིད་པར་འཁོར་ 


༄༅། 


ཅན། །ད་དུང་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས། 











སྙོང་། རིག་སྟོང་ཆེན་པོ་གཉིས་མེ 


བ་ལས། །གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལའང་ཡོད། །འགྲོ་གཞན་སེམས་དང་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། འོན་ཏེ་དེ་དག་སྟོང་པར་སྒོམ་ཞེས་ནའང་། །བཅོས་ 
ཤིང་བཅོས་ཤིང་སྟོང་པ་གཅིག་སྒོམ་པ། །བཟང་རྟོག་ཉིད་དེ་འཆིང་བྱེད་གཏེན་པོའི་བློ། །རང་བཞིན་བབས་མིན་སྟོང་པས་ཕན་ཅི་ཡོད། །རྟོག་ལ་རྟོག་མཐུད་བཟང་ངན་རྟོག་ཚོགས་ 
ཐུན་མོང་ལུང་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
བཞིན་བཅོས་བྱས་རྫུན་རིས་ཀྱིས་མ་གེས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སྲུ་འཆར་བ་མི་ཆགས། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ལ་མི་སྡང་། དོན་སྣང་སྙོང་བདེ་སྟོང་། གསལ་ 

ཆེན་པོ་གཉི: མེདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དང་བོ་འདས་བབས་དང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་འབྱམས་ཀྱི་རྩལ་ 
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1 རླེམ 9ྱ 
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ཡཿ ར་ཡ 




















མམ 


།སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྙེན་ཡིག་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་མྨུར་ 


བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ངང་། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་མ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ། །གུས་པས་རྟག་འདུད་ཤིས་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཌཀི་དང་། །བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆེ། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 





རྣམ་བཞིས་སྨིན་པའི་དཔའ་བོ་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །གནས་དུས་རྫས་གྲོགས་རྣམ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ཅན། །ལམ་ཁྱེར་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་འབྲལ་ 
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ཅུ 


ཡོ 


1:98 


༄༅། །མེད་ཅན། །གསང་སྔགས་བློར་སྤྱོད་དེ་ཡིས་འདི་ཉིད་སྒྲུབས། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོའི་བསྙེན་ཐབས་རེ་གཟིགས་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་ 
ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལ་མ་རྨོངས་པ། འཁོར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱང་སྲིངས་ཏེ། ཚེ་འདི་བློས་ 


























བཏང་གྲི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ། ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་ཤིང་བློ་ 
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ཅེ 


༦ 


བརླིང་བ། འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་བ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དད་དུང་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དབང་པོ་ཚང་ 
བ། ཿགདམས་པ་གང་བསྟན་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། འདོད་ཆགསཤས་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག གཞན་ཡང་ཕྱི་འབྱུང་ལྔའི་རྟགས། ནང་རིགས་ལྔའི་རྟགས། གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟགས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྟགས། འཕྲལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་གདམས་ནས་དེས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། གནམ་ས་གཉིས་ཀ་པདྨ་ལྟ་བུའམ། པདྨ་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུ། གངས་ཆུ། གཡའ་ 











ཆུ། རྫ་ཆུ་སོགས་ཤང་ཤང་དང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སོགས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འབབ་པ། ས་དང་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་བྲག་རི་ཐམས་ཅད་དམར་ཤས་ཆེ་བ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན 














ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་འགོལ་ཞིང་གསང་བ། གཡེར་ཞིང་མཐོ་བ། ལུང་ཕྲན་དང་ལུང་ལག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་འདུད་པ། སྔོན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་ 


404 
































བླ 


༄༅། །མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དྲི་ཞིམ་པའི་སྨན་རྣམས་སྐྱེ་བ། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ། གནས་ཁང་ཞལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇམ་པར་བྱས་ 
པ། ཆེ་ཆུང་བློ་དང་འཚམས་པ་ལེགས་པར་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི། དབྱར་ཐ་ཆུང་ངམ། མིན་ན་ཐ་ཆུང་བཞི་གང་རུང་གི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་གམ་བརྒྱད་གང་ 
རུང་ནས་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་བསགས་ཤིང་བཤམས་པ་ནི། སྟེགས་བུ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ་སིནྡྲཱ་རས་བྱིག་བྱུགས་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྨན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ ཧྱ 
ནམ། མིན་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བསྣོལ་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འོད་ལྔའི་མུ་འཁྱུད། དེའི་མཐའ་སྐོར་ཐོད་ར། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་མེ་རིས་མཚན་ 

པ། དབུས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དང་། ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་ས་བོན་ཧྲི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་མཉྫིའི།བར་རྫའམ་ཐངས་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་མགུལ་ 








ཆིངས་རས་སམ་དར་དམར་པོའིཁ་ཚར་ཅན་དང་། ཉེར་ལྔའི་རྫས་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པ་གཙང་པོ་གཡས་འགྲོ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བུམ་པ་སུམ་གཉིས་ཁེངས་པ། ལྗོན་ཤིང་ 






































ཅཿ༠་` 








རིགས། ལྷོར་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ཀ་པཱ་ལི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་ཆོས་སྨན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕབ་བུ་རམ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་རས་དམར་པོའི་ཁེབས་ཅན། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། བྱང་དུ་རྨ་ 
བྱའིསྒྲོ་ཕོན། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་གཏོར་དཔེའུ་རིས་བཞིན། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ་དང་། དེའི་ཟུར་བཞིར་མཛོད་ལྔ། ཐང་ལྟ། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ 
མ། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་སོགས་བཞག ཆུ་གཉིས་སོགས་མཆོད་པས་གཡས་ནས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་དམའ་བ་ལ། སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ། བདུག་སྤོས། མར་ 


མེ། ཞལ་ཟས། དྲི་ཆབ། ཚོགས་རྫས་སོགས་ཕྱི་ནང་རིམ་པའམ། སྲེལ་མ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཌཱམ་རུ། དྲིལ་བུ། སྨན་མཆོད། པདྨའི་ཕྲེང་བའམ། ཐོད་ཕྲེང་ 


་དམར་པོ་ཅན་གྱི།ཁ་རྒྱན་དང་། ཕག་མོའི་སྐུ་ཙཀ་ལི་རབ་གནས་ལྡན་པ་བཙུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མན་ཤེལ་ཟུར་གསུམ་པའམ། རང་བྱུང་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་གང་ 





གོས་པའི་ཡོ་ཿ ཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་འཚོའི་ཡོ་བྱད། ནད་གདོན་འཇོམས་པའི་སྨན་རྫས་སོགས་ཉེ་མཁོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་བསགས། ལྔ་པ་ 


སོགས་སྒྲུབ་པར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། མ 
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༄༅། གྲོགསྨབམ་དང་ཆོསོ་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་སྒོརོ་མ་ཞུགསཔ། བློ་བརྟན་པ། སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་ངང་གིས་དལ་བ། བྱ་བྱེད་དང་སྨྲ་བ་ཉུང་ 


་ བ། དྲི་ཞིམ་པ་ཁ་མིག་ལག་གིས་བརྡ་ལ་མཁས་པ། ཀུན་དང་མཐུན་ལ་མངོན་ཆུང་བ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
¿, པ་དེ་ནི་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་འགྲིགས་པ་དང་ལུས་ „ 
པཿ དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་གཟུངས་ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་རྗེས། གནས་ཁང་དེའི་སྒོ་དྲུང་མཚམས་ཐོ་བརྩིགས། ས་དཀར་གྱིས་བྱུག སྲུང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་མོས་པའམ། རིགས་ པ 


མཐུན་སྤྱི་འགྲོའི་རྒྱལ་ཆེན་དུ་མོས། བསྐྱེད་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་གདན་གྱི་འོག་གསེར་རམ་འབྲུའི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི།ཁར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རྣམ་ 


༣༡¬-¬ 














སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ནས་དར་ཅིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་དེ་རྟོག་མེད་དུ་ཡེ་རེ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ 












































འབུད། དེའི་ངང་ལས་སྒྲིབ་གསུམ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་ཏེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དག་ཅིང་། གསལ་ལྷ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་དམིགས་པའི་ངང་ནས། མར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་ཞིང་བསྐྱེད། ཡར་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དདཔ་དང་མོས་གུས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ལྷང་ལྷང་མོས་པ་བསྐྱེད། བར་དུ་ད་རེས་བདག་ཉིད་འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ བ་ཅིང་འགྲུབ་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱ་ཞིང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ 











རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆོས་སྲིད་རྣམས་དང་། དངོས་སུ་འབྲོར་ དང་བཤམས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 








408 















































ཧཿ 


29. 





1:98 


, 6༽ ༨ 


༄༅། །རོལ་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དུ་བློས་སྦྲུལ་ནས་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བྱུང་བས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་སྐྱབས་པར་དམིགས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
རྒྱུད་དང་ཅི་འདྲེས་སུ་བྱས་རྗེས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁྲོ་ཆུའི་ཞུན།ཁུ་འཐོར་བ་ལྟར་འཕྲོས་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུས་འདུས་ 


༡ བྱས་ཀྱི་ཁང་བུ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་གཙང་བའི་རྣག་ཁྲག་ལྡན་ལྗིན་གྱི་རྐྱལ་སྟོད་འདི་ཐུལ་གྱིས་སྲེག་པའི་མེར། རྗེ་བཙུན་མའི་ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ལ་མྱུར་བ་བྱུང་ 


བས། མཚན་མ་ལས་ཀྱི་མེ་དེ་ཡང་གཏོར་ནས་རྡུལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བ་བྱས་ལ། ནུབ་དང་པོའི་ཚེ་བགེགས་རིགས་ལ་བྷ་ལིང་བཏབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
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གསལ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྲུ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་དབང་པོ་ཚིམས་པ་ 



























































རཾ 


1:3ཇཾ/5( ༦9 








སྙིང་ཕོའི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨྭོཾ་གྱིས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨཱཿསྔ་ཐཾསྣ་ནམས་མང་པོར་སྦར། ཧཾ་གིས་སོ་སོ་གང་མོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་དབང་པོ་ཚིམས་པར་གྱུར། ཧྲིཿ ལྷུན་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་སོགས་བགེགས་ 
གཏོར་བསྔོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྲུང་འཁོར་འདོན་ཞིང་དེའི་དོན་དམིགས་ན། རྒྱ་ཁྱོན་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་ 
སྟོང་གྲངས་མེད་པ་འཁོར་ཞིང་དེ་ལས་མེ་སྟག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྲུབ་དང་བར་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། དེའི་ནང་དུ་སྡིག་པ་དམར་ 
ནག་བསྣོལ་ཞིང་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་ཐེར་གྱིས་ལྕགས་ཁང་དང་ལྕགས་འཁོར་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། མེ་སྟག་མཚོན་ཆ་མང་པོའི་བུ་ 








ཡུག་དང་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བ། མེ་འོད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཐམས ་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་བསྐྲད་ནང ནས་གླགས་མི་ རྙེད་པར་བསྒོམ། སྲུང་འཁོར་གྱི་མེ ་དང་ཁོ་བོའི་ཚོགས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ །ཁོ་ཿ ་ནར་བསམ་ ་ལ་ 


ནན་ གྱིས བསྒོམ། སྤྲོ གཞི ནུས་ན་རྡོ ་རྡོ་རྗེ་རི. ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར གི་འཁོར་ལོ་ཿ དང་བཅས་ བུ་སྲུ་ ་གནོན་ དུ་བསྒོམས་རྗེ རྗེས། མཆོད་རྫས 'རྣམས་བསངས་ཆུས་སྦྱངས་ལ། སྐྱེ་བ ་མེད་པའི ་ངང་ 


ལས་འགགས་མེད་ ་མའི་ཆོ་6 འཕྲུལ ་ཆེན་པོར་མཚན་ ་མའི་: མཆོད་རྫས རྣམས་ ཡི་གེ་ཨོཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་ སྦྱངས ་སྟོར་སྦར་གསུམ ་གྱིས་ 'འདོད་པའི་ ཡོན་ ་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི ་མཆོད་ 


པའ འི་སྤྲིན གྱི་ཕུང་པོར་ཡོཿ ཡངས་ ་སུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པར་མོས། གཉིས་པ་ དངོས་ ་གན ཞིརྟེན གཞལ་ཡས་ །ཁང་དུར་ཁློད་དང་ ། གདན་ དང་བརྟེན པ ལྷ་ དང་བཅས བསྐྱེད་པ་ག གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། བསྲུང་བའི་འ ་འཁོར་ལོའི་ སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ ལྟེ་བ ་བའི་པྭེ ེ་སྟང་ དུ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ཛྫཾ ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དང་མཐུན་པའི་མདོབ འི་མདོག ་ཅན་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞོམ་མེད་ཐར་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམི་པ། མེ རླུང་མཚོན་ ཆར་འཁྲུགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ 
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ཅི་ལ 





| དུ་གཏུམ་ དྲག་ འབར་བའི དུར་ཁྲོད། ལྟོ རུ་ཀེང་རུས་ ཐོད་པ ་ཅན་ གྱི་དུར་ཁྲོད། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲིགས་པའི་ ་དུར་ཁྲོད། ༈ བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི ་པའི་ དུར་ཁྲོད། ཤར་ལྷོ་དཔལ་ 
གྱི་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ ཏུམུན ་པ་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི ་སྒྲ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད། བྱང་ཤར་དུ་ཨཊ ཊཿ ་ཏེའི་དུར་ཁྲོད། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ སུ་ 


དུར་ཤིང་བརྒྱད། ཤར་དུ་ཧར་ཏི་བྷ་པ་ལ། ལྷོར་ཙུར་ར། ནུབ་ཏུ་ཨ་ཀ བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང། - ཤར་ལྷོར་ཀྭ། ཏན་ཙ། | ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལ་ ཏ་ཛ། ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷ་ལིང་བྷ་ཏ། བྱད་ཤར་ 
དུ་ཧྭ།་བཅས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ང བརྒྱད། སྙེང་དུ་སྤྲིན་ཆེན་པོ བརྒྱད་ལ། ། ཤར་དུ་སྒྲོག་པ་སེར་པོ། ལྷོར་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ་ དཀར་པོ། བྱང་དུ་འུ་སྒྲོག་སེར་ 
པོ། ཤར་ལྷོར་གང་བ་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་ནག་པོ། ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་སྟུག་པོ་ ་དཀར་པོ་བཅས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 





. བའི་རི་ རི་ཆེན་པོ་བྲ བརྒྱད། བྱིན རླབས ཅན ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ཆེན ་ཆེན་པོ་ཿ ་བརྒྱད། དངོས ་འཛིན་ཿ དང་ཕུང་ཕོ་ པོ་སྲེག་པའི ་མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ལས་ཉོན་ དང་བག་ཆགས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད། སྤིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ལྷལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད། གླང་གདོང་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཞིང་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ལ་གནས་པའི་མ་མོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དུང་སྐྱོང་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཏེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རིག་འཛིན་གར་དབང་ལ་སོགས་ཏེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་འབྱུང་ཕོཤཤ་ཟ་རོ་ལངས་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་དྲི་ 
ཟ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། འོག་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བཤང་ལྕི་དང་ཁྲག་ཞག་ལྗན་ལྗིན་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། སོ་དང་སེན་མོ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ནག་དྲག་པོས་ཡེར་རེ་ཁྱེར་ 
བ། གསལ་ཞིང་རྣོན་པོའི་རྩེ་ལ་རོའི་བ་དན་འཕྱར་ཞིང་། རོ་རེངས་བུ་དང་སྐམ་པོ་དང་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། བར་བར་ཐམས་ཅདྭ་བག་མཚོ་དང་དུག་མཚོའི་རྦ་ 


^,༽.-¬ 





འ ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱི་གཡའ་བའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
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ཇིམ 


ཅང 








།རྱེད་རངཁོདོའྲཐུགས་པའི་དྭབས་སུ། ཨོཾ་ཆསྤ་ཀི་འབུར་གནས་རྩ་བ་མཚོ་ཆེནཔོའྲ་ངདུཟུག་པས་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ།ཁྱ་བིར་དཀར་བ་བཅས་བསྒོམོ། གཉིས་པོ་གདོན་ 


བསྐྱེད་པ་ནི། དབུས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་ཁར། དེའི་སྟེང་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ཅན། དེ་སྟེང་དུ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས།དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲིཿདམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ལ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་གཅིག་ལ་ 
གསལ་བརྟན་མི་གཡོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་། ཧྲཱིཿདེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཞི་མ་ཁྲོ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཐད་གཙིགས་པ། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་འཛུམ་མདངས་རུང་ཐད་གཡོ་བ། དུས་གསུམ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་མཛེས་ལ་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་གྲི་ 
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མོ་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣམ་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས། ཐུན་གཅིག་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། ཐུན་གཅིག་བརྡ་དོན་གྱི་དག་དྲན་ལ་ 


༄༅། །གུག་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་འཕྱར་པས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པ། གཡོན་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཞལ་དུ་སྟོད་ཐབས་སུ་ 
གསོལ་བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་ག་བརྟེན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་བྷ་ག་དང་ནུ་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སིལ་བུ་སྟོད་ཆ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཁྲོལ་ 
བས་སྐེད་པར་ཆབས་སེ་ནོན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན་སོགས་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས་ཤིང་ཐོད་པ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ། རང་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
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[ཤང 5 བཀྱུ 


བསླབ། དེའི་ངང་ནས། གཉིས་པ་གནས་ལཱའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་རང་འདྲ་བའི་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་ཆ་མཐུན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊི་ག་ཐོགས་པ། པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ ་མདོག་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོདཁག་ཁྭཊཾ་ག་ཐོགས་པ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་འཁོར་ལོའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ།ཁྭ་ཊཱ་ག་ཐོགས་པ་ 








པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། ལྟེབ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་ལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ 
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ཤ་ 
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ཤསྲང་ 








༄༅། །པདྨའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་ཁྲག་ཁྭ་ཊཱ་ག་ཐོགས་པ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ།ཁྭཊཱ་ག་འཛིན་པ་པད་ཉི་རོའི་ 
གདན་ལ་གར་སབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། ཟཐམས་ཅད་གཟུགས་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་བྷ་ག་དང་ནུ་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་མྱོས་པ། ཁྲོ་ 
ལས་འཛུམ་པའི་ཞལ་ནས་མཆེ་བ་ཅུང་ཐད་ཙམ་གཙིགས་ཤིང་། མཛེས་ལ་ཡངས་པའི་སྨྱན་གསུམ་རེ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 








དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྐྱེད་པ་གཞན་ཡང་། སྤྱི་བོའི་ཡུལ་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་དཔའ་བོ་ཐོད་གཏུམ་དང་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ། མགོ་རྔ་ལནྡྷ་རར་དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་དང་དཔའ་མོ་ 
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1:55 ཟླུ91ཉྩ 


གཏུམ་མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཀེང་རུས་གཏུམ་པོ་དང་དཔའ་མོ་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨ་ཧུ་རར་དཔའ་བོ་མཆེ་གཙིགས་དང་དཔའ་མོ་གླང་སྣ་མ། རྣབ་གཡོན་གོ་ད་ཝ་ 
རིར་སུ་ར་བི་རི་དང་བསྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། མིག་རྨའི་དབུས་ར་མེ་ཤྭ་རིར་དཔའ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་དཔའ་མོ་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་བི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེ་འོད་སྣང་དང་ལངྐའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་དང་དཔའ་མོ་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭ་མ་ 
རུ་པར་དཔའ་བོ་མྱུ་གུ་དང་དཔའ་མོ་ས་སྲུང་མ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོཾ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་སྣ་ཅན་མ། ལྟེ་བ་ཏྲེ་ཤ་ཀུར་དཔའ་བོ་རབ་དགའ་དང་དཔའ་མོ་རླུང་ཤུགས་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ 
ཛད་དང་དཔའ་མོ་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་ཀ་ལྤིངདར་དཔའ་བོ་རབ་བཟང་དང་དཔའ་མོ་གཙུག་ཕུད་མ། མགྲིན་པ་ལམྤ་ཀར་དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དང་དཔའ་མོ་སྟག་ 


ས་ལར་དཔའ་བོ་དྲཾ་མ 











སྣ་མ། སྙིང་ག་ཀཀྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་སྟག་སྣ་མ། འདོམས་བར་ཧི་མ་ལར་དཔའ་བོ་སྤྱན་མི་བཟང་དང་ཁྭ་གདོང་མ་སྟེ། གསུང་གི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
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1958 258. ཅཏི ༦ 


༄༅། ད །པོ། མཚན་མ་བྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་ཅན་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བར་དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་དང་དཔའ་མོ་དུང་སྐྱེས་ 
མ། བརླ་ཤ་གཉིས་སོ་རཏྟར་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་དཔའ་མོ་གླང་སྣ་མ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝར་རྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ན་ག་ 
རར་དཔའ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རབ་གསལ་མ། བོལ་གོང་གཉིས་སིནྡྷ་རར་པདྨ་གར་དབང་དང་དཔའ་མོ་སྟོབས་ཅན་མ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དཔའ་མོ་ 
འཁོར་བསྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་མོ་མུ་ཏར་མོ་སྟེ། སྐུའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། སྐུའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ། གསུང་གི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་པདྨ། ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐམས་ཅད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 











པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་ཌ་མ་རུ་གཡོན་ཁཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཞི་མ་ཁྲོ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མཛེས་པའི་སྤྱན་ 
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1: 98༦1 


གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་སྟོད་ཆ་གྱེན་ལ་བརྗེས་ཤིང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྐུ་སྒེག་པ་སོགས་གར་དགུའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པ་རོལ་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་ནད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཌཀིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། སྐྲ 
དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་སོ་སེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤུགས་འགྲོ་དང་ཆོས་སྲུང་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གཙོ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 








འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བཏབ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་ལྷ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ས་ 
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ལ་ཅི 


9:98> 





༄༅། །སྤྱོད་ས་བླ་སོགས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་ན་བཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྲས་དང་བཅས་པ། དཔའ་བོ་ཌཀི དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་སྤོས་སྤྲིན་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཤ་ར་ར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་། དྲིལ་གཡེར་གྱི་སྒྲ་སིལ་ཆོམ་དང་ལྡན་ 
པ། གསུང་སྙན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས་ 
གནས་ཡོ་བདག་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགཔ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞིང་དང་། གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཇི་སྲིད་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་སྒོམ། སྐབས་ པ 
འདིར་རང་ཉིད་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ཏེ། འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ཉིད་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
བསྙེན་པ་དངོས་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་གེ་སར་ཟེ་ཕོལ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ 
























































༦ 





གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་ཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་ལྡན་དྲཱིཿཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྦུ་རྩེས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མདུན་དུ་ཧ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རི་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ས་ལྗང་ 
གུ དྲེ་རྣམས་རང་རང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན།. ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། གསང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ 
ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་དྭངས་མ་འོད་ཕུང་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་རྡོ།ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུ་བ་བཞིན་འུབ་ཀྱི་བསྡུས་ནས་ 
སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱི་ཐིམ། རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 








འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས། གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཙོ་མོ་རང་བཅས་ཀྱི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཧྲིཿམྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལས་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ ལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཐུན་མོང་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་སྒྲུབ། སླར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གནས་ཡུལ་སོ་སོའི་ལྷར་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་ 


༨༡ 


སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་བྡཛ་བི་རོ་ཙནཱ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་སྔགས་རླུང་བཟླས་འབུམ་བཅུ་དྲུག ཡིད་བཟླས་དང་ངག་བཟླས་འབུམ་བཅུ་དྲུག་རེ། དུས་ 


ཉུང་མཐའ་ཟླ་བ་དྲུག རྟགས་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་འབད་ཅིང། དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཟང་ངན་རྟགས་རྣམས་ལ་བློ་སེམས་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ། བཟང་དན་ུ་བསཏེནའབེལ་དུ། །ཤེས་པ་གང་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་ བ་སྐོར་གྱི་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་ 








བསྙེན་པར་བྱ། བསྡུ་བའི་ཚེ་ན་ལུས་དཀྱིལ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོའི་གནས་སུ་རང་དེངས་སྲ་སོང་། རྩ་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་རང་ཐིམ་དུ་ 
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1:35 ར91ཉྱ 


སོང་། ཕྱིའི་དུར།ཁྲོད་ནང་གི་གཙོ་མོ་དང་བཅས་པ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་བཞིན་མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེར་ཐུན་ལས་ལྡང་ 
ཚེ་བཙུན་མོའི་སྐུར་ལངས་ཤིང་། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཅོལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
ལག་རིས་མ་མཐོང་བར་ཐུན་གཅིག ནམ་སེང་ནས་ཉི་ཕྱེད་བར་ཐུན་གཅིག ཕྱེད་ཡོལ་མ་ཐག་ནས་ཉི་མ་ལར་སོང་གི་བར་ཐུན་གཅིག ས་རིབ་ནས་ནམ་གྱེད་བར་ལ་ཐུན་གཅིག 
ཐུན་གྱི་གཅོད་ལུགས་ཟླ་གྲངས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། གཏོར་ཚོགས་འབུལ་བ། མེ་མཆོད་བྱ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ཐོ་འགྲོལ་བ་རིམ་པ་གནས་ 
བསྲུང་བ། བགས་གསེང་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་རིམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཏོར་ཚོགས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་བཟང་པོ་གསར་ 
དུ་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྨན་རཀ་ཚོགས་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་སྐོང་བཤགས་རྒྱས་པར་བཏང་ལ། རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་བཅས་རྗེས་ཆོག་ལྷག་མ། ཆད་མདོ་ལ་སོགས་པ་| 
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1:0.95> 16 ཅུ 


༄༅། །མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །དེའི་མུ་མཐུད་དམ། ཞག་གཅིག་གཉིས་ལས་མ་འགྱངས་པར་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོངས་ཚུལ་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་མེ་ 
མཆོད་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཐོ་འགྲོལ་བ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་གཞུང་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ནས་ཞག་དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། གཟུང་མ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས། སུ་བྱུང་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀི་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་ལས་ཐག་རིང་པོར་མི་འགྲོའོ། །ལྔ་པ་བགས་གསེང་སྦྱོད་ལམ་ནི། ཞག་དྲུག་བདུན་ཙམ་ནས་ 
གཞན་དང་འཕྲད་ཅིང་དགོན་པའི་གནས་སྲུ་བགས་གསེང་བར་ཀྱའོ། །འདིར་བསྙེན་པ་ཐེབས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོད་ལམ་བཟའ་བ་ཐས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ 
ཞིབ་པར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས། མདོར་བསྡུ་ན། སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྙེམ་ནམ་དུའང་མཤོར་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 

















མོའི་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པའི་མུར་ལམ་ཞེས་པ་འདི། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའི་བདྨ་དྲ་ 








425 



































ཅ 


1 རྗི5 སླ» 


བའི་ནང་ དུ་གཉན་ ་གཉོས་ ཀྱི་རིགས་ལས ཡས་བྱུང་བའི་མི མིང་འཇིགས ་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ ཕྲིན ་ལས་བཟང་པོ་རྣམ་གྲོལ་ ྡོརྗེསྙ ་སཱིང་ 


ནས། བདེ་ དེ་ཞིང་བདེ་བ་བརྟན་པར་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བརཤོག་ཅི ཅིག ། 











པོའི་སྡེ་ཞེས་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་ 


ཅད. ༽ ¬. 


སུ་བཟུང་བའི རྣལ ་འབྱོར་པ་འཆལ་པོས ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་འཇིག་ རྟེན་འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
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་ ེ 


ཡོ 
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ྦ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཕག་མོའི་དབྱངས 


རོལ་གྱི་དྲ་མིག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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ཡཿ 





























དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་གྲགས་སྟོང་མགྲིན་པའི་འགྱུར། །དབྱངས་ཅན་འཕངས་འགྲོ་རིང་དུ་འགྲོས་བྱེད་པ། རྡོརྗའི་གླུ་སྒྲ་ཐིག་ལེར་དཀྱིལ་བྱེད་ 
དོ། །བྲིས་འབུར་སྤྱན་གཟིགས་ཉེར་མཛེས་བཀོད་པ་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་རྫས་སྤྱི་དང་ 





༄༅། །གཞི་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ ཌཱཀྐིའི་གཙོ། །སྡེ་ལྔ་ཟག་ 
མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇའ་གུར་ཀློང་། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྩོལ་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་རྒུར་བདེ་ཆེན་ཕག་མོ་ཡི། །ཐུགས་ 
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¢ ཇི 








༡2༡2 









































༄༅། །བྱེ་བྲག་རྣམས། །མ་ཚང་མེད་པར་ཚོགས་པར་བྱས་གྱུར་ནས། །ལུས་གནད་སྲང་ལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །འཛིན་ཚུལ་ཡ་རབས་རྣམ་སྤྱོད་བག་ཡོད་བཅས། །ངག་ནི་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་འདྲེས་པ་ལྟར། །གཙོ་བོའི་རྗེས་སུ་འཁྲིལ་ལ་ 
འགྱུར་ཁུག་འདེགས། །འཇོག་ལེན་ཕྲ་སྦོམ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་མཁས། །ཡི་དམ་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ 








བསྐུལ་བའི་གདངས་དབྱངས་ཉིད་ལ་སློབས། །གང་ཡིན་ཕྲ་ཞིབ་བྱེད་པ་གྲུང་པོའི་གནས། །ཡིད་ནི་མི་འཕྲོ་གསལ་བསྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
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གསུམ་ལྷན་གྲབ་རྔོ་རྗེའི་སྒ་འཕྲལ་: མེད་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་འབྱམས་མཉམ་པའི་ 

རོབ ོད སུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ། །ཟག་མེད་འདུ་བྲལ པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་སར་ཡེ་གོལཆུན་འྱབམས་མཉམ་པའི་ 

བས་པ སིས་ནིགག་ར བུང་རབ་མསལ། གས་པ་ལ བ།་ལསྱབ་བསིལ་བྱབས། །འདིའི་དལ་བྲེལ་འཇོག་ལེན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོ 
དཱ 
ཡོད། 
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ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས། །དུར་ཁློད་བརྒྱད་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པར་ཤར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གང་ཡང་མཐའ་ཡས་དེ་ན་ 
གདོད་མའི་ཡུམ་མཆོག་གཙོ་མོ་ཆེ། །དེ་དག་ཀུནྭ་ཀང་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་དཔའ་མོའི་ཉམས། །གསེར་གྱི་ལྭ་བ་མཐིང་ཆུས་སྦགས་ཀྱང་འགྲོ་ངོར་ཁམ་ 
ནག་ལྕང་ལོ་ཅན། །ཡིད་དགར་གདུང་བའི་ཌཱཀྐའི་གཙོ་མོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་བརྩེའི་ཕྱག་བཟང་བླ་མེད་བདག་གི་མགོ་བོར་བྱིན་རློབས་ལ། །སྐལ་ 
བཟང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོར་བདག་གྱུར་ཅིག །འབྲས་ལྗོངས་མེ་ཏོག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཡང་ནས་ཡང་ངོམ་ཞིང་། །གསེར་ 
དངུལ་ཤོག་ཅན་ལྷ་ཡི་བུང་བ་རྣམས། །ཙནྡན་ལྗོན་པའི་འོག་ནས་གླུ་གར་བརྩེ། །ཤེལ་དཀར་བ་གམ་མཐོན་པོར་བརྩེགས་འདྲ་བ། །པད་གཞོན་རྫིང་བུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ངོམ། །གནམ་ནས་ལྔོན་ཤིང་བསིལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་གདུགས། །གྲིབ་བསིལ་འོག་ན་བདེ་ཆེན་ཉམས་རྟོག་འཕེལ། །དྲི་བཟང་ཙནྡན་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་མོ་ཀུན། །བསིལ་བུའི་རྟ་བཞོན་དྲི་ 
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༄༅། །འཛིན་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས། །ཕྱོགས་འདིརཤོག་ཅེས་བརྡ་ཡི་མགོ་གུ་གུགས། །ཡིདའོང་ངོ་ 
མཚར་གནས་བཟང་འབྲས་མོ་གཤོངས། །ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨྲ་ཀཱ་ར་ཡི། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ 
པ། ༈འཁོར་བས་དུབ་རྣམས་སྐྱོ་བསངས་བྱེད་པའི་གནས། །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཞིང་། །འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཚུལ་བཟང་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་མེད་ལྡོམ་བུར་རྒྱུ་བའི་གུ་ཡངས་པ། །ཆོས་བྲལ་འཇིགས་མེད་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོ་གསུམ་ནོར་གྱིས་རབ་དབེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་དང་དུ་ལེན་བྱེད་མཁན། །གངཤར་ལྷུག་པར་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་ 











ལ། །དམ་ཅན་ཌཀིས་ཁྲོ་བ་མི་བགྱིད་ཅིང་། །རང་དང་སྐལ་པར་མཉམ་པ་མ་ལུས་པའི། །དགའ་སྟོན་ཉིད་དུ་སྤེལ་ཞིག་རག་གདོང་མ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་ 

































































འགྲོ་ཀུན་རྣམས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་གྲགས་ཞེན་འཛིན་རང་དག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དོ་ར་དེར། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་ཤོག །བྱར་མེད་གསལ་སྟོང་ 
རིག་པ་སྣང་བའི་རྒྱན། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་འཕོ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་མཐའ་བྲལ་འོད་སྐུར་རང་དག་པའི། །ངོ་མཚར་མཚན་མའི་དངོས་གྲུབ་མྨྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཉེར་བཞི་ 
མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་མེས་ཆེ། །མཐའ་ཡས་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དབྱེར་མེད་རྣམ་གསུམ་བླ་མ་ 
དང་མཚུངས་ཤོག །བདུད་ཚོགས་སྤོབས་པ་གཞོམ་པའི་ནུས་པ་དང་། །མ་རྒྱུད་ཌཀྐི་བསྡུ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བསྐལ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །ཇི་བཞིན་དེ་དག་ 
བདག་གིས་ནུས་པར་ཤོག །གྲུབ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་ཐོགས་མེད་སྨྲ་རྒྱུ་མེད། །མཁས་པ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་སྙོག་མ་ནུས། །གཞན་མ་ལུགས་ཀྱི་བྲིས་བསྲབ་བྱེད་ལོང་མེད། །ཉམས་ 
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དགའ་འདི་ན་ཡོད་དྲོ་ག་གཞོན་ཚོ།། །། ¦ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོའི་དྭབངས་རོལ་དྲ་མིགབདེ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་བོ་གསལ་གནོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པ་འདི། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་གཏན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཿ དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་མཚན་དཔེའི་ངོ་བོ་བཞེངས་ནས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གླང་ཆེན་མལ་ནས་བསླངས་ཏེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ན་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་དགའ་སྙོན་རིས་མེད་དུ་བཀྱེ་ནས། སླར་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུར་ 
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ཨགས འཛག་ཅན 
ངོ ༼ོ 7 = 


2 བོ་ད 


འཁྲོགས - 
ཡ ླ ༼ ༠ ༠༩ ༼ ར་ར 


འོོ 


' ང་མཚེམས་ཅན། 
རིད འཇུགགི་ཚག་མཞགས་ 


སིལ ་ལེན། 
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དྲུཾ བསྟོན་མ ༼ 7 མ 
༼ རྨོརོ 


ླུཾ་ོ་ 


༼ རོ 


༼ ཌྫ་ ༡⁄7 


༼ 


༼ྭ --༼ ` 
ཤཞེ་ བརྡུང་ཉིས། རྡུང ་མཚམས་ ཅན། འཇཾག་ 


བཁྲིས་ཀྱི་རེལ་མོ། ཞལ་ལ ལས་ཤེས། 
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གདང་ས་འབེབ་བཅས་དགུ་བརྡུང་ 'ཐེང་ཕོ། ་ ཅཱ དང་: འབྱུང་ འགྱུར 
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༦2 


ཚི 
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-༼ ༧ 2༩ (7 ༧ 


༡༡ཌ༡ཌི  ++ྲ{ྲྲྣྲྣ+ེཾེཾེཾཾ 


བྱོད ༼ེ དུས གསུམ བཞུགས་ཞི་ འཇུབ་མོཚོམས་མེད་ཐིང་ཁང་བཅས། ༩ 
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༼ ༨༨༩ ༽- ༼ ` ༣ ༼༨ ༥ ༼ ༼ སུ 
ཁ@ | ཛཾ 


¢ ཀྱི། ཇི་ལྟར་དུས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་བདག་བསམས་པའི། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་འདི་གྲོགས་རྣམས་ལྟོས། 


རད. 6 


།ཨེ་མ་བདག་སེམས་རབ་དགའི་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། །མི་འགྱུར 


དྲན་ལ་བདེ་བར་ངལ་གསོས་ཤིག །འདི་ལྟར་ཐབ་ལམ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ངོགས། །ལུས་ཀར་གཞོན་ནུ་བདག་འདྲ་ལམ་དབང་བ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ 
དང་། །རིང་ནས་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐོ་བར་སེམས། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་བདག་གིས་ཐོབ། །ཐོབ་སྟེ་འགྲོ 
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རྣམས་མ་ལུས་ཐར་པའི་ལམ། །ལམ་བཟང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་དཀྲི་བར་ཤོག །ཞེས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་གདང་དབྱངས་སྔར་གོང་མའི་དུས་བཀོད་མ་གྲུབ་པའམ། ཅི་ཞིག་བྲས་ཀྱང་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་མ་ཐོས་ 
ཕས། རང་ཉིད་ཉམས་ལེན་བདེ་ཕྱིར་དང་ཁྱཿ (པར་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཡང་རྩེའི་འདུས་སྡེར་རྒྱུན་འཇུག་ཉམས་ལེན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་རྩོམ་པའི་མཐུ་བྲལ་ཡང་། ཟོལ་བྲལ་མོས་གུས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ 
རང་བློས་གང་གཅོགས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ཞིང་། ༧ལྷ་བཙུན་མཆོག་གི་ཆོ་རིགས་དཔོན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གྲྭ་གཙང་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ཆ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྲེལ་ཞིང་གོ་བདེ་ཡིག་ཆར་བཀོད་པ་འདི་ནི། གདོང་གི་རིགས་ལས་སྦས་ཡུལ་སྐྱོང་པ་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་ས་མོ་གླང་ལོ་དགུན་འབྲིང་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་དགེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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(ཛུ ཕྱ 612 








༄༅། །སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། ཕག་མོའི་སྐོང་བཤགས་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ 


ཟིན་བྲིས་གལ་པོ་ཆེ་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 














འདས་དང 





།ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི སྐུ་འཆང་ཞིང་། །བདེ་ཆེན གརྦ་གིས་ རྟག' འབྲེལ་བ། 


ཌཀིའི་ གཙམ མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བཤགས་སྐོང་བྱ་བར། 
བཏབ་ང '་པར་བྱ། གནས། །བང་ དབེན ་སར་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་ ་བཅུལ། གད་ (ཕྱག་ལེ ལེགས ་པར་བྱ་ཞིང་ ། སྟེགས་བུ་རྒྱར་མདའ་ག གང་ དཔངས་ 
སུ་ དེའི་ ཆད་ཆ ་གཞི ་སྙོམས ་ཀྱི་ཁར་རྡུལ ་ཚོན་ ་ནམ། རས་ལ་ ་ཆོས 'འབྱུང་བསྣོལ་ ་མ་ དམར་པོའི་ དྭབས་སུ་དགའ་ ་འཁྱིལ ་ཕྱོགས ་མདོག་ 


།རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས། ། 
སྤྲོ་བ་ལ། བགྱིད་ལུགས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
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ལུལ ཕང 


12 


༄༅། །དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རིམ་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྤེལ་མ། དེའི་ཕྱི་རིམ 
ལ་མེ་རི་གཡོན་བསྐོར་བྲིས་པ་བཀྲམ། དེའི་ཁར་མའིའི་སྟེང་། དབུས་སུ་བུམ་པ་བུམ་རྫས་སྨན་རིལ་ཅན། མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ཁ་ 























རྒྱན་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཟུང་རྡོར་དང་། དུང་ཆོས་ཕག་མོའི་སྐུ་ཙཀ་དང་། མདུན་དུ་མན་ཤེལ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས། གཡས་སུ་ཀ་ལིའི་ནང་དུ། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་བུ་རམ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུར་སྦྱར་བ། དར་དམར་གྱི་ཁེབས་ཅན། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ 
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1: ཇཾ» 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཙཀྐི། རྒྱབ་ཏུ་མར་མེ། མན་ཤེལ་གྱི་མདུན་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་མིན་ན་ཕག་མོའི་རྩ་གཏོར། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ཁར་པད་འདབ་བཞི་ཟེའུ་འབྲུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། པད་གཏོར་ 
སྙིང་གཟུགས་ཅན། འཁོར་པད་གཏོར་བཞི་མཐེབ་ཀྱུ་ཁ་སྐོང་རིལ་བུ་རྩི་དམར། གཏོར་རྒྱན་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས། བསྡུས་པ་སྒོར་རྒྱན་བཞི། རྩེར་སྒོར་རྒྱན་གཅིག ཟླ་བ་ 
དཀར་ཉི་མ་དམར། རྒྱུང་འཁྱུད་ལྗང་། མེ་རི་སྔོན་པོ་འོག་ནས་གོང་དུ་བཅའ་འགྲོས་ཀྱི་ཆུང་བ་འཁོར་བཞི་ལ་རྒྱན་གཉིས་རེ། མར་སྐུད་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། གཏོར་ 
མའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་སྨན་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟའི་ཕབ་བཏབ་པའི་རཀྟ། གཡས་སྭ་ཆོས་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ། ཟུར་གསུམ་བཞི། ཁ་སྐོང་མཐེབ་ཀྱུ་རྩེ་ 
དམར། རེ་རེར་རྒྱན་གཉིས་རེ། གཡོན་དུ་ཐང་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལྔ། མཐེབ་ཀྱུ་བཞི། རིལ་བུ་བཞི་རྩི་དཀར། རྒྱན་གཉིས་རེ། རྒྱབ་ཏུ་མཛོད་ལྔའི་མཆོད་ 











གཏོར། ཆང་གི་སྣོད་དེར་གཟུགས་མ་གསུམ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་རྩི་དཀར་དམར་སེར་གསུམ། རེ་རེར་རྒྱན་གཉིས་རེ། རྩ་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ལྔ་ 
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ངལ མི ༦ 





༄༅། །ལ་མཐེབ་ཀྱུ་ལྔ། ཁ་སྐོང་རིལ་བུ་ལྔ་རྩི་དཀར་རེ་རེར་རྒྱན་གཉིས་རེ། རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་སྲ་རྟག་སྐྱོང་ཟླུམ་པོ་གཅིག ཟུར་གསུམ་གཉིས་རིལ་བུ་ 
གསུམ། མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་རྩི་དཀར་དམར་ནག་གསུམ། སྒོར་རྒྱན་གཉིས་རེ། རྒྱབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཆད་མདོ་ཟུར་གསུམ་ལྕུག་དཀྲིས་ཅན་རྩི་དམར། རྒྱན་རླུང་འཁྱུད་མེ་རི་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྲོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ 
ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཤར་དུ་མེ་ལོང་། ལྷོར་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་སྤོས་ཁང་། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་སོགས་མཛེས་པར་བཀྲམ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་བསྐོར་བ། ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར། ནང་དུ་སྨན་བརྒྱ་རྩ། དེའི་ཕྱིར་རཀྭ་བརྒྱ་རྩ། དེའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། དེའི་ཕྱིར་ 








མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་། དེའི་ཕྱིར་བདུག་སྲོས༔ །དེའི་ཕྱིར་མར་མེཿ །དེའི་ཕྱིར་དྲི་ཆབཿ །དེའི་ཕྱིར་ཞལ་ཟསཿ །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་དང་། ཟུར་ཞིག་ཏུ་ལྕོག་སྟེང་གི་ཁར་ 
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ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་། བགེགས་གཏོར་ཆུ་གཙང་གི་བུམ་པ་བཅས་བཤམས། ཀུན་ལ་ཆུ་གཙང་གཏོར། ཌ་མ་རུ་དང་། གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་ཀྱང་ 
བཤམས་པའོ། །ཆོ་ག་འདོན་ཆའི་སྒྲིག་རིམ་ནི། ཉིན་རེ་ལ་ཚོགས་ཐུན་དྲུག དེ་ཡང་ཞོགས་ཐུན་ཚོགས་ལ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཡན། བླ་མ་སྐུ་ 
གསུམ། འཇའ་ཚོན་གསོལ་འདེབས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ལྷ་བཙུན་གསོལ་འདེབས་འཁྲུངས་རབ་དང་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
ཀློང་། ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མ། རིག་ 
འཛིན་སྔོན་འགྲོ་མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞི་ནས། བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་བར་ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་དང་། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོང་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ 








གསུམ། མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བར་ཚིག་ཤར། སྲིད་ཞི་ངོ་བོ་ནས། འཕོ་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་འདིར་སྩོལ་བར་གདངས་བྱེད། སྣང་གྲགས་ནས་ 
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༄༅། །བཟུང་། ཉིན་མཚན་བདེ་ལེགས་བར་ཚིག་ཤར་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་གསེང་། ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ཚ་རྟིང་མར་ཞལ་འདོན་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མའི་ 
རྗེས། སྐྱབས་སེམས་བགེགས་གཏོར་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། གཞན་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གདངས་དབྱངས་བློ་གསལ་གཞོན་ 
ནུའི་དྲ་མིག་ནང་ལྟར་དང་། མཆོད་པ་སྟོང་དང་འདོད་ཡོན་ལ་འཇམ་རོལ་གདངས་དང་བཅས་དང་། མཆོད་པ་ཕྱག་འགྲེམས་བྱེད། བཟླས་པ་སྙོང་ཚོ་གཅིག་གྲུབ་རྗེས། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ 9 
སོགས་ལས་བཞི་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་སོགས་བཟླས་རྗེས་ཚིག་ཤར་སྟོང་དང་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཆོད། གནས་ལྔ་སྟེང་འོག་གི་བསྟོད་ཚོགས་གསེང་། གུང་ཚོགས་སྔ་མ་ 
གསོལ་བར་ཚོགས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་། སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། མགོན་པོ་མ་ནིང་བཅས་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་གསེང་། གུང་ཇ་ཚོགས་ལ། ལྷོ་ནུབ་ 








རྔ་ཡབ། སྡེ་བདུན་སྤྱི་དང་། གཟའ་རྒྱས་པ། ཐང་ལྷ། མཛོད་ལྔ། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གདངས་སོགས་སྐབས་སྦྱར་བྱས་རྗེས་ཚོགས་གསེང་། དགོང་ཇ་ཚོགས་ 
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རཾ: 


ལ། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཚོགས་ལས་དང་། ཕག་མོའི་སྐོང་བཤགས་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚབ་ 
ཏུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། དཔལ་གྱི་སྤྱན་མངའ་སྤྱི་འགྲེ་དང་། མ་ནིང་བཤགས་བསྐང་གསོ་དང་། ཕྲིན་ 
བཅོལ་གྲུབ་རྗེས་ལྷག་གཏོར་བཏང་ལ་ཚོགས་གསེང་། དགོང་ཚོགས་ལ། ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་དང་ནས། ཞེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དང་། བསམ་ལྷུན་གྱི་ 
རྗེས། བསྐུལ་བཟློག་ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་གཏོར་མནན་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་གྲུབ་རྗེས་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩི་སོགས་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ། ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཨརྨཱ་ནས་ 
ཇི ིཆོད་མ། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཡིན་ཚེ་བསྡུ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སླར་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ 

















བསྐུལ། ལྷར་ལྡང་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། དེ་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དང་། རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོའི་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའམ། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་བླ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་ཞིང་སོང་རྗེས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་། སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས། གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་གསེང་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ 
མཆོད་ལྟ་བུར་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། བགེགས་གཏོར་གཏང་བ་དང་ལྷག་མ་ནས་བཟུང་གཏོར་མནན་གྱི་བར་མི་བཏང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཉིས་པོ་། ཁ་ཕྲུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཞག གྲོལ་ཉིན་མཆོད་གཏོར་གསར་བཟོ་དང་། ཉི་ནུབ་ཡིན་ཚེ་གྲིབ་གནོན་དང་བཅས། ལྷག་མ་གཏོང་བ་སོགས་སྔ་མའི་འགྲོས་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་བཞིན་མཐའ་ཆོད་གཤོག་རྩལ་མི་ལྡན་ཀྱང་། །མན་ངག་མཛེས་པའི་སྤུ་སྡུག་ཡིད་འོང་ཅན། །མངའ་བདག་ལས་འོངས་བསྙེན་རིགས་ཡོངས་འདུའི་རྩེར། །འཛུམ་དཀར་རྒོད་པའི་པད་གཞོན་དབའ་བོའི་མིང་། །རྣམ་གསུམ་བླ་ 
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མའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་། །སློབ་དཔོན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྟན་མཐུས། །ལོག་ལམ་མུན་པའི་གཡང་ལ་མི་འཆོར་ཞིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྲིས། །དགེ་འདིས་སྒྲུབ་རིགས་གསར་འདྲེན་ཤིང་རྟར་ 



























































ཙཾ 


1: 595 ༦ གླུ 


ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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1 ཕུས 

















8 །རྒྱབ་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཊ བུདྡྷ་ཨ་ ཡུ ་ན་སརྦ་བྷེ། མཚན ་ཙམ་ཐོས་པས་འཆི ངི་བདག མུན་པའི་སྡེ། །འཆི་མེད་སྣང་བས་འཇོམས་ 
པའི་ཐུགས་ ས་རྗེ་ཅན། །ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་འཆཾཿ ཆི་མེད་པདྨ་ལ། ། །སྐྱབས་སུ་མཆི ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་བྱིན་ཆར་སྩོལ། ། སྐྱབས་སེམསནི། རང་ 
རིག་མ་བཅོས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ སྐུ། །སྣང་མཐའ་ འོད་དཔག་མེད་དང་ཆོའི་རིག་འཛིན། །པྨད་། འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་སྐྱབས སུ་མཆི། ། 








འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། མཚམས་བཅད་པ་ནི། རང་རིག་རང་རྩལ་ཧྱཾ་མཐིང་འཕྲོ་འདུ་ལས། །པདྨ་དྲག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མེ་ཡི་ཕྲེང་། །དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་། །གར་གྱི་ཉམས་དགུུཁྲོས་པའི་རྔམས་གཏུམ་ 
དང་། །བརྐྱངས་བསྐུམ་འགྱིང་བག་པད་ཟླ་རོ་གདན་རྩེར། །གཡས་གཡོན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་ལས། །སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་ 
མེད་གནས་ཡན་ཆོད། །ཕྱག་མཚན་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རྒྱུལ་སྲིན་གདོན་བགེགས་བསྲེགས། །ལྷག་ 
མ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་རླུང་གིས་གཏོར། །རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུན་བཅད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྩིག་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། བྱིན་ 
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སྩོལ། །གཞིག་བྲལ་རང་སྣང་འཇའ་འོད་གདལ་ཞིང་ནས། །བེ་མ་མི་ཏྲས་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་མཆོག་ཉེར་ 























དབབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཀ་དག་གདོད་མའི་མ་འགགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་འགྲོ་མགོན་ཚེ་ཡི་ལྷ། །བདག་གི་སྐྱབས་མཛད་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སྨིན་ 
ནས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐའ་ 
གཉིས་སླངས་པའི་གསལ་སྟོང་དབུ་མའི་དབྱིངས། །ཚེ་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངོ་མཚར་རང་སྣང་པདྨ་འོད་ཞིང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་པདྨས་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་ 
བཞིའི་གཙོ་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 





བྱིནཿ །ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་གར་བརྒྱའི་དབང་མོ་ཆེ། །མདངས་གསལ་རྩལ་གྱིས་བྱིན་ཕོབཿ །འོག་མིན་གཉིས་པ་དཔལ་གྱི་འབྲས་གཤོངས་ནས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བྱིན་ 
ཕོབཿ །ཤེལ་རི་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ནས། །ཕམས་གསུམ་རང་གྲོལ་བྱིན་ཕོབཿ །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་པདྨའི་ནགས་ལྗོངས་ནས། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་བྱིན་ཕོབ་ 
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༄༅། །དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །དྲིན་ཅན་བ་མས་བྱིན་ཕོབཿ །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྲུང་དམ་ཅན་དང། ། 
ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱིན་ཕོབ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾཿ །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ] ཌཀི་ནི་ ཛྷཱན་ཿ ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཨཱཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། སཱ་ བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ས། ཛྷཱཾ་ལས་རིཿ ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་བཅུད་ཟག་པ་མེད་པའི་ སྟང་དུ་ཨིཾ་ དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ༈ ཧཱུཾ་མཐིང་ག སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་ངོ་བོར་ནུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ~ 
ཧཿ བདུན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ ་ལྔ་ལྡན གྱི་མཆོད་སྦྲིན་ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་མ་ 'ཧཱ་བ 'ལྟིང་ ཨཱཿ ཇ་ ༈ ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོང སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སརྦ། བཅཆ་ཨ་མི་ ཏཱུཾ་ཧི ཏཱ། ཟག་པ་ཟ མེད་པའི བདུད་རྩིར་རྱུར་པར་བསམ། མ་ཧཱ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་ ་མཉྦལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ རྟཀའི་ཟྭ་ཀློང་གཏིང་མཐའ་ ་མེད་པ་འཇའ་ ཟེར་འོད་གུར་ 























དཾ ཆེ 


འཁྲུགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷཾཏྱི་ཧྲི་ཨཱཿ རྡོ རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད།ཁང་བཀོད་སྤྲིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧྲིཿཕཾ་ཕཾ། མཆོད་རྫས་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 






































1: ཅྱི རཿ 











པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡྲའི་བར་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ནི། སྒྲུབ་རྫས་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཨེ་ 
ཡཾ། རཾ སྲཾ། ཀེ་ལས་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེག་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའིལྟེབར་སྷཱུ་ཡིག་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡེཤེས་འོད་ལྔའི་རྩིགས་པ་ངོ་ | 
མཚར་བའི་བཀོད་སྤྲིན་ཅན། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདུགས་ལ་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་མཚན་པ། འདོད་ 
སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ་ཕུུར་བུར་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཏོག་དང། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕན་གདུགས་དྲིལ་གཡེར་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་ 
དུ་མས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་འཇའ་འོད་རྡོ་ར་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་སོགས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་རབ་ཏུ་གཏམས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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དེའི་དྭབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་ཧྲི་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
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# ༄༅། །སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མདའ་དར་དང་། གཡོན་བེ་ཌླུར་སྔོན་པོའི་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ 
ཚཾཿ ཅོད་བར་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཧན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ལ་གདུབ་བུ་དང་། སྟོད་སྨད་ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་ 
3 སྐ་རགས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། པང་དུ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
དཱ གཉིས་གྲི་ཐོད་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་ 
9 བཞི་ཡི། ཤར་དུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དཀར་པོ་གཡོན་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་ 
“4 བྲས་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ལྷོར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མདའ་དར་སེར་པོ་དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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སེར་གསལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མདའ་དར་དང་། གཡོན་པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་པ་འཛིན་ 
„ པ། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་གསལ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ལྗང་གུ་ 
༼ དང་། གཡོན་མརྐད་ཀྱི་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཤོ ཅདྱ་ཀང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་ཞིང་། མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ། ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྩྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛག་འཕོ་བྲལ་བར་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ 
_ ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་པད་འབྱུང་། ལྷོར་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ནུབ་ཏུཉི་མ་འོད་ཟེར། བྱང་དུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག ཤར་ལྷོར་པདྨ་སམྦྷ། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་ 


ཀྱ་སེངྒེ། བྱངཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྣམས་རང་རང་ལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ་བཞུགས་ 
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༄༅། །པའོ། དདེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་སྟོང་ལ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ 
པ། ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ། ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་དང་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱི་རིམ་འདོད་པའི་སྣམ་བུ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ཕྱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་ལྷ་མོ་༢ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མདའ་དར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
སྲིད་པའི་ཚེ་ནོར་གྱི་གཡང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཌཱཀིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཏདཀྱི་སྤྱི་བོར་ 





ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
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ཞིང་། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་། །མཚན་བརྒྱད་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝན་ 
མ་ཧཱ་ཀུ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། མཆོད་པ་བྱབ་ནི། སྟོང་མདངས་འདོད་ 
ཡོན་ལྷ་མོ་བཞིན་ལེགས་མའི། །དྭངས་མའི་མཆོད་སྤིན་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་བརྡལ་ཞིང་། །དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག །བདེ་གསལ་མེ་ཏོག་ཏིང་འཛིན་པདྨོ་ 
རྱས། །སོང་ཉདསྙངརའ་ཚལཁྲིམསདྲི་འཕྲོཞང་། །མརིགམུན་སེལ་འོདཀྱིཡ་ཤསསྒྲོན། །སྣངབབཞིརྫགསཆས་དབྱིངས་དྲིཡིམཆོག །རྡོ་རྗེརངབཞིནའབུམགྱ་བཅུ 
ལྡན་བཤོས། །གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཡང་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད། བདུདརྩིས་མཆོདཔ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་ཟེར་རྡོརྗེའི་ལྡིང་ཁང་གི །དབུས་སུ་རིག་འཛིན་བུདྡྷ་ཐོད་ 
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ཕྲེང་རྩལ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཌཀི་འབུམ་དང་འཁྲིལ། །དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །དམ་རྫས་ 









































(གཔ ཉེ 





༄༅། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ 'འབུལ་ལོ་བཞེས། །ས་མ་ཡ། སརྦ་ པྱཉ་ཨ་ཚཾ ་མི་ཏ་ལ་ཁ ་རཾཁྭ་ཧི། ཤར་དུ་རིག ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྡོརྗེར རིགས ཀྱི་ཌཀི་ 
འབུམ་དང་འཁྲིལ། །ཤར་ཕྲོུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་བསྡུས། །དམ ཚིག་ཆེན་པོའི བདུད་རྩིའི་རྫས་: མཆོད་འབུལ། །ས་མ་ 


. ཡ། སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལྷོ་རུ་རིག་འཛིན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་འཁྲིལ། ལྷ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་། །§ྡྷ 
_ གསང་བ༔ །དམ་ཚིགཿ །ས་མ་ཡ། སརྦ་པཉྩཿ །ནུབ་ཕྱོགས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨཿ །གསང་བ་རྒྱལ་བའིཿ །དམ་ཚིགཿ ། 


ས་མ་ཡཿ །སརྦཿ །བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ །བྱང་ཕྱོགསཿ །ཀརྨཿ །གསང་བ་རྒྱལ་བའིཿ །དམ་ཚིགཿ རུ 





ཡ། སརྦཿ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །སྒོ་བ་སྒོ་མ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་མཆོད། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །མཆོག་ཐུན་ 
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དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། སརྦ་བཅྩ་ཨ་ཚྲོ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨེན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཞེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུལན་གསུམ་མྱང་ཇོ། །བསྟོད་པནི། དུག་ལྔ་ 

















ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་བྱིན་འོད་ངོ་མཚར་དཔལ། །རབ་འབྱམས་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག 


འཇོམས་མཛད་ཚེ་ལྷ་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ཡི་མདངས། །ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན། །འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་མཚན་བརྒྱད་དང་། །ཞི་རྒས་དབང་དྲག་སྒོ་བཞི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ། །འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་ 
པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་འཆི་མེད་ཀྱི། །རང་སྲོག་མ་ཞིག་བདུད་རྩི་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར། །ལྔ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར། །ཐབས་ཤེས་བཅུད་ཕུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད། །བདག་ལས་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཡེ་ 
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. རླ ༦ 


༄༅།་ །མཚན་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཧྲཱིཿཡིག་ལྔ་ལྡན་གྱི། །རྣམ་པར་འུབ་བསྡུས་སྟོབས་དཔལ་བཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། །ཅས་པའི་བདག་མདུན་གྱ་དབྱེ་བར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱས ཆེད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་སྟོང་རེསཉུང་མཐའ་བྱ། བུམ་བཟླས་ནི། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་ལུག་ 
རྒྱུད་ལྔ་ལྡན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆུན་པོར་སྒྲིལ་བའི་གཟུངས་ཐག་ལ། །རྟཞོན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །གསང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་བྱང་སེམས་ཚུལ། །བབས་ 
པས་བུམ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམས་ཤིང་ཡེངས་མེད་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱས། དུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཚེ་འགུགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
འགུགས་པ་ནི། ཧཱིཿ ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་མཁའ་འདྲ་ཟག་མེད་དབྱིངས། །ཞེས། ས་མ་མ་ཐཱཱཾ་གྱི་བར་སོང་རྗེས། གཉིས་པ་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཚེ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཧཱུཾཧྲཾ། སྣང་ 











“ སྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གཤིས། ། ནས། འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །གི་བར་དང་། བཟླས་པ་བྱ། གསུམ་པ་འཇག་རྟེནསྲིདཔའི་དཔལ་འབྱར་ཚེ་གསང་འགྲུགས་པ 
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ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། ། ནས། གཡང་འདིས་འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་དུ་དྲོངས། །གི་བར་བྱ། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བླཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ཚེ་དཔལ་གྱི་དྭངས་མ་སྒྲུབ་རྫས་སོགས་ལ་བསྟིམ་ལ། སླར་ཚེ་གཏའ་སྔོམ་པ་ནི། ཧིཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཀློང་། ། ནས། དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་༦ཱ༔ ཅེས་བརྗོདལ་དེའི་དོན་དམིགས་པ་སྒོམ། ཚོགས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལས་བྱང་བཞིན་བཏང་། འདིར་དབང་ལེན་པར་འདོད་ན་ཟུར་དུ་དབང་ཆོག་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་ལྷག་མ་ 
གཏོར་མནན་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཞལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། ། 
ནས། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ། ། དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་སྤོས་སྤྲིན་གར་འཛབ་ཀྱི་བྲོ་དང་བཅས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་སྤྲོབའི་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞེས་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ 








དབྱིངས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུའིཿ སོགས་ནས། ལྟརྟ་སིདྡྷཛཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་རོལ་ལོ། །སླར། ཨརྒྷཾ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཛིན་མེད་འོད་སྣང་སྣང་གྲགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་ 
རིགས་ལྔ་ལ། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པའི་འོད་སྐུར་དྭངས། །མ་སྒྲིབ་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྣང་སྲིད་ལྷུན་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་ཚད་ཕེབས་པའི། །སྣང་དང་མི་སྣང་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐད། ། བྱ 
འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་རོ་གཅིག་དྭངས་པའི་ལྷ། །སྣང་སྲིད་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་དང་། །ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


 ཉམས་ཆག་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མཁའ་ལ་བཤགས༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་རགས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཟག་མེད་ངང་དུ་བཤགསཿ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ 











མུ་བཞི་རྣམས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བར་བཤགས། སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་བག་ཆགས་ཞེ་འཛིན་ཀུན། །འོད་གསལ་རང་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཤགས། །ཟབ་དང་ 


















































1 3ཇི 5 89 





རྒྱཆེའིཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་གྲངས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཤགས༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ སྲིད་ཞི་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
བཤགས༔ དང་ཅིག་བརྗོད་མེདངོ་བོར་བཞག ལྷ་རྟེན་ནམ་རས་བྲིས་ཡོད་ན། སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་ཏོག་འཐོརལ་ཡེ་ཤེས་པ་དེར་བསྟེམས། བསྡུ་ཆོགནི། ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །ཡེ་ཡིན་ངང་ཡིན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསལ་སྟོང་བྲི་གང་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་པརཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བཛྲ་ཚཱཾཿ སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་ཆེན་པོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་བསྡུ༔ ཨ་ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་ནི། རང་གྲོལ་གདལ་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དང་༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ 
ལུས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བྱིན་འོད་མཁའ་དབྱིངས་དང་༔ བདག་སོགས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་གང་༔ ཐུགས་ 
ྗེ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་དབང་གི་རྒྱལ༔ བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་བསྙེན་པའི་མཐུསཿ གདུང་འཛིན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་དབྱིངས་གཅིག་རྒྱལ་ ' 


502 


















































རྱ 
ཅུ 


2 


།ཁ 


རོལ་པ་སྲིད་དང་ཞི༔ ཐམས་ཅད་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ཆུ་བོར་གཤེགས། མེད་ན་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། །། 
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༄༅། །བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་གི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀློང་རྫོགས་པ༔ ཆོས་ཀུན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒོམ་པའི་མཐིལཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། རབ་འབྱམས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ མཐུ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྟག་ 
བརྟན་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བདེ་དང་སྙོང་པ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞིང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་མཁའཿ རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡོངས་བསྐངས་ 
ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ལས་དང་གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་རླུང་དག་ནས༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་བགྲོད་པ་དྷུ་ཏིར་དྭངསཿ བདེ་སྟོང་མཁའ་ལ་ 
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༄༅། །སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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འི་ད 











༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལཤར་བ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསུང་གི་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡས། །གཉིས་མེད་རིག་ 
འཛིན་ཨོོ་རྒྱན་ཆོས་རྗེའི་འཕྲུལ། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན་མཆོད། །འདིར་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལ་གཅེས་པའི་སྐོར་ཚོ་ 
བདུན་ཡོད་པའི། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གཅེས་པའི་སྐོར་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ། གནས་ 
ཁང་ཅི་བདེར། འབྱོར་ན།ཁོག་དབུབ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཡང་ན་པདྨ་འདབ་བཞི། བསྡུ་ན་འབྲུ་ཚོམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མཉྡིའི་ཁར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ 









































506 







































































རྔ ༦༦96 
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12 





























༄༅། །ཆུས་གསུམ་གཉིས་གང་བ་མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན་ཙཀླིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཚེ་གཏོར་ནོར་བུ་འབར་བ་རྒྱན་མཛེས། གཡས་སུ་ཚེ་ 
རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་མཛོད་ལྔ། ཐང་ལྷ་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་རྣམས་མཚམས་སྲུ་བཀོད་མཛེས་བཤམས་མཐར་ 
ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པས་བསྐོར། མདུན་ལྕོག་ཁར་ཌ་དྲིལ་ནས་བཟེད་བགེགས་གཏོར་དང་། མཆྦལ་སོགས་དགོས་རིགས་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ནས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ 




















ཚོགས་བསགས་དང་། རྗེས་ཁོག་བསྟོད་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས་བཟླས་དམིགས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས། པད་འདབ་ 
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]: 55) 


བཞིར་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞི་དང་། དབུས་པདྨ་ཟ་ཉི་སྙེང་དུ་རང་རིག་པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲས་པ། ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དང་། གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་ 
པ། པད་དུ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཉིད། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་པ་དཔའ་མོའི་རྒྱན་ཆས་རྫོགས་པར་གསལ་ཞིང་། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿདམར་པོ་སྤུས་བྲིས་པའི་མཐའ་མར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་རང་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དང་ལྷ། སྐྲར་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཐེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། རང་ལུས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་བཟླས་རྗེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་ 


273. 


འཇུག་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་གྲལ་ལ་འཁོད། ཁྲུས་ཅི་རིགས་བྱས་རྗེས། བགེགས་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 











ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་བ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གིང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 








508 





















































49༦ ༡ 
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༄༅། །གསུམ། སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿས་བཀུག གཏོར་མ་གཡོན་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བིསྦྷན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷོབ་ཤཱམུ།ཁེ་སོགས་གསུམ་གྱརྗས ཧཾ 
མཛད་ཀྱི་རྒྱ་བཅིངས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པཾ་དང་། སངས་རྒྱསཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུནཿ གསང་ 
སྔགས་རིག ་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། དེང་འདིར་སློབ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
དབང་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་དུ་དེངས་ཤིག ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལས་སྔགས་བཟླ། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་ 


>=» 2༩༩ 


དོར། བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཀྟ་རྭཀུ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་དབང་གསན་ཕྱིར་མཆླལ་ 
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ཅུ 


1585 819; 





འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་ཕུལ་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་རབ་ཏུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཚེ་འདི་ལ་འཐོབ་པར་ 
བྲ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་རྙེད་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་སྙོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལཝྔིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་ཕྱེས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པར་མ་ཐད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས།: མི་རུ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་། །སྐྱེས་ནས་གང་དག་དད་དང་ཆོས་ཉན་སོགས། །དེ་འདྲར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པ་ 





མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྙེདཔས་མི་ཆོག་རྙེད་ཀྱང་། སྔོན་ལས་དང་། འཕུལ་རྐྱེན། དུས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆོད་ཀྱང་མང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་ 





དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། །གསུངས་པས། མིའི་ལུས་རྟེན་ཆུའི་ཝུ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ངེས་པར་འཆི། འཆི་རྐྱེན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དལ་འབྱོར་ལ་ 
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12༦ 








༄༅། །སྙིང་ཕོ་མ་ལོན་པར་བར་མ་དོར་ཤི་ན་མི་རུང་བས། ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དྲང་སྲོང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིའང་། སྨན་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་ལ་སོགས་པས་ཚེ་བསྲིང་ནུས་པ་ཡིན་མོད་ནའང་། དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་བསྲིང་བ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་བླང་བྱ་མ་ཡིན། འོ་ནྭ་བུང་བྱར་གྱུར་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་གསན་པར་ 
ཞུ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་། ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས། ཁོག་དོན་དང་ 











སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆོས་ 
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ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པརྣམས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། དེ་ལའང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ། རྙིང་མ་ 
ལའང་། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན། ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ། དེ་ལའང་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། འདི་ཉིད་གཉིས་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་གཏོགས་ 
ཤིང་། སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་ལ རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མའི་བབས་སོ་དང་། ཟབ་པ་གཏེར་གྱི་བབས་སོ། །ཆེས་ཐབ་པ་ཐབ་མོ་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་དང་གསུམ་ལསའདི་ནི་ཆེས་ཟབ་པ་ཟབ་ 
མོ་དག་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཁོག་དོན་དུ་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་རྒྱུད་ལས། ཚེ་ཉམས་ 
པའི་རྐྱེན། ཉམས་པའི་རྟགས། གསོ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ་ཆིངས་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ཉམས་རྐྱེན་ 
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༄༅། །ནི། དམ་ཉམས་སེམས་དཀྲུགས་ཡིད་ཆད་དངངས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྦོད་གཏོང་ཚར་གཅོད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དང་། །གནས་ངན་དག་ཏུ་གནས་ཕབ་འདི་དག་གི །ཚེ་ཉམས་དབུགས་དང་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང། ཉམས་པའི་རྟགས་འཁོར་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་ 
དང་། །བཞིན་འགྱུར་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་ནི་འཆལ་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། །བ་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གར་མི་འོང་བ། །འདི་དག་རྣམས་ནི་ཉམས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གང་གིས་གསོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ། །མཐུ་ 
བྱིན་ཆེ་ཞིང་དམ་ཅན་ཉེ་བ་གསུམ། །འདི་གསུམ་གང་གིས་བཀུགས་ཀྱང་ཁུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ 








བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་རྣམ་མང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་རོལ་པ་སླར་ཡང་སྲིད་པ་མིའི་གར་མཁན་དུ་འོད་གསལ་ལྷའི་རིགས་ལས་མཚན་དཔེའི་ངོ་བོར་ 
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1: ཇཾ གླུལ 


ོ བཞེངས་པ། གཏད་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཅེས་པ། བསྟན་པ་དང་གཏེར་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ 


་མེ་རོ་གསོ་ཞིང་། གཏེར་གསར་དག་སྣང་ 
དགོངས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀའ་བབས་སོགས་ནི། ཨོོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་པར་དུ་མར་བསྔགས་པ། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ལས། ཀུན་བཟང་ 














པ་འགྲེལ་བར་བྱེདཿ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དག་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཚེ༔ ལྷ་མི་ཀུན་དངོས་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱིས༔ འཕེལ་གདུང་སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་བྱེདཿ པར 


རྣམ་རྒྱལ་དགོངས་འདུས་མེ་རོ་སློང་། །ཞེས་དང་། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗའི་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ལས། བི་མ་ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་བཟང་པོ་ཡིཿ རིན་ཆེན 
མརཱལ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བབསཿ གསང་བའི་མཚན་ནི་འོད་གསལ་སྙིང་པོར་བཏགསཿ མ་འོངས་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་ནས་རིག་པ་འཛིནཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེསཿ རྫོགས་ཆེན་དོན་སྙོན་དྲི་མེད་འོད་ཐེར་དངོསཿ སྔོན་བྱུང་རྗེས་གསོ་ཞཱ་ཡི་གཙུག་ལག་གསོ༔ དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་མེ་རོ་སློང་བྱེད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་དགོངས་ 
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 ༄༅། །ཆེན་བི་མ་དངོས་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿ སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་ས་སྟེང་འབྱུང་བར་དཀའཿ མཚན་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་སྒོ།ཁེགས་ཤིང་༔ མ་འོངས་སངས་ 
ཿཾ རྐྱས་སྤྱན་ལེགས་ཞེས་བྱར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ། །གཏེར་ཆེན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས༔ རྒྱལ་དང་ཚེ་ལ་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས། །བྱ་གླང་འབྲུག་སྡུལ་རང་ 


: 


ཾླ རང་ཕྱོགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་མ་ནིང་གི་ལུང་བསྟན་ལས། བསམ་ཡས་ཤར་ལྷོ་གནས་ཆེན་ལ་རི་ཊྭ། །དེ་དང་ཉེ་བར་རོལ་མོ་འདྲ་བའི་ 
ཟ སར། ཀྱ་ཡི་ལོ་ལ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ལྡན་པ། །ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་གསང་གནས་སྨེ་དམར་ཅན། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེར་གཏད་རྒྱ་གྱིས། །ཞེས་མཐའ་ཡས་ཤིག་ཏུ་ལུང་རིགས ” 


རྐ ཀྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ། རང་གཏེར་དག་སྣང་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཅེས་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་བླ་རྡོར་གསུངས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ 
ཇི རྡོ་རྗེ་སྲོག་སྙིང་ལས། འདི་ནི་རྩ་གསུམ་བླ་རྡོ་ཡིན། །བཅངས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྤྲིབ་ཞི། །མཇལ་བས་བག་ཕེབས་ཤེས་རིག་འགྱུར། །ཉམས་བླང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 



























































1: ཇཾ གྲིུ 








ཐོབ། །ཅེས་དང་། དག་སྣང་དང་པོར། རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་འདི། །ཁཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག་གསང་ལམ། །འདི་ནི་བཏགས་ཆོག་རེག་ཆོག་དྲན་ 
པས་ཆོག །མ་རུང་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་དང་། །ཉམ་ང་འཁུ་འཕྲིག་དུས་མིན་ཚེ་ཡི་འཕྲང་། །ཀག་སྲི་མོ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ནད། །མ་ལུས་སེལ་བའི་འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩི་ཡིན། །འདི་ཡི་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཚེ་ཆུ་ལ། །རེག་དང་ཟོས་ཚད་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དམ། །མཁའ་སྦྱོད་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ལོག་རྟོག་ཉམས་གྲིབ་དམ་སྤི་རྒྱ་འདྲེ་དང་། ། 
འགོང་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་ལུང་ལས། ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་སུམ་ཅུ།བ་རལ་ལ། །ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འཆི། །དེ་ཚེ་ཚེ་སྐལ་སུམ་ 
ཅུ་ཅན་གྱི་འགྲོ །དུས་མིན་འཆི་དང་ཀག་སྲི་མོ་ངན་དང་། །མིཁ་སྨྲ་མཆུ་འཇིགས་པ་རྣམ་བརྒྱད་ལས། །ྐྱོབ་བྱེད་སྙིང་པོ་འདི་མིན་བྱ་ཐབས་ཅི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་ཚེ་ 











བསྲིང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི། ཐབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ། ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས། བཅུད་ལེན་སྨན་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། རྒུང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་། སྒྲུབ 
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༄༅། །ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ །ོ ཧྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་ ་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་དུས་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་ 


བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཇྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག བྱས་ལ་མཆཱལ་འབུལ། དེ་ནས་སླར་མོས་གུས་དུང་བ་བཅས་ཚེ་དབང་སྱོལ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ 

















རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པདྨ་འབུང་། །བཱི་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་གསལ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད།ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 
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518 


དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕཾ་ལས་པདྨ་མ་ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་དཔག་མེད། འཇའ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་མཚན་དཔེས་ 














སྦྲས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་ཡབ་ཚེ་བུམ་དང་མདའ་དར། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ | 
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༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སཁོན་རྣམས་ལས་ཡེཤེས་ལྔའི་འོད་འཕྲོས་ 
ཐས་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབིངས་ཆན་པོ་ནས་སང་མིདགང་བའི་འགོ་མགོནཆེ་དཔག་མེདྨལ་ས་ཡག་འབྲུཕག་མཚནཕོཉ་དཔའ་བཌཌའིསྨིནཕངགི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུའང་མི་ཤོང་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ བ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་གུས་མཛོད། རོལ་མོ་སྤོས་དང་བཅས། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ 


ད གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སྐྱོན་ 


གྱིས་མ་གོས་མདངས་ལྡན་པདྨའི་རྩེར། །སྐྱེ་འཆི་རང་དག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིནཿ །སྟོང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བདེ་སྙོང་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ངང་། །ངོ་མཚར་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་ནས། །མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་གསལ་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ 
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[རཾ 5 ལྐམ 

















ཅིག རརྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི། །ངོ་མཚར་གནས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནས། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད།ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དབང་ 
ཕྱུག་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །དབང་ཐང་བཀྲག་མདབས་བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཚོགས་དང་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་རྟོགས་ 
པར་ལྡན། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་བྱིན་ཕབ་རྗེས། ཏིཏ་བཛྲ་ཞེས་རྡོརྗེས་བརྟན་པར་བྱ། རྒྱས་པར་སྤོན་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་བཟླས་ 
དམིགས་དུས་ལྟར་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ནས་ཧྲཱིཿཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་འགྲོགས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ། འབྱུང་བ་ལྔ། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
རབ་འབྱམས་གང་བའི་མགྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་མིའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་མངའ་ཐང་སྟོབས་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཧྲིཿཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་ 





སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཧྲིཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡབ་པ་ཙཨ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ། གནས་ལྔར་ཁབ་ལེན་རྡོས་ལྕགས་བསྡུ་བ་ལྟ་བུའི་ 
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12. 





༄༅། ་ །དམིགས་པ་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་རིག་པ་འཛིནཿ མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འོདོ་ 
འཁྲུགས་པའི་གུར།ཁང་ནསཿ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་རློབས་ཚེ་གཡང་ཁུག །འོག་མིན་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལཿ ཐེག་ 


ླ དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་རྣམས་ཀྱིསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གཡང་ཁུག ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པའི་ཚེ་གཡང་ཁུག །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་སྤྲིན་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣང་སྲིད་རོལ་མོའི་ 


སྒྲན བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཡིད་བཞིན་ནོརཿ སྲིད་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་ཚེ་གཡང་ཁུག །ཕུན་ཚོགས་གཡང་རའི་དབུས་ན་གཟི་འབར་བའིཿ ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་བདུད་ 








རྩི་དཔལ་གྱི་བཤོས༔ རབ་འབྱམས་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བའི་ཐེར་ཕྲེང་འབྲེལ༔ སྟོབས་དཔལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ 
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།རོའི་ངས་མས་གང་ནིང།ཐིས་མའུརབའི་ཕིྱགདབཔའམོས་་མཛད།བླམ་སུད་ཡི་དམ་གསུངཿ མཁའ་འྲ་ཕགསདངཆོྲུང་ཿསྐུགསངུགས་ཀ 


ཡིག་འབྲུའི་རྒྱ༔ སྲོག་ཚེ་ཡར་བའི་སྒོ་ལ་གདབ༔ བླ་ཚེ་འཁྱམས་པའི་གནས་སུ་གདབ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཨ་ཡུ་ཏེཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྒོ་སྡོམས་ཤིག །བླ་མ་སྐུ་ཡིས་རྒྱས་ 
གདབ་བོཿ མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཨ་ཡུ་ཌེཿ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམཿ །ཡི་དམ་གསུང་གིཿ །སྙིང་གའི་གནས་སུཿ །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བསཿ །མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱིསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་རཀ་རཀྐ་ཧཱུཾ། མདའ་དར་གྱི་སྟོང་གིས་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྲིདཞིའི་སྙིང་པོ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ 





མཐར། འཕོ་མེད་མཆོག་གི་ཚེ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་བུམ་པ་འདི་ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་ཚེ་ 
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ལྷ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ ཚོག ས་ཞུ་བའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། བུམ་ཆུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ 
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129༦ 


ཧོ །ཤིག ཧྲིཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གསལ་འཚེར་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་གཟྲི་འོད་འབར། །རིགས་འདུས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ 


དབང་བསྐུར་བས། །སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བུྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨ་ཡུ་ཨ་བྷི་ཁིངྱཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་བྱིན། བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 
སྟོང་སྦྱར་ཨ་བྲཾ་ཏ། །རྩ་གསུམ་དྭངས་མའི་བདེ་བཅུད་འོད་སྐུར་འཁྲུགས། །སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཕུང་ཁམས་འོད་སྐུར་འབར། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་ལང་ཚོ་ཡར་འཕེལ་ཤོག བྷོ་དྷིཿིཏྷ་ཨ་ཡུཿཨ་བྷི་ཊིྩྱཧཱུཾ། ཚེ་རིལ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཚེ་དཔལ་འགྱུར་མེད་བཅུདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བྱིན་ 
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ཀཿ ཅོགསུམ་ོ་འས་གཏོར་མོའིདཔར ཀོ་ལོང ཨད བཟཞི་སྔཔ་ཉགས་ིསྱརསགདབནི། ཧྲིཿ གདགས་མངོག་གསེརཉོ་ད་དུང་བཟང་དང་ཿ 
ལྷ བུམ་མཆོག་དཔལ་བེའུ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཕྲོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ ཟག་བྲལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ར'ནི། བླ་མ་སྐུ་དང་ཡི་དམ་གསུང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར་རཀྐ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
¿' ཕབ་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་སྲང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་སྲོག་མི་གཅོད། ངག་གིས་ཆོད་ཅིག་པར་མི་བསྒོ། ཡིད་ཀྱིས་གཅོད་སེམས་མི་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་ 
- ཚིག་འདི་ཉིདལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན། གནས་སྐབས་ཚོའི་བར་ཆད་ཞི། མཐར་ཐུག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བགྱིད་སྙམ་པའི་སྒོ་ 
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།བྱའོ། །ཞེས་གཉན་བན་རྫོགས་ཆེན་པ་ཞེས་མིང་བས་བྲེས་སོ།། ]། 
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༄༅། །སློག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། སྣང་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟུར་བཀོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཤོ །ཝོ་ སྨོབ ་ནས་ནགྱིས་པའི་བདགཉད་གས་ོདོདངོདལ་ེདི་ནཐས། དཔལ 
7 ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་སྡེའི་ནང་ཚན་ 
རྱ ནས་རྒྱས་པའི་ལུང་རྒྱབ་དང་བཅས་སྱལ་པ་ནི་བློས་མ་ཆུད། རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་མ་ལང་། ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་རང་བློས་ 
།མ་ཆུད། དམིགས་བྲན་གི་རྐང་གངས་གཏི་ཐུག་རྨོངས་གཏམ་ཐོ་རེ་ལོངདུ་སྲེལ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ས་བཅད་གསུམ། ཕྱི་ 











། 
































ཡང་། རང་འགོལ་བའི་སར་ཕྱིན་ནས། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་དང་། གནས་བདག་ལ་གཏོར་མའམ། འབྲུའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ་ 
བདག་གི་ལས་འདི་འཁོར་བའི་ཆ་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་ལུས་འདི་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱིར་མི་འཁོར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་བདག་ 





༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ། ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་ 
ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་ 
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གིས་ལུས་འདིས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་ྱའོ་ཞེས་ངག་ནས་བརྗོད། ཡིདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱས་ལ། གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཕུད། གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ 
ཏེ། དམྱལ་བ་ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་དགྱལ་བརྒྱད་ 
སྱོང་བའི་ལད་མོ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་བསམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། མེ་དམར་གྱི་འོབས། ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གངས་དང་ཆབ་རོམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། མུན་ནག་གི་གནས་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། ལུས་ལ་ 
ཆུ་བུར་རུམ་པ་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་པ་དང་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་བཞི་ཚལ་དུ་སོང་བ་ 








དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཀུང་ཆུ་རྒྱས་ཕྲ་མོ་སྦྲེལ་བའི་རྨ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་སོགས་གྲང་དམྱལ་མྱོང་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ངན་སྒྱུག་ཟ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་སྣང་ཡང་གཤིན་རྗེས་སྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། ནང་སྒྲིབ་ཅན་ལྟོ་བ་ནས་མེ་ 
འབར་ཞིང་། ཁ་སྣ་ནས་དུད་པ་ཐུལ་བ། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས། དེ་བཞིན་བྱོལ་སོང་ལ་བཀོལ་སྦྱོད་གླེན་ལྐུག མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གཡུལ་ཕམ་རྒྱལ། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། ལུས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གིས་སྒྲ་སྐད་སོ་སོ། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གི་བློ་ ཁུ 
བཅོས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ། མདོར་ན་དགེ་བའི་རིགས་དངོས་སུ་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ 
བསམ་པ་སོགས་ཕྱི་འཁོར་བའི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ལུས་མྱང་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་མེད་པའི་འགོལ་བའི་སར་ཕྱིན་ལ། རང་གི་ལུས་ཆ་བསྲང་རྐང་མཐིལ་ 

















གཉིས་སྤྲོད། མཐེ་བོང་དང་རྐང་སོར་གྱི་རྩེ་སལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོར་མ་རེག་ཙམ་བྱས། དམིགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པའམ་ལྔ་པ་གང་རུང་ 
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ཞིག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་པར་གསལ་ལ་ཡུན་གང་ཐོན་བྱེད། ཡང་ངལ་གསོ་བའི་དུས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱང་ 
འདས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་རུ་ཤན་དབབེ་བ་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ནས་དེ་རིང་གི་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་འཁོར་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ངག་ལས་མ་དག་གི་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་། ད་ལེན་ངག་གི་རུ་ཤན་དབྱེ་ནས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་ 
འགྲོ །མི། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད། སྐྱོ་སྐད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད། ལྟོགས་སྐོམ་གྱི་སྒྲ་སྐད། དུད་འགྲོ འདབ་ཆགས། སྡེར་ཆགས་ཀྱི་སྐད། ཕ་མ་དང་ 
ཆུང་མ་ཁྱོ་སོགས་འབོད་པ། རྒྱོབ་གསོད་དང་གླུ་གར་བདེ་བའི་སྒྲ་སྐད་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་དང་། གཞན་ཡང་། གདངས། དབྱངས་མགུར་ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་དང་། ཧཱུཾ་ 














_སྒ། བྷོ་སྒྲ། ཕཊ་སྒྲ་སོགས་དྲག་པོར་བརྗོད། དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྤྱད་པའོ། །མྱང་འདས་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་འདེབས། རྩལ་སྦྱང་། གཉེན་ 
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མ་ལི 








༄༅། །བཙལ། ལམ་ཞུགས་ ་དང་བཅས་བཞི ་ལས། དང་པོ རྒྱས་ ་གདབ་པ་ལ་ ཡང་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ དང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་ རྒྱས་འདེབས་པ་གཉིས་ 


ལས། ཕྱི་པྣངབ་ལ་རྒྱས ་འདེབས་ ་པ་ནི། རང་གི ་སྣ' བུག གཡས ་ནས ཙཾ ་སྔོན་པོ པོ་གཅིག་ཐོཿ ཐོན་ཿ ་གཉིས་ཐོན་ རང་གི་ཁ །ཁང་ཁྱིམ་དང་ཡུལ་འཁོར་མཐའ་ཕྱི་ཐམས ་ཅད་ཧྲུཾ ཧཱིཾ་གིས ་གང་བར་ 


བསམ་ལ། ཧྷཱཾ་ག '་གདངས་ ་སྐད་ཆེ ་ལ་སྙན་པ རིང་བ ཧཱུ ཤྩ ཧུ ྷཱཾུཾ ཞེས བན ཞི་བརྩེགས་ ་སུ་ལེན་པའོ། །སླར་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་ པ་འདེབས་པ་ནི་རྷཾ་དེ་བརྗོད་པ་ དང་ཚུར་སྣ་བུག་: ནས་ཧཱུཾ ་རེ་ 


ཡོངནས་ཀང་ རམཞྲིསཔར་་མྐཚ་ །གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་འདི་ལ་ཡང་། ། ཕྱི་སྣང་བ. .ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་རྩལ་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ 


ནི ཧྷཾ་མཐིང་ནག་ཆེ་བ་རི་ཙམ། ཚ་བ་གནམ་། ལྕུགས ཀྱི་ཐོག་། ལྟ་བུ བུ་མྱུར་ཤུགས་ང དང་ལྡན་པ། དཔག ་ཆེན་གྱི་མདའ་ ལྟ་བུ། མདོར་ན་རྩུ ཧཱཾ་དེས་ཕར་ཐལ་ ཚུར་ཐལ ་དུ་ཕུག་ 'པར་ཐོགས་ 








ཐུག་མེད་པར་བསམ་ལ་ངག་ནས་ དྲག་པོའི་དྲུཾ་ སྒྲ་ སྒྲོག ཅིང་ངར་ ་དང་ལྡན་པར: ་བྱའོ། །ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ སྦྱང་བ ་ནི། ཡང་དེ རྣམས་ ཚུར་བསྡུས་ པ་དང་། ཧཱཾ ་རང་གི་ལུས་ཕར་ 
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ཅཅ 


[རི 519 


ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་པར་བསམ་ལ་ཧཱུ་གི་བསྙེན་པའང་བྱས་ལ་དེ་གའི་ངང་མདངས་བསྒྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཉེན་བཙལ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་དངོས་སྲུ་ཤིང་འཇུག་། 
པའམ། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གང་བདེར་བྱས་ལ། ངག་ནས་ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་ཧྩཱཾ་གཅིག་ཐོན་གཉིས་ཐོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤིངལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བཤིང་རྩེར་སླེབས་ 
པའི་ཧྷུཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་བྲིམ་བཤིག་ནས་ཡོང་བའི་དམིགས་པ་བྱས་རང་གི་སྣ་བུག་ལ་ཞུགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་འཇོག དེ་ཉིད་དམིགས་ 
པ་གར་གཏད་ཟིན་པ་དང་གར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ། ཡང་ངག་ནས་ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས། ཧྷུཾ་གཅིག་ཐོན་ནས་ཁྱོགས་རིས་སྲིན་བུའི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་རང་གི་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་འཁོར་དང་། དེ་ནས་རང་འགྲོ་གང་མྱོང་གི་ལུང་པ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ལ། མཚམས་སུ་ཧྩུཾ། དེ་ངལ་གསོའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོད་པ་དང་མཐར་རཱུཾ་དེ་ལུང་ 
པ་ཕུ་ཤར་བསྟན། མདའ་ནུབ་བསྟན་པ། རོང་དོག་པ། ཡིད་སྐྱོ་བ། ཆུ་རག་རུང་འབབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཧཱུཾ་དེས་འགྲོ་བར་བསམ་པའི་ངང་ནས་དྩུཾ་གདངས་རིང་ལ་སྙན་པར་བརྗོད་ 
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༄༅། །དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་སོ། །འཁོར་བ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ། སེམས་འདི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། ད་ལན་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། མྱང་འདས་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་ནི་སེམས་གང་ནས་བྱུང་། དྱེ་བུང་ནས་བར་དུ་གང་དུ་གནས། ཐ་མ་སྡོད་ས་གང་དུ་བྱེད་ 
བརྟག་པས། དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་པའི་སྐྱེ་མེད་རྩ་བྲལ་ ལ་སྐུར་ཤེས་པ། བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྟེན་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤེས་པ། ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་རྩ་ 
བྲལ་གཞི་བྲལ། འགག་མེད བའཟ་དུ་ཆས་སྐུར་ནིས་བས་ཁོར་བའི་མངནཞནྲཐོག་ཅང་ལ་འཀལས་ཡདས་པའི་གོ་འཕར་བྲད་པའོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་ས་བོན་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་ཡང་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟདཀྱང་། ནང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་མ་ཐད་པས། འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ 
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འ ས། སྙིང་གར་ནྣཾ་སྔོ་སྐྱ་མིའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འདུ་ས། མགྲིན་པར་སྲུ་སེར་ནག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་འདུ་ས། སྤྱི་བོར་ཨཱཿདཀར་པོ་ལྷའི་ལས་དང་བག 


འདི་མ་རིག་རྒྱུས་སྐྱེས་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་པས། ས་བོན་གནས་པའི་ཚུལ་དེ་རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དུ་དུདཁ་བཀྲག་མེད་དམྱལ་བའི 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འདུ་ས། གསང་གནས་སུ་ཕྲེ་ལྗང་ནག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འདུ་ས། ལྟེ་བར་ཏྲི་དམར་ནག་དུད་འགྲོའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འདུ་ 


ཆགས་འདུ་ས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། བཀྲག་མདངས་མེད་པ་གཅིག་གསལ།སྦྱོང་བྱེད། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེནིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར། མགྲིན་པར་ 








ཨཱཿདམར། སྙིང་གར་ཤྩཱཾ་མཐིང་ག་གསུམ་གསལ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འབར་བས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་ 








བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བསྙེན་པ་ས་བོན་རེ་རེ་བསྲེགས་པའི་དུས་བརྒྱ་རེ་བགྲངས་པས་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་དང་། སྐབས་སུ་ངལ་གསོའི་བར་དུ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླ། དེ་ལྟར་ 
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ཤྭ ༄༅། །དགོས་པ་ནི་ ནི། ཀློང་གསལ ་ལས། རུ་ཤན་ ནང་ལྟར་སུས་ ་དབྱེ་བ། །འཁྲུལ རྒྱུ་འཁོར་བའི ་ས ་བོན་ སྟོངས། །ཞེས་པ་ དང་། དེ་ ལྟར་ས་ བོན མ་ཟད་ 
༢ ན། ༈འབྲེལ ཐག ཆོད་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་སོ། གསུམ་པ ་པ་གསང་བ་ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་རྣལ་དུ་དབབ་ ཅིང་སོར་གཞུག ང་པ ་ནི། དེ་ 'ལྟར་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ རྣམ་འགྱུར་ 
༧ དང་། ༈ཾ བྱ་བྱེད་སྣ་ ཚོགས 'སྤྱད་པས་ལུས་ཐང་ཆད་པ་ ལྟར་འབྱུང་ཞིང་ ། ངལ་ ་བསོ་བ བ་ལྟ་བུའམ། ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ དལ་ ་གྱིས་ལྗོང ་'ལྗོད་པ་ལ་རྣལ་དུ་དབབ་ ་པ་ཞེས་ ་པས་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་ལྷོད། ངག་གི་ལོང་གཏམ་དང་། སྦྱུད་བྱ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱང་སྤང་། སེམས་ཀྱང་མ་སྒྲིམ་པ། འཁྲུལ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཤིག་གེ་བཞག 
སྲ དེ་ ལྟ ་བུའི་ ངང་ནས་ ་སོར་གཞུག་ ལ་ཞུགས་ ཏེ་ དང་པོ་༔ རྣམ་ 'སྣང་ཆོས་ ་བདུན གྱི་ཉན་ཐོའ ཐོས ཀྱི་ལྟ་ སྟུངས། ལུས '་གནད་དེའི་ འི་སྟེང་ནས། ནས། གཉིས པ་ ་མིག་ ཐད་སོར་བལྟ ་བ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
ཾ' དཔའི་ལྟ་སྟངས། གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ནི། དེ་ནས་ཧར་གྱིས་ལངས་ལ། རྐང་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས། མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟ་བ། ངག་ནས་ཀྱང་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཞེས་ཁྲོ་ 
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[: 5:58 རཿ 





བོའི་ལྟ་སྟངས་དེ་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་གདེངས་དང་པོས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ 
གདེངས་ཀྱིས་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བརྟན་པ་བོགས་ཐོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ། རྟོག་ 
པས་སྤྱད་ཅེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ། དང་པོ་སེམས་འདི་ལུས་ལས་བྱུང་ངམ། ངག་ལས་བྱུང་ངམ། ཡིད་ 
ལས་བྱུང་། ལུས་ལས་སེམས་བྱུང་ཚེ། ཤི་བ་ཞེས་པ་ལུས་འདི་བོར་བའི་དུས་སེམས་ཀྱང་འཆི། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ལ་གནས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འགྱུང་བ་བཞི་ 
གང་ལ་གནས། འགྲོ་བའི་དུས་སེམས་ཀྱིས་འགྲོའམ་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ། དྲག་འཛིན་ལ་སོགས་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། ལུས་ཀྱིས་བྱེད་དམ། ཡིད་ཀྱིས་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་ན་ལུས་ 
འདི་གང་ནས་བྱུང་། ལུས་ཀྱིས་བྱེད་ན་ཡིད་འདི་གང་ནས་གྲུབ། གཉིས་པ་རྟོག་པས་མཐའ་སྤྱད་པ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ནས་བྱུང་ལེགས་པར་ 
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9: ༦ཨ‰‰ ° ༄༅ 





༄༅། །བརྟགས་ཏེ། ཕུ་ཐག་ལེགས་པར་བཅད་ནས་དྲི་བ་སོགས་བསླངས། དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅོད་ 
པ། གདེངས་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་འདི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གཟུགས་ཀྱང་མེད། ཁ་དོག་ཀྱང་མེད། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། གསལ་ 
ལེ། སེང་ངེ་། ཧྲིག་གེ ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལས། ངོ་བོ་གཟུགས་ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་རྩལ་དང་མདངས་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་། ཤར་བ་ 
དང་། རང་སར་གྲོལ་བ་མཉམ་ཞིང་། དེ་ཡང་མདུད་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་སུ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བཅུན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ངན་རྟོག་རྣམས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྣང་བ་འདི་དག་ཟབ་ཐག་དང་ཐོབ་ཐག་རང་དུ་འདུག་སྟེ། ཞེས་པ་བཞིན། བློའི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་ 











གྱིས་སྦྱང་པས། མཐར་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཡའ་བཅད་ཀྱི་གསེར་བཟང་པོ་བཞིན། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྐ་དེ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པས། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ 












































མིང་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཐག་ཆོད། ཡིད་ཆོད། ད་ལས་སྤོསཔའི་དྲན་བསམ་ཡིདལ་བད་་ུའི་ལགསནྭ་སྒམརུ 
དང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མྲུ་ཙམ་མེད། ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ལོ། །བར་དུ་གནས་ས་མེད་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཧར་སང་ངེ་བ། སྟོང་སེ། རྒྱ་ཆལ། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བདེ་འབོལ་ལེ་བ། སྟོང་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། དྭངས་པ་ཤེལ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ། བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་འབོལ་ལེ་བར་ཞོག རྩལ་མདངས་ལས་ལེགས་པ་ཉེས་པཅི་ 
ཤར་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག གདེང་གྲོལ་ཐོག་ནས་བཅའ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ངང་ལས་ལེགས་ཉེས་དང་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན།ཁོ་ན་ལས། འབད་ 


འ་འ ་ས་ 








ནས་བཟོ་བཅོས་བྱ་མི་དགོས་པའི་བྱར་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ཡོང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བླང་དོར་མེད་པརཤེས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རང་གི་གོ་མྱོང་དང་བསྟུན་པར་བྲིས་ 
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ཨ@‰ ༄༅༔ 


[8 ¦. 2&་ 























27 ༨ 


༄༅། །པ་ལས། དཔེ་གོག་ལ་བལྟས་པའི་ཁ་ཕོ་དང་། འོས་འདྲ་བསྡུར་བ་མིན་པས། ཡིན་མིན་གྱི་སློབ་དོན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་བཅུད་དེ་ལྡན་པའི་དཔལ་བླ་མ། །མ་ལྟར་རྗེས་བརྩེ་བརྩེ་བས་བདག་དགོངས་དགོངས་ཀློང་ཟབ་གསལ་ཆུ་གཏེར་སྱོལ། །རྩོལ་བས་མ་སྒྲུབ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ 
ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དབྱིངས་རིག་རིག་སྟོང་སྟོང་གསལ་གསལ་བྱ་བྱར་མེད་མེད་སྣང་སྣང་བའི་རྒྱན། །རྒྱན་དེ་བདག་དང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུར་དགོངས་ཏེ་དྭངས་ 
གསལ་གསལ་པོར་སྦོར། །ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ནས། ༈ཾ དབོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བར་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒོའི་བྱ་བ་བཏང་བ་ནི། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་འགྲོ་འདུག་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་། ངག་གི་བྱ་བ་ 
ནི། འཁྲུལ་གཏམ་ལོང་གཏམ་ཆོས་སྤྱོད་དང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་བཏང་། ཡིད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་རླུང་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་ 
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ཡི 








གཟིར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སྲེངྒེ་ལྟ་བུ་ནི། སྙན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་རྐང་པའི་མཐེལ་ 
གཉིས་སྦྲད། པུས་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད། ལག་གཉིས་རྐང་པའི་རྟིང་པ་ཕར་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་སྙོད་གསེང་བྱས། མཇིང་པ་གྱེན་ལ་གཏོད་ཨོལ་སྒོ་ 
ནན་བྱས། མིག་གཉིས་སྨིན་བཀྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འགུལ་བར་བལྟ། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྙངས་ནི། གླང་ཆེན་ཉལ་སྙབས་སུ་བྱ་ཞེས་ལུས་ཁ་སྦུབ། པུས་མོ་བྲང་སྦྱར་ 

ལ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ལེ་བཏེག མཛུབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་སྐྱོར་ལ། མིག་བར་སྣང་གི་མཁའ་ལ་བལྟའོ། །སྤུལ་སྐུའི་བཞུགས་ རྩ 
སྙངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་སྟེ། དེ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བསྒྲིགས་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་ཐད་སོར་ཕྱེད་བཙུམས་ཀྱིས་ 





བལྟ་ཞིང་། ལག་གཉིས་པུས་མོར་འཁྱུད་པའི་ལག་མགོས་གྲུ་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་བསྟེན། ངག་གནད་ཀྱི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཕན་ཚུན་ཆེད་དུ་མ་བགྱིད་དྲག་ཏུ་མ་བཏང་། ལྷོད་ཀྱིས་རང་ 
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བེ་ 


1: ཆི 














༄༅། །བབས་སུ་བཞག ཡིད་ཀྱི་གནད་ནི་ཕྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ཡེངས་པར་འགུལ་བསྐྱོད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནད་དུ་བཅུན་པས། གཏན་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ། གཏན་ལ་ཕེབས་པས་སྒྲོན་མ་བཞི་འཆར་བའི་ལམ་སྟེགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ནང་ན་གནས་པའི་རང་མདངས་སམ་རྒྱུད་པའི་ལམ་རྩ་ལས་རྒྱུད་མིག་ལ་འཆར་བ་ལ་རྒྱང་ཞག་ཆུའི་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས། ཕྱི་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟ་འོག་གི་གུརཁྱིམ་ལྟ་བུ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ 

ལྔ་ལྡན།ཁ་ཕོར་ཙམ་པ་དང་ཕུག་ཙམ་དང་བཅས་པའོ།། །། ང 
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ཙི ཡེལ རེར 









































༄༅། །སློག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། ཆོས་བྲོའི་རིམ་པ་ངོ་མཚར་ཨ་ཧོའི་མགུར་དབྱངས་མ་ཞེས 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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འདིི 





༄༅། 
































།འོག་མིན་ཞིང་མཆོག་གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། ཀུག བཟང ཡབ་ཡུམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ 
ཡོད། །མངོན་དགའི་ཞིང་མཆོག་གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཡོད། །ངྷ་ཧེ་ན་ནི་ 
གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཡོད། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
ལ། ༈མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བསྙན་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཡོད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། །པདྨ་མདངས་གསལ་བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་རྒྱན་དུཿ །འབྲས་མོ་གཤོངས་ཡངས་གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། །ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་བསྟན་པའིཿ ། 

་རིའི་ལྡིད་ཁང་གནས་མཆོགཿ །བམས་གསུམ་རང་གྲོལ་བསྟན་པའི: །མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། ། 
ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཡོད། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གནས་མཆོག་ཡཿ །རྩ་བའི་བླ་མ་བསྟན་པའིཿ །འོད་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་གནས་མཆོགཿ །ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་བསྟན་པའིཿ །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཡ་མཚནཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྟན་ 
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1 ཅི ྒཡྱ 





པའི༔ །ལྡེ་བརྒྱད་བཤན་ར་གནས་མཆོགཿ །དྲག་པོའི་སྡེ་བཞི་བསྟནཿ །ཚོགས་ཁང་གྲུ་བཞི་གནས་མཆོག་ཡ་མཚནཿ རྡོརྗེའི་སྤུན་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བཞུགས་ 
ཡོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། །ཡན་པ་བློ་བདེ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆས་ཡོད། །གར་བཞུགས་ཞིང་ཁམས་གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། ། 
རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆས་ཡོད། ། ༈ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མར། །རང་སེམས་མོས་པའི་གླུ་འདི། །གུས་པའི་ 
མཆོད་པར་ཕུལ་གཏོང་། ། ༡བྱས། ཤབྱས། ༣བྱས། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་དང་། །ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོར། །རང་སྣང་དག་པའི་གླུ་འདི། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་ཕུལ་ 
གཏོར། ། ༡༡བྱས། ༢ཏབྱས། ནན༣བྱས། གནས་གསུམ་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར། །རང་སེམས་དུང་པའི་གླུ་འདི། །དགའ་བའི་མཆོད་པར་ཕུལ་ 








གཏོང་། ། ༡༡༡བྱས། ༢༢༢བྱས། ༣ན་༣བྱས། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་ལ། །རང་རིག་དཔའ་བོའི་གླུ་འདི། །ལེགས་པའི་གཏང་རག་ 
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༄༅། །ཕུལ་གཏོང་། །གཡས་བྱས་གཡོན་བྱས་ལན་བཞི། བླ་མའི་ཆོས་རར་ཕེབས་པའི། །མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ། །ཡིད་དཀར་སེམས་མཛའི་གླུ་ 
འདི། །ུང་བའི་སེམས་རྟེན་ཕུལ་གཏོང་། །གཡས་སྐོར་དཔའ་བོའི་ཞབས་བྲོ། གཡོན་སྐོར་དཔའ་མོའི་ཞབས་བྲོ། རུབ་རུབ་བ་གནང་ཞུ། འགྲིག་འགྲིག་པ་ཞུ། ལགས་ཡང་ 
འབུལ་ལགས་སོ་ཟེར་ན། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེ་ཡི་བུ་ཚོ། །སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་འཚེངས་པ་ཡིན་སད། །ལམ་མཆོག་མ་ནོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། །ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་འཚེངས་ 
པ་ཡིན་སད། །དམ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པ། །འགྲན་ཟླ་མི་འདུག་འཚེངས་པའི་ཆོས་ཡིན། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་བླ་མའི་སྒྲུབ་སྐོར། །ྒྲུབ་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་འཚེངས་ 
བྱུང་། །དངོས་གྲུབ་ཆེ་བ་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར། །སྒྲུབ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བས་འཚེངས་བྱུང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ བ་སྐོར། །སྒྲུབ་ཚེ་མི་མཐུན་སེལ་བས་འཚེངས་ 














བུང་། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་ཆོས་སྲུང་སྒྲུབ་སྐོར། །བསྒྲུབས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་བས་འཚེངས་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་རོལ་མོའི་གླིང་ན། །གར་བལྟས་བདེ་བ་ཆེ་བས་ 
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[: 198. ༦༦ 


ོ འཚེངས་བྱུང་། །སྲོག་ བ་རིག་འཛིན་དམ་ཆོས་འདི་ལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དམ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་སད། །དགའ་ཡང་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ། །བདེ་ཡང་བདེ་ལ་བདེ་ཆེན་རོལ་ 


མོ། །སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད་པའི་དོ་ར་འདི་རུ། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཚོ་ཆོས་བྲོར་ཕེབས་ཤིག །རིག་འཛིན་གྱི་ལྱག་རྒྱ་བསྟན། ཕག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྟུན་པའི་ཞབས་བྲོ་སྦྱང 
ངོ་། །དགེའོ། ༈ ཧ་ཧཱུཾ། བདེ་གསང་པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ། །དགའ་ཡང་དགའ་ལ་དགའ་བ་རབ་རྒྱས། །དགའ་བཞི་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས། །ཧ་ཧྷཱུཾ་ཉམས་བཟང་དགའ་ 
པའི་བདེ་བ། །བདེ་གསང་པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ། །དྲོད་ཀྱང་དྲོད་ལ་ས་ལམ་དྲོད་ཐོབ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་དྲུང་དུ། །ཧ་ཛྷུཾ་ཉམས་བཟང་དགའ་བའི་བདེ་བ། །ཧ་ 
ཧཱཾ བདེ་གསང་པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ། །ཕན་ཡང་ཕན་ལ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ། །ལྟོས་རང་ལྟོས་ཤོག་ཉམས་དགའ་འདི་ཚོ། །ཧ་ཧཱཾ་ཉམས་བཟང་དགའ་བའི་བདེ་བ། །བདེ་གསང་ 











པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ། །བཅུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་རྩེར། །ཧ་དང་ཧཱུཾ་གི་གླུ་དབྱངས་འདི་ཚོ། །ཧཧཱུཾ་ཉམས་བཟང་དགའ་བའི་བདེ་བ། །བདེ་གསང་པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ། །ཧ་དང་ 
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རེ 











༄༅། ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུའི་མཆོད་པ། །ཕུལ་ཡང་ཕུལ་བ་བཏང་སྙོམས་ཉིད་མཆོད། །ཧ་ཧཱུཾ། བདེ་གསང་པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ 
མཆོད་བྲོ། །གྲངས་ཁ་མི་འདུག་སྣང་བ་གང་བདེར། །ཱ་ཧུཾ། ཧ ཧཱཾ ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད། །བསིལ་བ་ཡི་ཚལ་ཆེན་བཞུགས་པ་ཡི་རིག་ 


ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར།ཁྲོད། །སྐུ་ལ་དང་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ཡི་རིག་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་དང་བཤེས་གཉེན་བྱིན་ཆེན་ཞིག་རློབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་འགྲིག་བྱུརརྡ་ེཡི་ 
མཆེད་ལྕམ། །གུ་རུ་དང་དེ་བ་ཌཱཀི་ནི་ཕེ་ཕེ། ༈ ཧཱུཾ་ཧུཾ། ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར།ཁྲོད། །ལངྐ་དང་བརྩེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡི་རིག་འཛིན། །ནཱ་ག་དང་ཛུ་ 








[):-$ི®$ ཇུ 





ནས་བྱིན་ཆེན་ཞིག་རློབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་འགྲིག་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡི་མཆེད་ལྕམ། །གུ་རུ་དང་དེ་བཌཀིནི་ཕཾ་ཕཾ། ༈ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ 


འཛིན། །ཧཱུཾ་ཆེན་དང་ཀ་རས་བྱིན་ཆེན་ཞིག་རློབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་འགྲིག་བྱུང་རྡ་རྗེ་ཡི་མཆེད་ལྕམ། །གུ་རུ་དང་དེ་བཌཱཀིནི་ཕཾ་ཕཾ། ༈ རཱུཾཧྷུཾ། ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་ „ 
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༥ ཨང 


ཁློད། །པདྨ་དང་བརྩེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡི་རིག་འཛིན། །ཕྲ་ཆེན་དངཧཉྙསབྱིན་ཆེནཞིག་རློབས་དང་། །རྟེནའབྲེལ་ཞིག་འགིགབྱང་རོ་རེཡིམཆེད་ལུམ། །གུ་རུ་དངདེ་བ 
ཌཀི་ནི་ཕེ་ཕེ། ༈ རཱ ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་ཤར་ལྷོ་ཡི་དུར་ཁྲོད། །ལྷུན་གྲུབ་དང་བདེ་ཆེན་བཞུགས་པ་ཡི་རིག་འཛིན། །བི་མ་དང་མི་ཏྲས་བྱིནཿ རྟེན་འབྲེལ་ཞིགཿ གུ་ 


རུ་དང་དེ་བཿ ‡ ཧཱཾ ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད། །གསང་ཆེན་དང་རོལ་པར་བཞུགས་པ་ཡི་རིག་འཛིན། །རྟ་ཌ་དང་སཾ་ཀྲིས༔ རྟེན་འབྲེལཿ གུ་ 
རུཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་ནུབ་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད། །ཧེ་ཆེན་དང་བརྡལ་ན་བཞུགས་པ་ཡི་རིག་འཛིན། །རོམ་བུ་དང་གུ་རྒྱསཿ རྟེན་འབྲེལཿ གུ་རུཿ ཧཱ ངོ་ 
མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད། །འཇིག་རྟེན་དང་བརྩེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡི་རིག་འཛིན། །ཤནྟཾ་དང་གྷནྡྷསཿ རྟེན་འབྲེལཿ གུ་རུ་དང་དེ་བར ༈ ཧྷུཾཧཾ། ང་ 


༨ 














མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། །བདེ་བྱེད་དང་བརྩེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡི་རིག་འཛིན། །དགའ་རབ་ད་རྡོ་རྗས་བྱིན་ཆེན་ཞིག་རློབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
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ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞིང་ཁམས། །པདྨ་དང་དྲྭ་བར་ 


སྣ ༄༅། ་ཀཀབྲག་བྱུངརྡོ་རྗ་ཡི་མཆེད་ལྕམ། །གུ་རུ་དང་དེ་བ་ཌཱཀིནི་ཕོ་ཐོ། ༈ རྡུན 
ངོ་མཚར་ ནས་ཆེན་སྦས་ཡུལ་གྱི་མཆོག་གྱུར། །འབྲས་མོའི་དང་གཤོངས་ཡངས་ 


སྒྲུལཔཡི་སྐུ་མཆོག །མཚོ་སྐྱེས་དང་རྡོ་རྗེསཿ རྟེན་འབྲེལཿ གུ་རུ་དངཿ ༈ ཧུཾ ངོ་མཚ་ ག 
བཞུགས་པ་ཡི་རིག་འཛིན། །ནམ་མཁའ་དང་འཇིགས་མེད་ཀྱིཿ རྟེན་འབྲེལཿ གུ་རུཿ ཧུ་ྷུཾ། ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་དག་པ་ཡི་རབ་འབྱམས། །ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་ 


ཛཱ 
ཡུལ་ཧར་སང་གི་རིག་འཛིན། །ཡན་པ་དང་བློ་བདེས་བྱིན༔ རྟེན་འབྲེལཿ གུ་རུ་དངཿ ཅཱ ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས། །རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་གནས་ 


མཆོག་ན་བཞུགས་པའི། །རིགས་ལྡན་དང་ཌཱཀིས་བྱིན་ཆེནཿ་ རྟེན་འབྲེལཿ གུ་རུ་དངཿ ནཾ ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤས་ར། །མེ་རླུང་དང་འཁྲུགས་པ་མཐུ་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་སྲུང། །དྲག་པོ་དང་སྡེ་བཞིས་བྱིན་ཆེན་ཞིག་རློབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་འགྲིག་བྱུངརྡོ་རྗེ་ཡི་མཆེད་ལུམ། །གུ་རུ་དང་དེ་བ་ཌཀི་ནི་ཕེ་ཕཾ། 
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༄༅། །སློག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། ཇ་མཆོད་ལི་ཤིའི་དྲི་འཕྲོ་བཞུགས་སོ།། ཧཱིཿ ཆུ་སྐྱེས་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་འགྱིང་སྒེག་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ལ། ། 
འཆི་མེད་ཡིད་འོང་རོ་བྱ་ུའི་མཆོད་ཡོན་མཆོག །འབུལ་ལོ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཆི་མེད་ཡི་དམ་ཚེ་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་ལ། །ཟག་མེད་ཡིད་འཕྲོག་ལེགས་སྦྱར་རོ་ལྡན་མཆོག །འབུལ་ལོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལང་ཚོའི་རྩེར། །ཡེ་ཤེས་ 
ཌཀི་ཕག་ཞལ་འཛིན་ལྷ་ལྔར། །བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་མཆོག །འབུལ་ལོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་མཐུན་སོལ། །ཐུན་མོང་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མཆོག ། 
བཀའ་སྲུང་མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། །ཐང་ལྷ་མཛོད་ལྔ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མཛད་ལྷ། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་འབུལ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བསྒོ་ 





དམ་བསྒྲགས་པའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒ་མཚོའིཚོགས་ཀུན་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡདསྦུལ་ཞི་ཁའི་མཆདསྤྲིན་འབུལ། །དོན་གཉིསལྷུནགྲབ་མཆོག་ཐུནདངས་གྲུབ་སྩོལ།། ། 
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ཐྲ ཝས 
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༄༅། །སྤོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌཀིའི་དགའ་ 
སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཟུའི 























༄༅། ོས་དབས་ོ་ཆལབི་སྐྱེདམོསཚལ་ཞེསསོགས་ནས། འོདགསལ་སེངཔ་དན་ོལོཀ །ཟེད 
ཞིའི་བཞི ཞི་རྫོགས་ཤོ་ལོ་ ལོ་ཀ ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་ཤོ་ལོ་ཀ རང་གྲོལ་གདལ་ཁྱབ་བདེ་ ཆེན། འོད་གསལ་ངང་། །སྣང་བཞིའི་རྩལ ལྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
འཇའ་ལུས་ཀྱི། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བྱིན་འོད་མཁའ་དབྱིངས ཨ་གང་། ། །བདག་སོགས་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ 

ག་ས་ས །བྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་ཿ བསྟེན ་པའི་ 


འདུས ་པའི་ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་གང་ 2 །ཐུགས་ རྡེའི་འདོང འདོད་འཇོའི ་བ ཐ་དང་། དབང་གི་ རྒྱལ། ། །བདག་ 
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2༦6 29 


༦ 


ཅུ 
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༄༅། །མཐུས། །གདུང་འཛིན་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་དབྱིངས་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀློང་རྫོགས་པ། ཆོས་ཀུན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒོམ་པའི་མཐེལ། རྫོགས་པཆེནཔོར་རྟོགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་ཀུན། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མ 





སྤྱིར་བསྟན་ཡང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནསཿ །སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངོས་ཡངས་པར། །སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་སྐུ་གསུང་ 
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1: 95 སྐྱ 





།བུགས་རྡོ་རྗེ། །ནང་གསང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་བསིལ་བརཤོག །གང་ལ་མ་རེག་དངོས་བྲལ་རང་རིག་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ 


ཁྱབ་པའི་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་རང་ཟད་པའི། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཌཱཀི་འདུ་བའི་གཞལ་མེད།ཁང་། །ཨ་ཝ་ 
ངྷུ་ཏི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཁམས། །འཇའ་སྐུར་གྲོལ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་མཆོག་རྩེར། །འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའིཿ །ཐོག་མཐའ་མཐའ་དབུས་ཀ་དག་ 


༢༡.༤ད-ར ༡༢ དལ 


ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་མེད་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ །གྲགས་སྟོང་སྣང་སྙོང་རིག་སྟོང་བདེ་སྟོང་སྟེང་། །རྟག་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབཿ །འཛམ་གླིང་འདི་དང་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 











མཁའི་ཁྱོན། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་འཇའ་ཟེར་སྲོས་སྤྲིན་དང་། །མངའ་གསོལ་འབྲུག་སྒྲ་ལྷ་མི་དགའ་བའི་གླུས། །དཔལ་འབྱོར་ག །འོད་ལྡན་པའིཿ །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 








560 










































































29:29 


_བྷ རིག་འཛིན་གྱི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའམ། ཚེ་སྒྲུབཀྱི་རིགས་ལ་འདིའོ།། ༈ བསྐང་གསོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་རྗེས་ལ། སྣང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་གསང་གཞི་ ཁྱ 
4ྭ ¬ ,¬¬་=~‹. ༠༡-༼-་¬†' ¬; -2༽‹, „ „¦ {¬ -ཏན- ༤. ༨ ༤ ¬. 2 . ཁེ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་རྩེར། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཀླུ་བདུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིཿ །རིག་དང་མ་རིག་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །སྲོག་བདག་ལངྐ་ 





༄༅།  །ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའིཁམས་གང་སྟེ། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིདཿ །ས་ལམ་ལས་ 
གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །རང་ངོ་རང་གསལ་རང་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ངངགྲོལ་རྒྱལ་པོ་བྱར་མེད་ལྷུག་པའི་བབས། །བྱ་བྲལ་ཆོས་ཟད་བློ་ལས་འདས་པར་ཤོག ། 


༨ 


མགྲིནབཅུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །སྡེ་བརྒྱདསྲིདཔའི་དམག་དཔུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །རྲེགས་པ་ལདྐ་མགྲིན་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་མོ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་མངའ་བདག་མོ། །འབུམ་ 




















ཕྲག་ཌཱཀི་ལས་བཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །ཅིར་ཡང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དེད་དཔོན་མ། །སྲིད་པ་མ་མོའི་གཙོ་ཡིས༔ །པདྨའི་བཀའ་ཉན་འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་བདག །བོད་ཡུལ་རྗེ་ཡི་ 






























































,19ྱ 


5 


།ཟགུར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མཆིད་འཁོརྦ་སྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་འཁོར་བཅསཿ །པདྨའི་བཀའ་དང་རིག་འཛིན་དགོངས་བཅུད་ཀྱི། །ཌཀིའི 


ཐུགས་བཅུད་ཆོས་སྲུང་བླ་རྡོ་འདི། །ཉི་འོག་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་སྦེལ་བྱེད་པ། །ཆོས་སྲུང་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷའིཿ །འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། །དུས་གསུམ་རིག་རྗེ་ཡོངས་སུ་དམ་མནོས་པའི། །ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའིཿ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་དང་། །སྔགས་སྲུང་སྲོག་སྒྲུབ་གནོད་ 
སྦྱིན་གཟའ་རྡོར་ལེགས། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱིཿ །ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྦས་པའི་གནས་ 
ཡུལ་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་པ། །གཞི་བདག་ཆེན་པོ་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་སོགས། །གནས་འདིའི་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་མཛུདཿ །སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཉམས་རྟོགས་དང་། ། 
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དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་འཁོར་སློབ་འདོད་དགུ་རྣམས། །རྣམ་ཐོས་བུ་དང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར། །ངོ་མཚར་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའིཿ  །འདི་མན་ནི་ཁྲག་འཐུང་གསུམ་པ། འཇིགས་མེད་བློ་ 
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4 ༄༅། །བཟང་ར་རྗའི་གསུངང་། སྐྱེ་མེད་ཨ་ཏི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྦུབས། །སྲིད་ཞི་སྤང་སྟོབས་ཟད་པའི་འཕོ་བ་ཆེ། །འཇའ་འོད་རྡོ་རྗའི་ལྡིང་ཁང་རྩེ་མོ་རུ། ། 
ཟཿ སྐལ་བཟང་འདིར་ཚོགས་མཉེས་པའིཿ །པད་གཞོན་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་རབ་བཞད་པའི། །མདངས་ལ་རྗེས་ཆགས་ལྷ་ཡི་ཌཀིའི་ཚོགས། །མཛེས་པའི་བཞིན་ངོམ་སྐྱོ་སངས་བྱེད་ 
རྒ པའི་གནས། །འབྲས་གཤོངས་པདྨ་འོདཀྱིཿ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གསལ་ཞིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ལྷིང་འགྲོས་དང་། །བདེ་ཆེན་གཟུངས་ 
& མ་མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་པ། །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་འོད་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་འདི་ནི་མི་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་དེའི་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་ 

སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་དབུ་མཛད་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་མོས་ཀྱི་འདུན་པ་བཅས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
= ནི་བླ་མ་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངག་རྩོམ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་གང་ཤར་འཆོལ་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཡི་གེཔ་ནི་ལྷ་དཔོན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་རྫགས་ཀྱིསྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
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༄༅ ་བསུན་བཟློབ ་ེ 
། །ཞབས་བརྟན་བསུན་བཟློག་དང་བསྲེས་ནས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ས། ། 
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རུའི 











༄༅། 




















།ཞབས་བརྟན་བསུན་བཟློག་དང་བསྲེས་ནས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པར། ས་བཅད་རྣམས་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྲུན་བཟློག་ནང་ལྟར་གྱི། སྤྱི་དོན་དང་པོ་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ་པའི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་ཆཚོགས་མཐའ་མ་ཡན་ 
གྲུབ་རྗེས། ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གྲལ་ནས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་བཞེངས། འཇམ་རོལ། རྒྱ་གླིང་། སྦོས་དང་བཅས་༧སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྨན་ 
འདྲེན་ཞུས་པའི་བཞུགས་ཁྲིར་ལེབས་འཕྲལ་ཞལ་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ་བཞུགས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ། ཚོགས་པ་རྣམས་བཞེངས་པའི་ 
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༄༅། །ཐོག་ཁྲུས་གསོལ་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་གོས་འབུལ་ཡན་གྱི་སྐུ་ཞླུས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། ཁྲུས་ཆུ་ 


;: 


མཆོད་དཔོན་གྱིས་སྐུ་གླུད་ལ་བྲན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། མདོས་བྱིན་བརླབས་ནི། མཆོད་དཔོན་གྱིས་བསངས་སྦྱངས་བྱས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ ' 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞེསཔ་ནས། སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་པའི་བང་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གཏོར་རྫས་གླུད་བཅས་བསྔོ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །ནས་འདུར་གདངས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེར་བཤགས། །ཞེས་པའི་བར་བཏང་ལ། མཆོད་དཔོན་གྱི་ན་བཟའ་རྙིང་པ་ཕུད་ནས་སྐུ་གླུད་ལ་ 






































567 









































1:15 རླ) 


གཡོགས། དྲེ་རྗེས་སྒོ་ལན་གསུམ་བརྡུང་པའི་ཕྱི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འོང་། ཞེས་པ་དང་། ནང་ནས་ལན་འདེབས་སོགས་གོ་རིམ་ལྟར། ཡེཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ །ཞེས་པའི་མཇུག་ 
རོལ་མོ་ཕབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནང་དུ་སླེབས་ནས། གོང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཞེས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་སོ་སོས་དར་ཐག་བསྡུས། དེ་ནས་ཕག་མོའི་བསྐུལ་བ་དང་བཟློག་པ་བཏང་། བརྟན་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ 
ལམ་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལ་བཟློག་པར་བླངས། དེ་རྗེས་མཆོད་དཔོན་གྱི་དཀར་ལམ་བཏང་ནས། གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། རང་སར་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སོང་རྗེས་མཆོད་དཔོན་གྱིས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སྐྱེལ། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བཏང་། དེ་ནས་སྐུ་གླདཁ་ཕྱོགས་ཡར་བསྟན་ལ། མཆོད་དཔོན་པས་བྱིན་བརླབས་བྱས། གླུད་རབ་ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་འཇོའི། སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་མཛོད། ཡན་བཏང་། སྐུ་ལུས་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད་ནས། རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་པའི་བར་བཏང་། འདིར་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚིག་དང་ 














བསྟུན་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་རེ་རེ་ནས་རིམ་པར་གཏོར་མ་སྤད་པ། མཆོད་གཡོག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ནས་བླངས་ལ་ཕྱིར་དོར། དྲེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ནས། བསུན་མའི་དཔུང་ཚོགས་དེར་གཤེགས་ཞིག །ཅེས་ 
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༄༅། །འདི་མཚམས་སུ་གླུད་མདོས་རྣམས་ཁྱེར་ནས། ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གཤེགས་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནས། 
ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བཏང་ནས། འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད་ནི། པད་ཉི་ཟླ་གདན་ནས། རཀཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་མཚམས་ 


ནི། བཞུགས་གདན་ཕུལ་ལ་ཞལ་སྲོག་འཚེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་བར་སོང་རྗེས། བརྟན་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་ནས། པད་ཉི་ཟླ་བ་ནས། ངོ་མཚར་ 


སྒྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ནས། བསུན་མས་བཟློག་གྱུར་ 


་གཅོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་རྒྱབ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ལུགས་ 


མངའ་དབང་རྫོགས་གྱུར་ཅིག་བར་བཏང་། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། མཆོད་དཔོན་གྱིས་སྤོས་དང་གཡབ་དར་བཅས། ཁོག་སྦུགས་སྨྱན་འདྲེན་བཏང་། བྱིན་འབེབས་སློབ་དཔོན་ནས། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ 
སྤོས་ཐུལ་དབྱངས་དང་བཅས་བྱིན་འབེབས་བཏང་། དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི། མགུར་མ་གདངས་དང་བཅས་པས། གདན་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་པད་ཉི་ཟླ་ནས། བཅུད་ནུས་པར་འབར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཡན་བཏང་ 
ལ། མཆོད་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་པར་འཐོར་འབྲུ་འབུལ་སྐྱེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་དར་དང་བཅས། ཚོགས་པ་ཀུན་བཞེངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་འབེབས་འདུར་གདངས་ཀྱིས། སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །ཞེས་པ་ 
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16:59; 


ནས། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག་ཅེས་འབྲུ་འཐོར་བ་དང་སྦྲགས་རོལ་མོ་བྱས། དེའི་བར་བར་དུ་གདངས་གོང་བཞིན་ལ་རོལ་མོ་མ་བྱས་པར། བླ་མ་སྐུཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཟློཀ་རེ་སྤེལ་མར་བཏང་བའི། བཀྲ་ཤིས་མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་བཏང་ལ། མདའ་དར་སྐུ་མདུན་དུ་བཙུགས། སྐྱེ་འཆི་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །ཞེས་གདངས་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚེ་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཚོགས་ 
ཞུ་དང་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་རྗེས། ཐམས་ཅད་དབུ་ཞྭ་དང་བཅས་བཞེངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། མཆྫལ་ཕུལ། འདིའི་རྗེས་མཐུད་མཚན་གྲངས་དང་། སྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུས་ཐོག རིགས་ལྔའི་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀྲས་ནས་བཀྲམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚོགས་ཡུན་གཅིག་གི་བར་ལ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་དགོས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཞབས་སུ་སྤྱན་བསྟར་ཕུལ་བའི་གོ་ འོ 
རིམ་མ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པས་བྱང་འདྲེན་སོ་སོ་ནས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་འདི་ནང་བཞིན་གནང་བ་ཞུ་ལགས།། །། 
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༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་དང་གླུད་རབས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
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ཅྭ 


ཟུའི 









































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བརྟན་བཞུགས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདི་ལ། ཚེ་འཕྲང་དང་། ཚེ་དུས། ཚེ་བར་ཆད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསུན་མ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
བཅུད། བསུན་ཟློག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་མཁར་བཤདཔ་འདི་ཉིད་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དགུས་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་བཅའ་གཞི། གཉིས་པ་ཁྲུས་གསོལ། གསུམ་པ་ 








མདོས་གཏོར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བཞི་པ་གཏོར་མདོས་གྱུད་དང་བཅས་པ་བསྔོ་ཞིང་དར་ཐག་བསྡུ་བ། ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད་པ། ་དྲུག་པ་བརྟན་བཞུགས། བདུན་པ་ཚེ་བཅུད་ 
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ཅུ ༦02 


ངཿ 

















=2.༨- = 


༄༅། །འགུགས་པ། བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་རྟགས་བརྒྱད་དང་བཅས་འབུལ་བ། དགུ་པ་ལྷག་མ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ | 
པའོ། །དང་པོ་གཅའ་བཞི་ནི་རྣམ་འཇོམས་རྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ལས་བུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བུམ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རས་བྲིས་སམ། འབྲུ་ 
ཚོམ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས། གཡས་སུ་ཚེ་བུམ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་མདའ་དར། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་རིལ། དེའི་གཡས་ཕྲོགས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་གཏོར་མ། དེ་འོག་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་གཏོར་མ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་བརྩེགས། དེ་འོག་བང་རིམ་གསུམ་པར་ཞི་རྒྱས་ 
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།དབང་དག་གི་གཏོརམ་བཞི་ལ་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། དེའོག་བང་རིམ་བཞི་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱདཀྱི་གཏོར་མ་བསྡུས་པ། དེའི་འོག་ལྔ་པ་ལ་གནམ་ལ་འཕུར་དགུ། ས་ལ་འཛུལ་དགུ། 
ཤར་དུ་ཟླུམ་པོ། ལྷོ་ངུ་གྲུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྫས་དང་ཤ་བརྒྱ། ཟན་བརྒྱས་བསྐོར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། སྐུ་གླུད་ལོ་གྲངས། བླ་ལུག་གི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཁོར་དུལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་དང་། འཆི་བདག་པོ་མོའི་གཟུགས་བྱང་ངམ་གཏོར་མ་བཀོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དེའི་དབུསསྭ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོ་གྱི་ཁྲི་བཤམས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བརྟན་བཞུགས། ཨེ་ལས་འཁོརལོ། ཡཾ་ལས་ 
བི རྒྱ་གྲམ། ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གདན། ལཾ་མཾ་ལས་རི་རབ། བོ་རིན་པོ་ཆེ། རཾ་ལས་པདྨའི་གདན་རྣམས་བསངས་སྩངས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རིམ་པར་བརྩེགས། བྱིན་དབབ་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞག 
རོལ་མོ་སོཐ ནི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་ 














ྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཐོག་མར་གདན་ཞྲི་རྙིང་པའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་ངན་དང་བདུད་གཏོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏད་ལ་དར་ཐག་སྣ་ལྔ་དང་། ཁྲུས་གཞོང་། ཁྲུས་རྫས། རོལ་མོ་སོགས་བཤམ་པ་ 
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པའོ། །ྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་རྣམས་ཕྱིན་བརླབས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྲུས་གསོལ་ནི། ཁུས་གསོལ་མེ་ཏོག་ཆར་ 
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ལྷ ༄༅། །བསིལ་གོས་འབུལ་ཡན་བྱས། .སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཏོར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཉིས་པའི་ཁྲུས་ཆོག་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཛཱ, དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་༔ ར་བ། བླ་ན་མེད་ 


པ། ལྷ་ ་དང་མི་ རྣམས ཀྱི་སྟོན་པ་། ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ། '་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ ཡོ ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ་པའི་། ཁྲུས 'འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཟཐུས་ ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ ཞིམ་པ། །ཤེལ་ 
ཌཱ གྱི་ས་ 'གཞི ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་། ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ ཏིག། འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ དེར། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། ། 


ཤི རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་ གྲུ དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ སྐུ་ཁྲུས 'གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཤྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 'ཡཤཱཱི 


ཏཾ ཡེརྷཱཾ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 


ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཌེ་ 
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1: 


ཅང 


ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་རཱཾ་ཏི་ཧྲཱིཿསཱ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྷི་ཤོདྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ 

དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ 

ལཱཙ་བི་ཤོདྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཟླུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས། །ལྷ་མཛེས་ལྕུམས་ནས་བལྟམས་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་ 

པར་བཅས། སྒྱུལསྐུཡདའོང་རྣམས་ལཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དཱུཾ། ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ 
འེ 




















ཁྲུས། རྒྱལ སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ལྟར། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ 


༦ 
ཇང 
རམ 






































ཨཿ ངང་པ 





༄༅། ། །མངའ་ཡང་ཞེས་སོགས། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་ཞེས་སོགས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྩྱོང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ༔ སྐུཕྱི་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མདོས་གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པྲཱུཾཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གནས།ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ 
ཉི་ཤྭཱར་བཞི་འོག་མིན་སོགས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་བཀོད་སྤིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། བྲུ་མཉྟལ་ཨཱཿ ཛྷུ སོངཔའི་ངང་ལས་རུཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས་འོད་ཟེར་ 





འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅུད་ཟག་པ ད་པའི་གཏོར་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
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༦ 


དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྷུཾ་མཐིང་ག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཐད་མི་ཤེས་ 
པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཨཱ་ཧཱཱཾ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོ་རྙུཛཱ་ཱ་ཏཾ་མྭ་ཧཿཱཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། སརྦ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཧཱུཾ་ཧྲིཿནྟ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ར་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རཀྟའི་རྦ 
ཀློང་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཇའ་ཟེར་འོད་གུར་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། མ་ཧཱ་རཀྭ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་ཧྱུཾ་ཧྲིཿཏྟ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿཕཾ་ཕཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མཐའ་དག་ལྷ་ 
ཚོའི་རོལ་པ་དང་བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ནས་ཤཔྡུའི་བར་བརྗོད།སྤྱིདོན་བཞི་པ་གཏོར་རྫས་གླུད་བཅས་བསྔོ་བ་ནི། ྷཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 

















ལོངས་སྐུའི་ཞིང་༔ སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་མ་ལུས་པརཿ བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་དང་༔། 
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༄༅། ། ས་གསུམ་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ ཕྱི་ནང་བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་འབུལཿ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་དང་༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡནཿ༔ འཁོར་འདས་ཆོགས་དྲུག་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ རང་རང་འདོད་དགུའི་ 
དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ དེ་རིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་ པཱ 
རབ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ འདོད་དགུའི་མཆོད་པ་མི་ཟད་པཿ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིརཿ མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ༔ 

ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་དར་ཐག་བསྡུསཿ ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་དར་ཐག་བསྡུསཿ ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མཿ 








དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་དར་ཐག་བསྡུསཿ བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་དར་ཐག་བསྡུས༔ དབབུས་ནས་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་ 

































































[ཇཾ རྨྱ 


དར་ཐག་བསྡུས༔ བཀའ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་བསུན་མ་ཡིསཿ དུང་སེམས་ཕྲེང་བའི་དར་ཐག་བསྡུས༔ རང་རང་བཀའ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གིསཿ བསུན་མའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལཿ སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས་ནས་འབུལཿ སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ་ནས་འབུལཿ ཆོས་དབྱིངས་རཀྟས་བཀང་ནས་འབུལཿ སྲིད་ཞི་འདོད་དགུར་སྤུངས་ནས་ 
འབུལཿ ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འབུལཿ སྐུ་གླུད་མི་ལས་དགའ་བ་འབུལ༔ གསུང་གླུད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིར་འབུལཿ ཐུགས་གླུད་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་འབུལཿ བླ་ 
ལུག་གཡང་མོ་གཟུགས་མཛེས་འབུལཿ སྲིད་ཞིའི་འདོད་དགུུ་ཀུན་ཚང་ཞིང་༔ ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གླུདཿ བཞེས་ཤིགླ་བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ འབུལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགསཿ གསོལ་ཅིག་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཚོགསཿ བསྔོའོ་རིགས་དྲུག་ལྷག་མའི་མགྲོནཿ །ྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ 























ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བཤགསཿ གསང་སྔགས་རྩ་ལྟུང་ཕོག་པ་བཤགསཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་བཤགསཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་སྐུ་དང་གསུང་ཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ད ཁྱད་པར་རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ | པདྨ་ལས་ཀྱི་ཌཀི་མཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགསཿ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་བཤགསཿ སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེར་ 
བཤགསཿ ཕྱི་ནས་བསུན་མའི་དབུང་ཚོགས་གྲངས་དང་མཉམ་པས་རྐང་གླིང་བདུན་འབུད། སྒོ་ལན་གསུམ་བརྡུང་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འོང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
ནས་འོང་ཿ འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་གླིང་ནས་འོང་༔ ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་ཞིང་ནས་འོང་ཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱཧད་ནས་འོང་ཿ མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་ནས་འོང་༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ངང་ཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིནཿ འཁོར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོདཿ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་དར་ཐག་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ 
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ཡེ་ཤེས་ངང་ཿ ང་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ འཁོར་ཡང་འབྱུམ་ཕག་མང་པོ་ཡོདཿ འོད་ཟེར་སེར་པོའི་དར་ཐག་ཀློང་༔ཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ འདོད་ཆག་ 
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སོར་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ངང་ ་ངང་༔ འན ་པདྨ་ དྲ་མཁའ། 'འགྲོ་ གྲོ་ཡིནཿ འཁོར་ ཡང་འབུམ་ མ་ཕྲག མང་པོ་ཊ པོ་ཡོདཿ  ོད་ཟེར་དམར་པོའི་ དར་ཐག ཀློང་ཿ རིག 'འཛིན་བླ ་མ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལཿ 


ཕྲག་དོག ་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ངང་ཿ ང་ནི་ལས་ ཀྱི་མཁའ 'འགྲོ་ གྲོ་ཡིནཿ འཁོར་ཡང་འབུམ ཕྲུག ་མང་པོ་ཡོདཿ  འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་ དར་ཐག 'ཀློང་༔ རིག ་འཛིན་བླ་མ་ མ་གཤེགས་སུ་ ་སཱ་ 
གསོལཿ སྲིད་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲཿ མི་ཡི་ཡུལ་འདི་དམ་མི་གཙང་༔ བསམ ་སྦྱོར་ངན ་པས་དམ་མི་འཕྲོདཿ སྒྱིས ་མཆོག་མི་བཞུགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ 
དང་། ནང་ནས། ཀྱི༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་° ་དང་ཿ _ ཡེ་ཤེས མཁའ འགྲོའི་གླིང་དེ་ན༔ མི་ཡི་ཡུལ་ལས་ ལྷག་པ་ཅིཿ རྒྱལ ་དངྱ་རྒྱལ་བྲ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་ རིན་ 
ཆེན་ ཡོངས་འཛིན་པའིཿ བསྟན་འཛིན སྐྱེས་བུ་ ་རིན་པོ་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ལགས་པས༔ བདག ་སོགས་འདུས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ བསྐལ བརྒྱར་བཞུགས ་པར་གསོལ་བ་ 
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འདེབསཿ བསུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ  ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཕི་ནསཿ ཀྱིཿ ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་འདིར་བཞུགས ་ནསཿ འདི་ཡི་སྐུ་ཚབ་མདོས ་གཏོར་དང་ཿ ཚོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་མི་ཟད་པཿ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ཡི་རྫོངས་ ༈་དང་བཅསཿ མགྲོན་ རྣམས ་འདུས་ལ་ སྔར་བསྔོས་ཀྱང་༔ དེང་འདིར་བྲས་ ་མའི་ འི་མགྲོན་ རྣམས་ལཿ༔ 


འདོད་པ་༔ 'ཚིམ་པའི་ འི་རྫོངས་ཤིག་ཐོང ཐོབཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་: གི་དུར།ཁྲོད་ དང་ཿ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས ་ཀྱི་ཞིང་ དུ་འགྲོ དེ་ནས་རྫོངས་སུ་བཏབ་པ་ནིཿ རཱ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ལོངས སྐུའ་ཞི 'ཞིང་༔ 


སྤྲུལ ་པའི་ གནས ་མཆོག་ ་མ་ལུས་པརཿ བཞུགས་ པའི བླ ་མ་ཡི་ དམ་དང་༔ དཔའ་ ་བོ་༔ ་མཐའ། འགྲོར་མཆོད་པ ་འབྲུལཿ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་ ་གནས་ '་མཆོག་ དུང་ཿ ས ་གསུམ་ ཁྱོན ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ འབྱུང་བ ་བཞི་ ཡི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ ཕྱི་ནང་བཀའ ་སྲུང་མ་ལུས་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་ ཡོངས་ལ ་མཆོད་པ་ ་འབུལ༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ རྩེ་ནས་མ ་མནར་མེད་ཡ ཡནཿ འཁོར་འདས་ 


༄.༤_.,༽.¬ 


ཚོགས་དྲུག་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གྱུར་རྣམས་ལ༔ རང་རང་འདོད་དགུའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ དེ་རིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལསཿ 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རི་རབ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནསཿ མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ འདོད་དགུའི་མཆོད་ 
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པ་མི་ཐད་པ༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལཿ ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་སྟེཿ འདུར་གདངས་གདེགས་ཆེན་གདེགས་ཆུང་གིས༔ ཤར་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་དར་ཐག་བསྡུས༔ ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་དར་ཐག་བསྡུསཿ ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་ 
མོ་འབུམ་གྱིས་དར་ཐག་བསྡུསཿ བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་དར་ཐག་བསྡུས༔ དབུས་ནས་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་དར་ཐག་ 
བསྡུས༔ བཀའ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་བསུན་མ་ཡིས༔ དུང་སེམས་འཕྲེང་བའི་དར་ཐག་བསྡུསཿ ཞེས་དར་ཐག་བསྡུ༔ ཕག་མོའི་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཿ ནང དགྱིངས་འདབ་བརྒྱད་ཙཏྟའི་དབུས༔ ཕྱི་དབྱིངས་འཇིགས་རུང་དུརཁྲོད་བརྒྱདཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ དཀར་མོ་འབུམ་ 











དང་སེར་མོ་འབུམཿ དམར་མོ་འབུམ་དང་ལྗང་མོ་འབུམཿ དཔའ་བོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ་འབུམཿ རང་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་བར་བཅསཿ སྐུ་ལ་ཆེ་བའི་བརྡ་དང་རྟགས༔ 
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༄༅། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་བླ་རྡོ་རུ༔ རྔམ་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་གཡེར་སི་ལི་ལི༔ དར་དཔྱངས་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུཿ ཐོག་རྒོད་སེར་མདའ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམཿ སྟོང་གསུམ་གློག་དམར་ཀེམས་སེ་ཀེམཿ མཚོན་ཆར་བུ་ཡུག་ཆི་ལི་ལིཿ དྲག་སྔགས་ཧྱུཾ་སྒྲ་འུ་རུ་རུཿ ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིཿ ཁ་མདངས་དམར་མོ་ 
ཁྲག་འཛག་མཿ ནད་གཏོང་མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོཿ སྨད་ཚོང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ ཆང་ཚོང་མ་དང་གསོད་བྱེད་མཿ སྒྲོལ་བར་བྱེད་དང་ཆོས་མཁན་མཿ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ „ 
ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་མོཿ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་མཿ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོབས་པའི་མགོན་གཅིག་མཿ བསྐུལ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ ཐ 
བསྐུལ༔ཿ བསྐུལ་ལོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསྐུལཿ བསྐུལ་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་བསྐུལཿ བསྐུལ་ལོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནས་བསྐུལ༔ བཟློག་པ་ནི༔ བྱོ རྒྱབ་ནས་འདེད་དང་ 








མདུན་ནས་བསུས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་༔ བོད་བའི་དྲག་དཔུང་བགེགས་དཔུང་དང་ཿ ལྟས་ངན་མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན༔ བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་བཞེས༔ 
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རྣམ་ཤེས ེདཀྱིཐུགས་ ་ཀར་བསྙིམ༔ ཡ་གི་ སྲིད་པའི་རྩེ ་རྩེ་མོ་ཿ ནསཿ དྷ ་གི་ མནར་མེད་གནས་ ཡན ཤྱིཿ མི མི་མཐུན་ བར་ཆདཐམས་། ཅད་ཟློག གླ་བ བུར་ཡེ ་འདྲོག་ཐ ཐམས་ཅད་ཟློག ། 
དུས་ ་མིན་འཆི་བ་རྣམ བརྒྱད་ཟློག ། །མཐའ་དམག་ཡམས ས་ནད་མུ་ ་གེ་ཟློག _།བྱདམཿ ་རྦོད་གཏོང་ངན་སྔགས་ཟློག །བཟློག བུ་ཟློག ་བྱེད་བ ཟློག ་པའི་ཡུལ༔ འཁོར་གསུམ་ དམིགས་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཆོས་ ་དང་ཆོས ་མིན རྒྱུ་འབྲས་ཟེ ཟློག །ཐ ་མལ་ ་གསོ་མ་ ་མ་བཅོས་བྲལ་བའི༔ཿ ངང་ངམ མ་གཤིས་ཀྱི ཀྱི་རང་ངོ་ལས༔ གཡོས ་པའི་ དཀར་ནག སྦྲིབ ་པ་ པ་ཀུནཿ ཟང་ 
ཐལ་ རིག་ པའི ཀློང་ དུ་ཟློག _།ཕྱོགས་ཏ ་བཞི་དྭབུས་དང་ རིགས་ཏ ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ རང་རང་ དར་ཐག། །ཁ་ དོག་ 'ལྔ་ལྡན་བསྡུས༔ ལྷ་ དངྱ་བ་ ་མ་འབུམ་ ཕྲག '་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་བསུ་མ་བཟློག་ གྱུར་ཅིག །འདས་ དང་མ ་འོངས་དྭ་ལ ལཱདུས་ གསུམ་དུཿ ལུས་ ངག་ཿ ཡིད་ལ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡི༔ཿ འཆི་ ལྟས་། ཉམས་ ་གྲིབ་ལྟས་ངན་མ་ལུས་དང་༔ 
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སྡེ་བརྒྱད་མ་ཊ རུབས །བུད་ཐན རུས་ ངན་ཟློག །ཕྱོགས ་བཞི ནེའབུང་བ་བཞི ་ཡི་ 'ལྷརྣམས་ ཀུནཿ ས་ཆུ་མེ རྒྱུང་ཞམ་ཊ ་མཁའི་ ་གཏོར་མ་ལོངསཿ རྡོ་རྗེ རྗེ ་སློབ་ དཔོན་ སྐུ་ལ་འབྱུང་ལྔའི ཿརྐྱེནཿ 
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༄༅། །ནད་གདོན་བགེགས་གྱུར་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག ཕྱི་རོལ་ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱདཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ 
ཚོགསཿ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་ཿ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་རྟགས་མཚན་ཟློག །སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ བུར་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ 
ཁ་མཆུ་མི་ཁ་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཀུནཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །དོན་དམ་ཐིག་ལེ་སྟོང་གསལ་ཀློང་དུ་ཟློགས། །དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་ཟློག །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ལ་ཟློག །དེ་ནས་དཀར་ལམ་བཏང་ལཿ ཧཱུ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་སྒོ་ཕྱེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱིཿ ལམ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་བསྟན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་སྒྱུ་མ་འོད་སྣང་གཟུགས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ངང་ཿ འཕོ་མེད་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོའི་མདོས་གླུད་ཀྱིཿ སྣང་གྲགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ལམ་སྟོན་ཅིག །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རེ་དོགས་གང་ཡོངས་ 
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ཏྲ ཁང་ 


ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གཏོར་མ་བཞེསཿ ཆོས་ཉིད་རང་སར་ཐད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ནས་ཆད་མདོ་ནིཿ ཧིཿ རང་སྣང་དྲན་རིག་མ་དང་སྲིང་༔ རྩ་གསུམ་དྲེགས་པའི་བཀའ་འཁོར་ 
ཚོགསཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་ཉན་མཿ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་གཏོར་མ་ལོངས༔ རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡིཿ བཀའ་གཏད་དབང་བསྐུར་དམ་སྒྲུགས་པའིཿ ཆད་མདོ་མ་ 
གཡེལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞིང་༔ འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པར་མཛོདཿ བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ ཧཱིཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་སྲིང་༔ གིང་ལང་འབུམ་ཕྲག་ལྷ་སྲིན་བཅས༔ ཉམས་སྐོང་ 
འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ངང་ཿ གནས་ལུགས་བརྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛོདཿ ྒྲུབ་རྒྱུད་སྤེལ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབཿ འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་ནད་ 
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མུག་འཇོམསཿ༔ འཇིགས་བརྒྱད་བཟློག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལཿ སྐུ་གླུད་ཁ་ཕྱོགས་ཡར་བསྟན་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་དང་༔ གླུད་རབ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་གཏོང་བ་ནིཿ སྭ་བྷཱ་ 
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༄༅། །ཝྲས་སྟོར་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ ཁབུ་གསུམ་ལྔ་དབྱངས་གསལ་ངོ་ཐོག་ 
བརྗོད་དགོས་སོགས། འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་ལྔ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ༔ གླུད་ལ་ཐིམ་པས་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ས་ཧ་ཛཿཧ་ཧོ་ཧཱིཿཕེ་ཕེ། ཞེས་སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ དང་པོ་གླུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ འཁོར་བ་མུང་འདས་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་གླུད་ཅིག་བྱུང་༔ 
ད་ལྟ་གླུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟེན་འབྲེལ་ལསཿ ཟུང་འཇུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླུདཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་གླུདཿ མ་ལུས་རིན་ཆེན་སྨན་ཟས་དང་༔ དར་སྣ་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད་སྤུངསཿ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཚན་དཔེ་དང་༔ འདོད་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་དཔྱོད་བཅས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡནཿ འདི་བས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདིའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
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ཡོངས་རྫོགས་གླུད་དུ་འབུལཿ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་རྣམས་དགོངསཿ གཟིགས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གཟིགས༔ འབུལ་ལོ་མདོས་ཡས་གླུད་ཆེན་འབུལཿ སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་བླ་མ་ལཿ ཞིང་ཁམས་འདུལ་བྱ་ཕྱི་ནང་གིཿ མཆོད་སྤྲིན་འོད་སྐུར་བསྟིམ་ཏེ་འབུལ༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གིཿ ལྷ་ཚོགས་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་པཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའིཿ མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་སྲུངས་ཏེ་འབུལ༔ ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཌཀི་དང་ཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རང་རང་དགྱེས་པའི་སྨྱན་གཟིགས་འབུལཿ 
དབྱངས་སྙན་རོལ་མོའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ཿ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡནཿ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་སྣང་སྲིད་ཀྱིཿ འགྲོ་དྲུག་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྐུ་གླུད་མཚན་ 
དཔྱེ་རྒན་ལྡན་འདིཿ རང་རང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའིཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིར་འཁོད་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ སྐུ་གླུད་འཇའ་འོད་མདངས་ལྡན་འདིཿ 





རོབྱར་ལྡནཞང་ཚུལ།ཁྲམས་དྲི༔ འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་གོས་བཟང་མཛེསཿ གསེར་གསཡུམུཏིགརིན་ཆེན་དང་༔ དབྱངས་སྙནཟླུསྲཀུ་རུ་ 
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ཏང 


[རྨ 





༄༅། །རུ༔ཿ མདངས་མཚར་དབང་པོ་རབ་གསལ་ཞིང་༔ རྣམ་དཔྱོད་ལྟ་ན་སྡུག་པ་འདིཿ དེ་རིང་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ལ་འབུལཿ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འཁོར་ 
བར་མཛོདཿ  འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཞི་བར་མཛོདཿ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛོདཿ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་མཛོདཿ རིགས་དྲུག་ 
འདོད་པ་ཚིམ་པར་མཛོདཿ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བར་མཛོདཿ སྣང་སྲིད་མགྲོན་རྣམས་གང་ཡོད་པརཿ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སྲ་འབྲལཿ ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིགཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིསཿ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པའི་གཟི་བརྗིད་སྤོར༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ ལྷག་པའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན་ཚིམ་ནསཿ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་གདུག་བསམ་སྦྱོར་སྤོངསཿ 





བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་མཛོདཿ འདིར་གླུད་ཕྱོགས་མར་བསྟནཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུདཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་གླུད༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བྱད་ཐོར་ 
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1: ཅར 9 











། བཟློག་པའི་གླུདཿ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཚེ་འཕྲང་སེལ་བའི་གླུདཿ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཉེར་འཚེ་འཇོམས་པའི་གླུདཿ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གླུདཿ ཕྱོགས་བཅུར་ 


གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དང་༔ སྟེང་འོག་བར་སོགས་ལྷ་ཀླུ་བཙན་གྱི་ཡུལ༔ འཆི་བདག་གཤེིན་རྗེ་ནད་བདག་མ་མོ་དང་༔ ལྟས་ངན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་སོ་སོ་ 
ཡིཿ ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ་རང་རང་ཡིད་ཚིམ་པའི༔ མདོས་གླུད་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ དཀར་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབསཿ གླུད་འདི་ཁྱེར་ལ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་བསྔོ་ནི 
འདིརརྡོརྗེསྙང་པའི་གཏོར་བསྔོས་ལེན། དེ་ནས་སྐུ་གླུད་གཏོར་མཆོད་བསྔོས། བསུན་བཟློག་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་འཁྲིགསཿ རང་གསལ་པད་སྡོང་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དབུས༔ ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་ཀློང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརཿ བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ 
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༄༅། །མདོས་གཏོར་སྐུ་གླུད་ཚོགས་མཆོད་སྤིན༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་བྱའོཿ ཧཱིཿ ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནིཿ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་འབུམཿ ཞེ་སྡང་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ ཞི་བའི་མཆོད་ 
གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལཿ ཧྲིཿ ཁྱོད་ལ་བདག་གིསཿ །ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ༔ ངྭ་རྒྱལ་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ རྒྱས་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལཿ ཧྲིཿ ཁྱོད་ལ་བདག་གིས: །ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམཿ འདོད་ཆགས་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ དབང་གི་མཆོད་ 
གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལཿ ཧྲིཿ ཁྱོད་ལཿ །བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ནག་འབུམཿ ཕྲག་དོག་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་ 
བྱ 


བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལཿ ཧིཿ ཁྱོད་ལཿ མཚམས་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཌཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་༔ རང་རང་བྲན་གཡོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ ལས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ 
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= ཅི ཀྲལ 


།བར་ཆད་སོལཿ ཧྲིཿ ཁྱོདལ་བདག་གི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ནས་བཟང་ངན་མེད་མོད་ཀྱང་ཿ མཆོག་གི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལཿ ཧྲིཿ རྡ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་ཅིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་༔ སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ དད་པའི་པད་མཚོར་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་བསིལ་བས༔ ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་འབུལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀུནཿ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་གུར་ཁང་ཕུབ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་མཆོག་ཀུནཿ སྨན་དང་དྲི་བཟང་སྦོས་ངད་ 
འཐུལཿ མཁའ་སྦྱོད་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུནཿ ལྟ་བས་མི་ངོམས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་དེ་རུ་བཟང་༔ བསུན་མའི་དཔུང་ཚོགས་དེར་གཤེགས་ 


༤... ¬~ 











ཤིག །མདོས་གླུད་ཁྱེར་ལཿ གླུ་གར་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུཿ དྲིལ་གཡེར་རོལ་མོ་འུ་རུ་རུཿ མཛེས་པའི་གར་སྙབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོར་གཤེགསཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
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༄༅། །ཕ་མཐར་གཤེགས༔ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ ༈ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡུལ་གནས་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཕ་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་༔ ཕྱི་ལྷ་སྲིན་བསུན་མ་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོས་གླུད་འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧཱི 
པད་ཉི་ཟླ་གདན་བོ་རོ་བསྟོལ་མའི་སྟེང་༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཁྲོ་བཅུ་ཕོ་ཉའི་དཔུང་༔ མནར་མེད་སྲིད་རྩེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས༔ ངྒ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་ནས༔ བུ་ཡུག་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་༔ འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ནང་༔ བདག་ཅག་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ པོ 
ཚུད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྲཱཾཿ སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བཞུགས་གདན་ཕུལ་ལ༔ ཞལ་ཕྱོགས་སྲོག་མཆོད་བསྟན་ལ༔ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཕྱི་ལྟར་སྤྲུལ་ 3 





ནང་ལྟར་ལོངས་སྐུ། གསང་བ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུཿ སྒེདེ་དངྱ་གདྱ་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་མཆོག་ཡངས་པའི་ 
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སྟེང་དུཿ དྲབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཁོར་ལོ་སྔོན་ཕོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཏྷུཾ་གིས་མཚན་པཿ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་གདན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཊི་གྱིས་མཚན་པཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་དམར་པོ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ་ཨཱ་ཡིས་མཚན་པཿ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་མི་ཞིག་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པ༔ བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཚང་བཿ ཚེ་དང་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཛོད་ཁང་༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་འབྲེལ་བར་གྱུར་པཿ ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུརཿ དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལཿ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པཿ གསུང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པཿ ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །གྱི་རང་བཞིན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་རྫོགས་པཿ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ༔ མཚན་དཔེའི་མངའ་བདག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ན་ཚོད་ཅནཿ 
དཀར་ལ་དམར་མདངས་འཚེར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ དེ་ནི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པའོཿ པད་ཉི་ཟླ་བ་སེངྒེ་ཁྲི་ཡངས་ 
སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་བརྒྱའི་གཙོ༔ གནས་ལྔར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དངཿ 
དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བྱིན་འོད་འཁྲུག་པར་གསལཿ ་ དེ་དག་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ འོད་ཝའི་འཇའ་ཟེར་སྲིད་ཞི།ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་གངས་ 




















རིར་སྤྲིན་གཏིབས་བཞིནཿ མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་ཞིང་བཞུགས་མ་ལུས་བྱོནཿ དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་རྒྱན་མཛེསཿ སྲིད་ཞིའི་ངོ་མཚར་མངའ་དབང་རྫོགས་གྱུར་ 
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ཅིག །མྐྱི་དོན་བདུན་པ་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ་ནིཿ མཆོད་དཔོན་གྱི་སྤོས་དང་གཡབ་དར་བཅས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་སྨྱན་འདྲེན་བཏང་༔ སློབ་དབོན་ལངས་ནས་མདའ་དར་གཡབཿ བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྤོས་བརྟུལ་དབྱངས་དང་བཅས་བྱིན་ཕབཿ 
> དེ་ནས་མགུར་མ་གདངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོཿ གདན་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་པད་ཉི་ཟླ༔ དཔལ་སེང་ཁྲི་ཡངས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདནཿ ལྷ་རིགས་བརྒྱ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་སྟེང་༔ སྐྱབས་ 
པོ རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་བླ་མ་བཞུགས༔ མགོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེརཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ 
¿£ ལྷ་རྒྱདསྡེའི་གཙོ་མཆོག་བླ་མ་བཞུགས༔ སྣང་སྟོང་དང་རིག་སྒོང་བདེ་སྟོང་སྟེང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་སྐྱེ་་མེད་པའི་གཞིརཿ སྐུ་དུར་ཁྲད་རུསརྒྱནཁྲོལོ་ལོཿ ཕྲ་གུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ 
= བླ་མ་བཞུགས༔ དུས་འདི་ནས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱིཿ དབྱིངས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་མ་ཞིག་བརཿ ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དང་ངོ་མཚར་གདནཿ ངེད་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་ལ་ 











བཞུགས༔ གནས་སྲིད་ཞིའི་སྙིང་པོ་འོག་མིན་མཁའཿ ཡུལ་ཉེར་བཞི་འདི་ལས་གཞན་མེད་པསཿ གཞི་དབྱིངས་རིག་དག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ གཤིས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཁྲི་ལ་ 
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༄༅། །བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་ནི་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་པའི༔ རྫས་རིགས་འདུས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་༔ ཐུགས་དགྱེས་སྐོང་དམ་རྫས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཕ་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་དུ་འབུལཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཟུགས་བྱིན་འོད་འབར་བའི་དམ་ཚིག་རྫསཿ སྔགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཀུན༔ བཅུད་ནུས་ 
པ་འབར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ དེ་ནས་ཚོགས་པར་འཐོར་འབྲུ་བཀྱེཿ སློབ་དཔོན་གྱི་མདའ་དར་བཅས་ཚོགས་པ་ཀུན་བཞེངས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་འབེབས་འདུང་གདངས་ཀྱི་འབྲུ་འཐོར་བ་དང་སྦྲགས་རོལ་མོ་བྱཿ དེའི་བར་ 
བར་དུ་གདངས་གོང་བཞིན་ལ་རོལ་མོ་མ་བྱས་པར་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་སོགས་གློ་ཀ་རེ་སྤེལ་མར་བྱས་ལ༔ བྱིན་འབེབས་གདངས་ཀྱིསཿ ཧཱཾཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིཿ ངོ་མཚར་རྒྱན་དང་ 
བཀོད་རབ་འབར་བའི་ཞིང་༔ འཇའ་ཟེར་སྤོས་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མདངས་མཛེས་ཀུནཿ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ནསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚེར་ཌཱཀི་མཿ འབྱུང་ལྔ་ 
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ྐྱེ་འགྲ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས༔ རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུརྡ་རེ་སློབ་དཔན་ལ་མཁའ་འགྲོམ་ 
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རྣམས་ཀྱི་མདའ་དར་དང་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་རེའི་ཚིག་དང་བསྟུན་ལ་འབུལ། བསྐལ་པར་སྐུ་མཆོག་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱསཿ བླ་མ་དངཿ ཧྲིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ནསཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚེར་ཌཱཀི་མཿ འབྱུང་ལྔ་སྐྱེ་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགསཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀུན་ 
བསྡུསཿ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསུམ་དུ་གསོལ༔ བསྐལ་པར་སྐུ་མཆོག་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམསཿ མཆོག་ཏུཿ ཕྲིན་ལསཿ བླ་མཿ ཧྲིཿ ཞུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ནསཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚེར་ཌཀི་མཿ 





འབྱུང་ལྔ་སྐྱེ་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ བསྐལ་བར་སྐུ་མཆོག་མི་འགྱུར་ 
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༄༅། །བརྟན་པ་དང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟངཿ ཧྲིཿ བྱང་ 
@ ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ནསཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚེར་ཌཀི་མཿ འབྱུང་ལྔ་སྐྱེ་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀུན་ 
བསྡུས༔ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ བསྐལ་པར་སྐུ་མཆོག་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
4 འགྲོགས་པར་ཤོགཿ བླ་མ་སྐུ་ཁམས: ཧྲིཿ དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚེར་ཌཀི་མཿ འབྱུང་ལྔ་སྐྱེ་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སོགསཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས༔ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསུམ་དུ་གསོལ༔ བསྐལ་པར་སྐུ་མཆོག་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་ཿ ཐུགས་ཀྱི་ 
\ རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམསཿ །མི་ཟད་སྐུ་དང་འཇའ་འོད་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་མེ་ 
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ཏོག་ཆར་བསིལ་ཞིང་ཿ བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་རྫས་མཆོག་ཀུནཿ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ནས༔ མི་གཡོ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་༔ འགྲོ་ 
: བའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོཿ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་ངོ་༔ བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་མདའ་དར་སྐུ་མདུན་དུ་ 
པྲ འཛུགས། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབསཿ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེཿ །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིངཿ །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཚོགས་པ་རྣམས་བཞུགས་ནས་ པྱ 
¿' རིག་འཛིན་སྐོང་བཤགས་མཇུག་གི ཨཱ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེཿ འོད་སྣང་དཔག་མེད་སྣང་སྲིད།་ཁམས༔ཿ ཨ་ཡུ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་སྐུར་ཅིག །འཆི་ ༤ 
ˆ མེད་ལུས་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨཱཿ སྙོང་པའི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའིཿ སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་སྐུར་འབརཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྲགས་སྟོང་རྫསཿ འགག་མེད་ 
ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བསཿ སྙིང་པོའི་གསུང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཱཿ མི་ཤིགས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནིཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྱང་སེམས་བཅུདཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷུན་ 















































༄༅། །གྲུབ་པའིཿ ཟག་མེད་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་སྐུཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱཿ བདེ་ཆེན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པའི༔ ཐོག་མའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འཇའ་ཟེར་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་པའིཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་སོགས་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ 
རིམ་པར་ཕུལཿ སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཞུ་དང་བཅས་ཕུལ་རྗེས༔ ཐམས་ཅད་དབུ་ཞྭ་དང་བཅས་བཞེངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་མཆཱལ་འབུལཿ འདིའི་རྗེས་མཐུད་ཚན་གྲངས་འབུལ་ཞིང་༔ བསྐལ་བརྒྱར་ 

བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོག །རིགས་ལྔའི་བརྟན་བཞུགས་དང་༔ ལྷག་མབསྡུ་ཆོག་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བྱེད་གཞུང་དང་བསྟུནཿ བཀྲ་ཤིས་ནས་བཀྲམཿ བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོཿ དགུ་པ་ཤིས་ 
པ་སྐྱོང་བ་ནིཿ སྲིད་ཞིའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་མར་བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ཿ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་དབྱིངསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འོད་འབར་བའིཿ བཀྲ་ཤིས་ཕྱིན་ 








རླབས་ཆར་ཆེན་འདིར་ཕོབ་ཅིག །སྣང་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེསཿ འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པོའི་གླུ་གར་གང་༔ ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ 




































































ཅུ 


15 ཇགུ9ུ 


` འཁྱིལ་བའིཿ དགའ་བདེ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཤིས་པ་སྐྱོངས༔ གར་ཡང་ཉམས་དགའ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གླིང་༔ འདོད་ལྔའི་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པ་ལྗོན་པའི་ཁྲོདཿ མཆོག་ཐུན་ 


དགའ་བདེ་མྱོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་གླུ །ངོ་མཚར་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་མི་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིཿ གཟི་འོད་རྩེ་མོ་ཡངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས༔ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་གང་བསཿ འདོད་དགུའི་དོན་གཉེར་བུ་ཡི་རེ་སྐོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་འདྲེན་མཆོག་དབང་པོ་ཡིཿ རྒྱན་གྱུར་གང་གིས་སྨོན་ 
ལམ་ཅི་བཏབ་པཿ ཅིག་ཅར་དུས་འདིར་བདག་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཆེར་སྤེལ་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་རྫོགས་པའིཿ སྤྲུལ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཏུཿ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་རྟག་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཤོག །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ངང་༔ཿ 








པདྨ་འོད་སྣང་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རང་རིག་དབུ་རྒྱན་ཌཀིའི་གཙོ་མཆོག་རྒྱལ༔ འཇའ་ལུས་པདྨ་འབྱུང་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིནི་ཚོགས་ཡུན་གཅིག་ 
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༧ངོ་ 





༄༅། །གི་བར་ལ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་དགོས་ཤིང་༔ སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཞབས་སུ་སྨྱན་བསྟར་ཕུལ་བའི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐིན་བྲིས་ནང་ལྟར་བཅོས་མེད་ཡིན་པསཿ བྱང་འདྲེན་སོ་སོ་ནས་གོ་རིམ་མ་ལོག་ 
པ་འདི་ནང་བཞིན་གནང་བར་ཞུ་ལགས༔ 
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༦ མ་ཨ 



































༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། ཕག་མོའི་བསྙེན་ཡིག་གི་བུ་ཡིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རེའི 
































༄༅། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏོར་ཚོགས་འབུལ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བསྡུ་ཆོག བསྔོ་བ། ཤིས་པ་བརྗོདཔ། ཐོ་འགྲོལ་བ་སོགས་བསྙེན་ 
ཡིག་བདེ་མླུར་བསྒྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ལྟར་བྱ་བའི་གཏོར་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་བཟང་པོ་གསར་དྲུ་བཤམས་ནས་འབུལ་བ། སྐོང་ 
བཤགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཤོམ་མམ། སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་གྲུམ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཞོ། མར། འོ་མ། སྤང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤ་མོ། ཚྭ། རོ་མངར་ལྡན་གྱི་ཤིང་ 














ཏོག ཆང་གི་ཉིངཁུ། ནས་བཟང་པོའི་སྦང་གླུམ། སྒོང་ང་། ཏྲི་བཟང་ལྡན་པའི་ཚོད་མ། དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་ལ་བཙོས་པ་ཁུར་བ། པྲི་ཡང་ཀུ། ལུག་ཤ་བཙོས་ 
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༄༅། །པ། ལུག་ཤའི་ཕྱི་ཤ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་ནང་ཁློལ་བཅས་པའི་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཤ་སྣ་བཅས་ཏེ་ཐས་བཟང་དགུ་དང་། དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ 
གྱི་སྦྲུས་པ་ལ་གོང་མའི་ཕབ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་རིལ། ཆང་ཉིང་ཁུ་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ། དངོས་གྱུར་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བཏབ་པའི་བདུད་རྩི། གཞོན་ནུ་མའི་རྡུལ་གྱིས་ 
སྔགས་པའི་མདའ་དར་དམར་པོ། བགེགས་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་ཀྱི་ཚིག་སྔོན་འགྲོས་བགེགས་བསྐྲད། སྐྱི་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ཚིག་རྐང་བཞི་ 





བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་པ་བསྒྱུར་ལ་བྱིན་ཕབ། སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་འོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བླང་པའི་ཚིག་མཐར། ཨོཾ་ 
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ཿ་་་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་བུདྷ་ཌཱཀིནི་ཀ་ཡསྣིདྷི་ཨོཾ། ཝཱཀ་སྟིདྷཾ་ཨཱཿ ཙོརྟསིདྡཛཱཾ། སརྦ་སིདྡིཧྲི། དེ་བཞནདུ་བཛྲ་ཌཱཀི། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་མཐང། ཀ་ཡ། ཝཀྲ ཙིཏྟསིདྡྷི 
མཐར། སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱུཾ་ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར། གཏོར་མ་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བླངས་ཤིང་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བླང་། བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ 
ཅིང་མྱང་། རིལ་བུ་སྙིང་ཁར་གཏད་ཅིང་ཟ། ཞོ་ནས། བསྲེག་ཤའི་བར་གྱི་འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་ལྟེ་བར་བཞག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད། མདའ་དར་གསང་གནས་སུ་གདབ་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གོ་དགོས། མེ་ལོང་གི་སིནྡྷཱ་ར་ཡང་ 
གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་གདབ་མཐར། ཧྲཱིཿ སྙོང་མདངས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཞིན་ལེགས་མ་ནས། དཔའ་བོ་ཌཱཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་གྱིས་མཆོད། གནས་ལྔ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ནས། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། དེ་མིན་སྤྱི་འགྲོའི་ཡིག་ 














བརྒྱའི་མཐར། བསྙེན་ཡིག་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོའི་རང་དེངས་སུ་སོང་བ་ནས། མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བར་རིམ་པས་བསྡུས་ལ་ཇི་སྲིད་མི་ 
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ཆླཿ ༄༅། །གཡོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རང་སྔགས་འདོན། བཅུ མོའི་སྲར་ 

 བར་དྲ་མ་སྒེས་ཤིང་ པས ག་མ་མ ན་མོའི་སྐར་ལངས་ནས་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དང་པོར་མ་བྱུང་ 
ཐར་དུམ་མྱསཤིང་ནས། བཏང་བཞག་བྲལ་བའི་དགོངས་པར་བསྡུའི་བར་དང་། བླསོཤིས་བླ།མསས་མཛའ་བསསབ་སལ སོགས་བྱེད་པ དང་། དང་པོར་མ་བྱུང་ 
ཧཱ སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། །། ། དེ་མ་ཐག་ཕག་མོ་ཉིད་རང་གི་དབང་གི 
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[99 1: $ 


























༄༅། །སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་དམ་སྲི་མནན་པའི་ལག་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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ྷླངའསི་ད་ 


༄༅། །དམ་སྲི་མནན་པའི་ཆོ་ག་བགེགས་དབུང་ཚར་གཅོད་དང་། ལིངྒའི་གདམས་པ་གཉིས་ཀ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེའི་མནན་ཐབས་ལ། བདག་པ་སྐྱེད་ 
གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་པ་དང་དམིགས་བསལ་འགྲུབ་ཚེ་ལོག་ཏྱིའི་འདས་གཏོར་དང་ཆུ་གཏོར། དེ་མིན་གོང་གསལ་གྱིས་འགྲུབ། ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོོ་བུད་ནམས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་ཁྱད་པར་མནན་པ་དང་ལིངྒ་གང་བྱས་ཀྱང་ལིངྒ་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པར་ཐོག་མར་མི་ཕྱུགས་ཀྱིས་མ་འགོམས་པའི་སས་འཐོར་ཞིང་ངག་ནས་ལོ་ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བ་བྱས་ལ། ི་ཞེས་ཆུས་མེ་ལོང་ལ་བྲན། བྲཤིང་གི་མེ་རྡུལ་གཡབ་ཅིང་ཚཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱེར་སྐམ་གྱིས་བཟུང་ལ་འཕྱར་ཞིང་ཡཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཡྲི 


ཀྱིང 
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༄༅། །ལ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་རང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བསམ་པའོ། །ལྕགས་སླང་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་སྟོད་དུ་བཤམས། ཡུགས་ས་མའི་དོར་ནག་གི་ཁེབས་ 
བཀབ། དེ་མིན་རས་ནག་གིའང་འགྲུབ། ལས་བྱང་དཔའ་བོའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། བགེགས་དབུང་ཕྱེ་མར་གཏོང་བའི་རྷཱུཾ་བཟླས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོབས་ལོ་ཏྲའི་སྒོམ་བཟླས་བཏང་ 


རྗེས་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། གྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ཊི་དགུ་ལས་དམ་སྲི་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་ 





པའི་ལུས་ཅན་དུ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་། ལྕེ་རྡོརྗ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་བུ་ 


























615 






































ཅུ 
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ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྲུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་བཀུག་པས་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བཞི། གཏེར་སྲུང་ཐང་ལྷ་མཛོད་ལྔ། མ་ 
མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། (ལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ 


616 














མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན བ་ཕ་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར: དཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་སྣ་འདྲེན། འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག 











ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་ཊི་པ་ལ་ནན་ཛ། ན་ག་དུ་ནན་ 
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༄༅། །ཛ། མ་མི་མ་མཾ་ཛ། ཙི་ཙ་རཙི་ཙ་ར་ཛ། བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ་ཛ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་ཛ། ཧོ་ར་ཧོ་ར་ཛ། ཡི་དམ་ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ 


.⁄2,༤ 


པོ བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཁུག་ཅིག་ནྣ་ཏྲི་ཛྔ་ཛ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་གྱིས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པས་བཀུག་ལ། འདི་སྐབས་སུ་དམོད་མོ་ཐལ་རྡེབ་དང་བཅས་གསུམ་གྱིས་གཟིར་ཞིང་དྲག་སྔགས་ 
བཟླས་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་རྗེས། ཕུར་བུསྟོདློ་བོའི་གཟུགས་ཅན། སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒྲིལ་ཞིང་གསོར་ལ། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་ཌཱཀིའི་ 
ཐུགས་སྲོག་གི །ཡོངས་སུ་སྤྲལ་པ་ཧྩུཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མ་རུངས་བདུད་འདྲེ་དམ་སྲིའི་སྙིང་གར་འདེབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་དྤཱཾ་ཕཊ། ཕུར་གདབ་བྱ། དེ་ལྟ་ 
བུས་ཞག་གསུམ་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲུབས་རྗེས་རང་གི་ལག་པ་དག་པར་བཀྲུས་པ་བྲ་ཤིང་གི་དུ་བ་ལ་བདུག་པས་མིང་བཏབ་འཁོར་ལོ་དང་། ལྒིདའི་གདམས་པ་གཉིས་ཀར་མཚོནོ་ཆ་བཏབ་ལ་སྲོག་ཡིག་གི་ནྣཾ་ཏྲི་གང་རིགས་ 
སྐེད་པར་འཕྲེད་ལ་བཏབ་ནས་ཕོ་ལ་གཡས་མོ་ལ་གཡོན་ནས་བཏབ་རྗེས་དེ་རྗེས་ཐུར་རྣམས་ནང་དུ་བཏབ། དེ་རྗེས་ཟུར་དུ་བཏབ་ལ་ཟུར་དུ་སྒྲིལ་ཞིང་སྔོ་དམར་སྐུད་པ་དང་། ཤི་སྐྲ། ར་བལ། ཁྱི་བལ་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་ཡང་ན་བཞི་བལྟབ་ 
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བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྦྱང་ཐོད་ཝ་ཐོད་ཁྱི་ཐོད་གསུམ་གང་རུང་གི་ཀླད་ཁུང་གི་ནང་དུ་བཅུག མ་གལ་སྐྱེ་འཚེ་རཤིང་གིས་བསྔམས་རོ་མས་ནག་པོས་ཕྱི་བསྟུམས་བྱས། ར་བལ་ཁྱི་བལ་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། ཀླདཁུང་མི་ཁའི་རྫས་ 
དང་ཐལ་འདག་གི་བཀག་ལ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐེམ་པའི་འོག་གམ། མལ་འོག་གང་རུང་དུ་ས་སོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་སར་བཞག་ལ་སྙེང་དུ་བྱ་ཆེ་བྱའི་སྒྲོ་ཡོད་ན་སྒྲོ་རྩ་ནས་སོར་བཞི་བཅད་པའི་ལྡེའུ་བཙུགས་ལ་མནན། ཕང་ 
སོར་བཞི་ཡང་བཙུགས། དཀར་གོང་། ལ་ཕུག ཁོག་མའི་དྲེགས། མི།ཁའི་རྫས་རྣམས་བྱུགས་ལ་སྔར་ལྟར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ། བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ། དགུགས་བསྙིམ་ཐུན་བྲབ་བྱས་རྗེས། ཀྱི། དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག 
ཅན་ཁྱོད་སོགས། དམ་སྲི་མནན་པའི་གཞུང་ལས་སྭྭ་བྷ་ཡ་ནན་གྱི་བར་བརྗོད་ཅིང། རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོག་དང་རི་རབ་སྟེང་དུ་བྱས་པས་མནན། དེ་ནས་སས་བྱིབ་ལ་མེ་ཆུ་བླུགས་དེའི་ཁར་ལས་བྱང་གིས་བྲོ་བརྡུང་ 


བྱ། ནངས་པར་དེའི་ཁར་རམ་ཉེ་སྐོར་གང་རིགས་སུ་ཆབ་གཏོར་ཞིང་བཏང་བར་བྱ།. ཐོ་ཞིག་ཀྱང་བརྩིག་གོ། །། 
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༄༅། །སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། སྣང་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ཐེམ་སྐས་ 
ཆ་ལག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལྡིང་ཁང་འོག་མིན་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱུར་བུར་གཏམས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཐག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མདངས། །སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་ 
ཁམས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ལུས་དང་། །འཕོ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ཏེ་དགོངས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་སློབ་ལ་གནས་པ་ 
ལྟར། །དེང་ནས་བདག་གིས་འགྲོལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སློབ་ལ་གནས་པར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། ན་མོ། སྲིད་ཞིའི་སྣང་གྲགས་ཐག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
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ལྔའི་མདངས། །རང་ངོ་རང་གིས་མི་ཤེས་འགྲོ་འདི་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་གཅིག་ཀྱང་། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ལས་སྣང་སོ་སོར་མྱོང་། །ཀྱེ་ཧུད་བརྩེ་བས་ 
རིགས་དྲུག་ཕ་མ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱམས་པའི་གདུང་ཤུགས་སྙིང་རྗེའི་བརྩེ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་གཞིར། ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་མངའ་དབང་རྫོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་དུ་མ་རོ་ 8 
གཅིག་ངང་། །འཁོར་འདས་རང་བྱུང་རིག་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པ་འབུལ། །གཟུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཤགས། སྐུ་ 
གསུམ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡི་རང་ངོ་། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཟད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ 











ཆེན་པོར་བམོ། །གསལ་སྟོང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར། །ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ཚོམ་བུ་མི་ཐད་སྤྲོས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་དང་། །རྩ་བརྒྱུདབླ་མའི་ 









































༄༅། 











།ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ནས་མཉཱལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཟག་མེད་དྭངས་མ་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེའི་གཞིར། །ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡི། རརྩལ་མདངས་རོལ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་རྒྱན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗའི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲ་དྲི་རོ། །རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་ཡི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ནའི། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་བདེ་སྟོང་གསང་གསུམ་བཅུད། །དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་ 
སྣང་བཞི་འཇའ་གུར་ཀློང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་མི་ཟད་པ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལ་འབུལ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 














གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །འབྲས་སྣང་བ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ལཿ གཞིཿ ལམཿ འབྲསཿ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ལཿ གཞིཿ ལམཿ འབྲསཿ ཡང་སྦྲལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ གཞིཿ ལམཿ འབྲབས༔ རིག་འཛིན་མཚོ་ 
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སྙི 

ལཿ གཞིཿ༔ ལམཿ འབྲསཿ མཚུངས་བྲལ་ཁམས་གསུམ་རང་གྲེལ་ལཿ གཞིཿ ལམཿ འབྲསཿ རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལཿ གཞིཿ ལམཿ འབྲསཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བ་མ་ལཿ གཞིཿ ལམཿ འབྲསཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོལཿ གཞིཿ ལམཿ འབྲས: མཁའ་འགྲོ་སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ རཾ 
ལཿ གཞིཿ༔ ལམཿ འབྲསཿ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོལཿ གཞིཿ ལམཿ འབྲསཿ བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤིགས་སེ་ཤིག ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། རོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་ལ་ནུས་པ་བྱིནཿ ཡིད་ལ་རྟོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། བླ་ 








མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅངཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་འདི་ཉིད་གོ་བར་གྱུར་ཅིག རིག་པར་གྱུར་ཅིག རྟོགས་པར་གྱུར་ 
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།ཅིག ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་འབུང་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཡང་ཡིག་རིག་འཛིན་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་སོ། །སྐད་ཅེགགེས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོདཔས་བུྡྷ་ཐདཕྲང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་ 
བསྙོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ལ་གདུབ་བུ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ཤམ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། ཾཾཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། བཛྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ། ལས་བཞིའི་མདོག་ཅན་རང་འདྲར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


བཛྲ་ས་མ་ཛ། ཏི༔་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟོད། བུདྡྷ་བཛྲ་ཡི་སྔགས་བཟླ། སླར་ཡང་མརྒྷཾ་དང་ཐབས་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད།། །། 
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༄༅། །ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཆེན་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཡིག་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 












































1:28  »ལུ༦ཿ རུང) 
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ཤུའི་འདུས་ 












































༄༅། | །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ། །ཀུན་ནས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གང་ཐག་ལ། །འདའ་ཁ་འཆི་བོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ་སྦྱིན། །དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ 
མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཆེན་ལས་འཕྲོས་པ་འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་སྦྱངས་སྟོབས་དང་ལྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་དུས་མཚུངས་པས་འཕོ་བ་ལ་མི་བལྟོས། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་དང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རིགས་ལ་འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཐེབས། ལ་ 
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༄༅། །ལར་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་གསུངས་ནའང་། འཕོ་བའི་འབྲས་བུས་ལུས་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ཙམ་གྱི་སྣེ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ལས་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བས་དབེན། དེ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རྒན་གཞོན་མ་ངེས་ཤིང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
མ་ཞུགས་པའི་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བཙན་ཐབས་འཆི་བྲོད་འཕོ་བའི་གདམས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་སྟེར་ 














རོ ༈གཉིས་པ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ཡུལ་ཡར་མར་གཉིས་ལས། ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་དབུགས་ཆད་པ་དང་གྲོལ། མར་གྱི་ཐང་ཐལ་ 
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1195 8རླུ919; 


་ མནར་མེད་དུ་ལྷུང་། དེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་རང་གི་སྣང་བཞི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ཡར་མར་གྱི་མཚམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བའི་གདམས་པ་དང་ 


ལྡན་པ་རྣམས་རང་གི་འདུན་པ་གང་དུ་གཏད་པའི་ཞིང་ངམ་གནས་སུ་འཕོ་བར་འགྱུར་བས། རང་དབང་ཡོད་དུས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་འོག་ཏུ་བཅུག་པས་གང་དུ་འཕོ་ 
འདུན་ཡོད་པ་དེར་གོམས་འདྲིས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱ། གསུམ་པ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་ཅན་གྲོང་འཇུག རྟེན་མེད་འཕོ་རྟེན་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་རྟེན་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་ ཁེ 
དེ་ལ། ཆོས་སྐུ་གཏད་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ། ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ། སྤྲུལ་སྐུ་རྩལ་སྦྱང་གི་འཕོ་བ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ། འཆུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ པ 
སྟེ། རིམ་པས་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། སྐྱེ་བོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སོགས་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཞིག ཉེར་མཁོ་གང་ལ་མ་ཐོགས་པས་སྙིང་ 











རུས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་། ལམ་རྒྱུས་ས་མཁན་མེད་པས། ལོག་པའི་སྲིན་ཡུལ་ལྟ་བུར་འཁྱམས་ཉེན་ཡོད། རྒྱུས་ཅན་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་ན་གནས་དེར་སླེབས་པ་དང་ 
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ཧཱ 


3 སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བར་དོར་གཟུགས 


༣ ༄༅། །མཚུངས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྒེས་བུ་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
རཿ ན་ལམ་འཁྱོག་པའི་ཉེན་ཆེའོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་དང་ལྡན་པས་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པར། མཐོང་སྤང་། སྒོམ་ 


ུའི་སང་བ་འཆར། ཐ་མའང་ལྷ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕོས་ནས། ལས་འཕྲོ་བཟང་ཕོས་སངས་རྒྱས་ 


¡ ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པས། མནར་གཅོད་ཀྱི་ཉེན་ལས་གྲོལ་ནས་སྐུ་གསུམ་ །ཞིང་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བས། འཕོ་བའི་གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་ 
ཏྟ འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་ཆོས་སྐུ་གཏད་མེད། འབྲིང་༔ ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག ཐ་མ་ལྷ་སྐུ་ལ་འཕོ་བ་ 
ཟླ ལ་སྐུ་རྩལ་སྦྱོང་། མོས་གུས་ལ་བརྟེན་པ་བླ་མ་དྲན་མཆོག་གི་འཕོ་བ། གསེབ་ལམ་འཆུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་གང་ལའང་སྦྱངས་ནས་ལོང་ཡོད་ལྔ་ 
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ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཆི་ཁ་མ་ལ་འཕོ་བ་གདབས་པ། ལོང་མེད་ཛ་དྲག་ཅན་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་བྱེད་པའོ། །ལུང་ལས། དབང་པོ་རབ་གཅིག་གསང་ 
„ ལམ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འཕོ་བར་བུ། །དེ་འོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཕོ། །དེ་འོག་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་འཕོ། །དེ་འོག་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕོ། །གང་འདོད་གནས་སུ་རིག་ 
བོ འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་ཆོས་སྐུ་གཏད་མེད་ནི། འོད་གསལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་གོམས་ནས་ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་འདྲེས་ 
[ཛྷ པ་ཡོད་ན། དེ་ཁ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར། སྙིང་ནང་ནས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པའམ། གྲོ་སོག་གི་བུ་གུ་ཙམ་སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་ཟུག་པའི་ནང་ནས་རིག་པ་མིག་ལ་ 


ཤྲ གཏད། མིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག གང་ཟག་དེ་ཆོས་སྐུ་གཏད་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་ལོངས་སྐུ་ཟུང་ 
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འཇུག་ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་ཅིང་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པས། འཆི་ཁ་མའི་ཚེ་བར་དོལ་བར་དོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་དགོས་སྙམ་སྟེ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ 












































ཤྨ ༄༅། །ཤར་བའི་ཚེ་བར་དོ་ངོས་ཟིན་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
*ཿ ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱ། དེ ་ས་བས་་ི་ོམས་གུགསས་རག་པ་གར་གཏད་ང་འཕོ་བས། སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། །གསུམ་ 
༠ $ ྭ་ལསུལ་འཕོ་བསྤུལསྐུ་ྩལསྦྱོསནི། སྔོན་དུ་རྩལ་སྦྱང། བར་དུ་ཚད་བཟུང་། མཐར་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །རྩལ་སྦྱང་ལ་ཐོག་མར་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགག་ 

པ་ནི། རླུང་ཤས་ཅན་གྱི་མི། སྟོད་འཚངས་ཅན། སྲོག་རླུང་ཅན། ནད་བུ་ཅན། འདྲེ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ། བུད་མེད་བུ་ཅན། མྱ་ངན་ཅན། བྲེད་དངངས་ཅན་དེ་འདྲས་སྦྱང་ 
རའ ན་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་རང་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དུས་ཀྱང་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དུས། གསང་སྦྱོད་སྐྱོང་བའི་དུས། ཧ་སྙོང་བརྒྱད་གསུམ། ལུས་ལ་ནད་ཞུགས་པའི་ 


ླ དུས། བཏུང་བས་མྱོས་པའི་དུས། བཀྲེས་ཕོངས་ཀྱིས་ཉེན་པའི་དུས། ཡིད་སྐྱོ་བའི་དུས་སོགས་ལ་འཕོ་བ་མི་སྦྱང་། དེ་དུས་སྦྱང་ན་འཆི་རྐྱེན་དང། གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་ . 
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༥ 


དང་། ཐ་མ་དམིགས་པ་མི་ཟིན་ནོ། །མྦྱོང་བའི་གནས་ཀྱང་། གྲིབ་ཅན་ཡུལ་གྲོང་། ཕུང་ཤུལ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ས་ཁད་མཐོ་བ། གཡང་ཁ། འདྲེ་ཅན། དུརཁྲོད། ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོ་སོགས་སུ་མི་བྱེད། དེ་ནི་གནད་ལ་མི་ཕེབས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ནི། རབ་རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ། འབྲིང་རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐ་མ་རྒྱུ 
འབྲས་ལ་རྩིས་ཆེ་བ། གང་ཟག་རབ་དབང་པོ་དར་མ། འབྲིང་པོ་འཆི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བ། ཐ་མ་ཤི་རྒས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་སྦྱང་། དུས་ནི། སོས་ཀ་མེ་ཏོག་འབར་ 


དུས། སྙོན་ལོ་འབྲས་སྨིན་དུས་སོགས་ཐོ་རངས་དང་སྲ་དྲོའི་ཆ། དགོང་མོ་དང་སྲོད་སོགས་ལ་སྦངས་པས་དམིགས་པ་ཟིན་ཅིང་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །བྱད་པར་དུའང་ཁམས་ ༠ 
བཟང་། རིགས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཐོ་མདོག་བདེ། འགྲངས་ལྟོགས་སྙོམས། ཉམས་ལེན་འཕེལ་བའི་དུས་སྦྱང་ན་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འགྲོ་བས། དགོས་དུས་ཕན་པར་འགྱུར་ 


















































བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གནས་ཀྱང་རྣམ་གཡེངས་ཆུང་བ། དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པ། གངས་ཆེན་པོ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱང་ན་འཕོ་ 
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༄༅། །བ་འཕྲལ་དུ་འབྱོངས་ཤིང་། དམིགས་པ་འཆུགས་མེད་དུ་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོད་བཟུང་བ་ལ། རྟགས་ཚོད་དང་། ལོག་གནོན། གེགས་ 
སེལ། ཚེ་ལ་མི་གཟན་པ་དགོས་པ་གཅེས། དང་པོ་ནི། རུང་རིགས་ལ་རྩལ་སྩངས་པས། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འབུར་དོད་པ། ཤ་རོ་སྐྱེས་པ། ཚངས་བུག་ཏུ་ 


ཁེ འཇག་མ་ཐལ་གྱིས་འགྲོ་བ། རླུང་སིར་སིར་དུ་རྒྱུ་བའོ། །འབྲིང་མགོ་ན་བ། ཟི་ཐོམ་པ། སྤྱི་བོར་ཆུ་སེར་ཕྲོམ་པ། སྤྱི་བོ་ཟ་བ། སྦྲིད་པ་སོགས་སོ། །ཐ་མ་སྐྱུག་མེར་ཙམ་འབྱུང་ 


ངོ་། །གཉིས་པ་ལོག་གནོན་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས། གསུམ་པ་གེགས་སེལ་ནི། འཕོ་བ་སྦྱང་ཐལ་དུ་སོང་བས་དབུགས་ཆད་ན་སྙིང་གར་ཆུ་ལྕག་རྡེག རྐང་མཐིལ་གཉིས་བརྡུང། རྣ་ 
བར་མཆུ་སྦྱར་ཏེ་མིང་ནས་འབོད། ཁུས་འདེབས། སོས་པ་དང་རླུང་བཅོས་ལ་ཟབ། དམིགས་པ་རྟེན་ཅན་ལ་ཤེས་པ་དལ་གྱིས་གཏོད། ཉམས་ལེན་གྱི་འཕྲོ་མི་གཅོད། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དལ་གྱིས་སློད་པའོ། །བཞི་པ་ཚེ་ལ་མི་གཟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ 
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༄༅། ! །སྙང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ ་གཅེར་བུ་ཕྱི་ཕགས་པའི་ སྐྱ་རིས ་གསལ་ཙམ་པའི ་མདུན་ གྱི་ནམ་ ་མཁར་ཆོས་ 'འབྱུང་སུམ བརྩེགས ཀྱི་སྙེང་དུ་པདྨ་ དངྱ་ཟཱ་ཉི 
བརྩེགས་པའི་ གདན ་ལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རང་གི ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ རྟ་ཕག་ ཡབ་ཡུམ་: སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 


«„ པ། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཐབས་ཤེས ་ཀྱི་རྗེས་: སུ་ཆགས་ པའི་ཞལ་འཛུམ་པ། གཉིས་ཀའི་ཕྱག་གཉིས '་གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ ་ཀྱི་ཕྱག་ ་རྒྱ་འཁྱུད་སྟབས་ ་སུ་འཛིན་ཅིང་ 
ད བཞུགས ་པར་གསལ་བཏབ། གཉིས་ཏ པ་ལས་ཉོན་ ཉོན་སྦྱོང་བ་ནི། བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 'སྙིང་ནས་མོྲ མོས་གུས ་དུང་བ་ཌ །ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གསང་གནས་ སྦྱོར་མཚམས་ 


ནས་ ར་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གི་ ཡི་གེ 'འབྲུ་གསུམ་ འཕྲོས་པ་རང་ལུས་ལ་ཕོག་ཅིང་ཐིམ་པས། ལུས་ རྟེན་ཤ་ཁྲག་ དྲོད་དབུགས 'ལས་ཉོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་བསྲེགས་ 





གཏོར་སྦྱངས ་པར་གྱུར། གསུམ་པ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན ་སྦྱོར་མཚམས ་ནས་ །ཨོཾ་ སོ་ཨཱ༔ ཧཱུ ཾསྭ་ཧཱའི་ ཡི་གེ 'འབྲུ་ལྔ་འོད་ཟེར་ དང་འགྲོགས་ནས་བྱུང་བ ་རང་གི་ སྤྱི 
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མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། བཞི་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། མདུན་གྱི་རྟ་ཕག་ཡབ་ 


ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲིཿགྲངས་མེད་དཔག་མེད་འཕྲོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་བཞུགས་ལུགས་སུ་གྱུར་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་ 
པའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཤིང་། ངག་ནས་ཧྲཱིཿཧྲཱིཿཞེས་པ་ཏི་ནུས་འདྲེན་པའོ། །ལྔ་པ་གུས་པས་མཆླལ་འབུལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྟ་ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་མེར་མེརཁྲིག་ཁྲིག་ཏུ་གང་ 











བར་སྣང་བའང་ངོ་བོ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསམ་ལ། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུབློས་ལིང་ 











བཏང་ནས་འབུལ་བ་ནི། སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ མི་ཟད་འོད་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ བདག་ལ 
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༄༅། །དབང་བ, ར་སྨིན་གྲོལ་དུས་འདིར་སྩོལཿ ཅེས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བཏབ་པའི་མཐུསཿ བླ་མ་རྟ་ཕག་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྟ་ལ་ཤ་ར་ར་བྱོན། སི་བའ་གྱནས་ུབདྨ་བཉིམའི་གད་ེརདུའོདདང་པངར་བ་ངཔོ་བར་གས་ས་ང་ དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ནི། གྲོགས་བསྡོངས་ཟླའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་གཡས་སུ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། གཡོན་དུ་པདྨ་མདངས་གསལ་རྩལ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་ཆ་བྱད་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་ 
ཆུན་འཕྱང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་ཌ་དྲིལ་བསྟོལ་སྟབས་སུ་བཀྲོལ་ཞིང་། སྤྱན་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ་ 











དང་། ཞལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཐོབ་ཤོག་ཅེས་གསུང་པའི་མོས་འདུན་གྱི་གདུང་བས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ནི། ཀྱི་ཀྱེ། འཇའ་འོད་ཟེར་ལྡན་ 














སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བ་ཡིཿ འཇའ་གུར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབབུས་ཉིད་ནཿ རིག་འཛིན་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྟོང་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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| རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཨིཿ དབྱེར་མེད་འབྱམས་ཀླས་བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཕུལ༔ སྔ་ཚེ་བོར་ཉེ་ཕྱི་ལུས་མ་རྙེད་པའི༔ ལས་ཕྱིར་འཁྱམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ རིགས་ 


དྲུག་སྲིད་པའི་གཡང་ས་མི་མཐོང་ཞིང་༔ ངན་སོང་རང་མཚང་རིག་པར་ལ་ཟློས་ནསཿ སྣང་སྲིད་དྭངས་མ་སྐུ་གསུམ་འོད་གསལ་ངང་༔ འཆི་མེད་གཏན་ཡུལ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བ ན་པ་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་པ་སྦྱངས་ཏེ་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར་བ་ནིཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དུ་ 
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| མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་གོང་ལྟར་དམིགས་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྟེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཏྲི་སེར་ཕོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཏྲཾ་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ 


༄༅། །ཟེར་དམར་པོ་ཨཱཿའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གང་། གསུང་གི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་གོང་ལྟར་དམིགས་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་མཐིང་ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གང་། ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་ 

















གང་ ༈ ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་གོང་ལྟར་དམིགས་པ་དང་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱཿལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦངས། ལུས་ནང་ 


ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ཨཱཿའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ ར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མོས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་རང་ལུས་ལ་ཐིམ། རང་ 
འོད་གོང་བཞིན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆམ་གནས་སུ་བཞག་གོ །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་ལས་ལ་སྩྱར་བ་ལ་གསུམ་ 
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1. 





༄༅། །མིན་མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེང་ཐོག་ཆོས་སྐུ། བར་ཁང་ལོངས་སྐུ། འོག་ཁང་ ལ་སྐུའི་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་མེད།ཁང་གི་བཀོད་པ་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ། ཕྲོ་བང་དེའི་བར་ཁང་གི་དྭབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་སེངྒེ་དང་གྱད་ ས་བཏེགས་པའི་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་པད་ཉིའི་ཁར་ 


„ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། གུ་རུ་ཆེན་པོ་རྡོར་དྲིལ་དང་། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 


པ། ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བཞུགས་པ་དེ་ལ། རང་ལུས་ཐ་མལ་ཕྱི་པགས་པའི་སྐྱ་རིས་གསལ་ཞིང་དབང་པོ་ཚང་བ་ 


དེས། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་འགྲོགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་དྭངས་མའི་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 





ནམ། འཇའ་རྣམ་བཞི་བརྩེགས་ལ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ཐིག་ལེའི་ཁྲ་ཚོམ་འབར་བའི་ལམ་ཞིག་རང་གི་མདུན་དུ་ཤར་གྱིས་བྱུང་བ་དེ་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲིཿདམར་གྱི་རྣམ་ 
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་ པརྡ་ཌོན་ཆུ་ཐག་འཐེན་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ ། ། འཇའ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་རང་གི ་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོ་རྒྱལ་དང་མནྡ་ར་བ་སོགས་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་ལམ་སྣ་ཁྲིད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་དུ་གུ་ 


བར སྐྱེལ་བ་སོགས་བསྲ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བ། ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གཏན་བདེའི་ལམ་སྣ་ཐིན་པར་བྱ་ཕྱིར་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་རིག་ 


རུ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་བ་གྲོགས་བསྡོངས་ཟླའི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཌཀི་ངེས་མེད་དུ་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབ་ཐིབ་མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་རྒྱབ་ནས་ 


འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་ཕཤ་ར་ར་སོང་སྟེ་བྱ་རྒྱལ་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་འཕོ་བར་བསམ་ལ། སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་དུ་ 
བཏབ་བོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་དང་༔ སྔ་ལུས་འབོར་ཉེ་ཕྲི་ལུས་མ་རྙེད་པའིཿ རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་དུ་ 
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གསོལཿ སྣང་སྲིད་ཁྱོན་གྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ཐེག་པ་དགྲུ་རོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནཿ རང་རིག་རང་སྣང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུཿ ངོ་འཕྲོད་རང་སེམས་བླ་ 






































།མར་གྲོལ་བར་ཤོག །མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་བྲལ་བའིཿ ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ཏིའི་རང་མདངས་རྔ་ཡབ་བླིང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 


༄༅། 








འཁོར་གཙོ་མཆོག་དཔལཿ འཇའ་ཟེར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨིན་པརཿཤོག༔ ཅེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གསོལ་བ་བཏབ་པསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཆུན་ 
ཐག་དང་འདྲེས་ཧྩུ་ཡིག་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་༔ རང་གི་སྙིང་གའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པ་དེའི་གི་གུ་ལ་ཐུགས་སྲོག་རྷུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བཏབ། ཧིཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་རང་དབང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་བསྐྱོདཿ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་གུ་རུའི་ཐུགས་ 
སུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆུན་ཐག་འུབ་བསྡུས་པ་སྦྲགས། རྣམ་ཤེས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕོས་ཏེ། དམིགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་དུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ 
རྗེས་ནི། འདིའི་སྔོན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་གི་སྐབས་བར་དོ་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། འཕོ་བ་དངོས་ལ་སྦྱང་བ་དང་ལས་སྦྱར་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད། སྦྱང་བའི་སྐབས་ 
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[བྱེད། འཛ ཕོ ཤུ 
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ལླེ ༄༅། །འདྱི་རྒྱ་ཞིག་ནས་ཀུན་རྟོག་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པོར་ལས་དབང་དྲག་པོས་བདས་ཏེ་འཕོ་གཞིའི་སེམས།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་མ་ 
*། འདས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་ལུས་སྔ་ལུས་ནི་བོར་ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་ནི་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་བཙན་ས་མ་ཟིན་པས་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
4 དང་། གནས་དང་། མགོན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། འཕོ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་དག་གིས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རང་སྣང་བླ་མརཤེས་པས་གདུང་བས་ 

འབོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ལ་འདྲིས་པས་དབྱིངས་གསུམ་འདྲེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཚེ་ཕྱི་དབྱིངས་ 
ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་སྟོན་གནམ་སྤིན་བྲལ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཚེ་ནང་གི་དབྱིངས་མདངས་སུ་ལྷ་སྐུའི་འཆར་སྣང་རྟ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཅིར་ཡང་ 
འཆར། མོས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཡི་གསང་བའི་དབྱིངས་མདངས་ཐུགས་གསང་འོད་སྐུའི་ཀློང་ན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐབས་དེར་ 
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བར་དོ་ དོ་རང་སྣང་ལ་ ཡིད་ཆེས་པས་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག ཀྱང་རང་གི་ལུ ་ལུས་དང་ཐ་མི་དད་པར་རོ་གཅིགྲ་ཀང་། ལུས་དེའི་རྩ་གསུམ་། འདུས་པ་དྷུ་ ་ཏིའི་ནང་གི་གནས་ 

# ཡར་སྣ་དུང་ཆེན་ གྱི་གཤམ་ལྟ་བུའི་ སྤྱི་བོ་ ་ཚངས་པའི་ལམ་དབྱིངས་འོད་སྣང་ཞི་ཁྲོའི ་སྐུ་སོགས ་འཆར་བའི་ཀློང་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཨཱཿཡིག་ 
ཇོ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཅན་ནི་འཕོ་ཡུལ་ལོ། །སྐྱབས '་གཅིག་སངས་རྒྱས ཀུན ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་དམ་པ་དེའི་ཀློང་ དུ་རང་གི་སེམས་ཉི ཉིད་ རྣམ་པརཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿ 
¿ ཡི ཡིག་དམར་པོའི་ རྣམ ་པར་ཚངས་པའི་གནས་; ནས་ཧིཀ་གི་སྒྲ་ དང་བཅས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ ་ཏེ་འཕོས་པས་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་འཛིན་མདངས་རྩ་གསུམ་ ་དང་བཅས་པ་འཇའ་སྐུར་བུན་ ་ཡལ་ལེ་ 
“ སོང་བས། གོང་གི་ཐུགས་སྲོག་ཨཱཿའོད་ལྔ་ཟེར་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་མཆོག་དམ་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བར་སྤར་བས། ཕྱིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་འདི་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པས། གཉིས་འཛིན་ གྱི་ཡིད་འཁྲུལ་རྟོཿ རྟོག་ཅན་གྱི་འཛིན་པས་མ་བསླད་པར་རང་མལ་ དུ་ཤིག་གེ་བཞག་པས་ཆོས་ 
















































































༄༅། 
ནས། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན། ངག་རླུང་རོ་བུས་ལ་འཇམ་དལ་གྱིས་ཐིན། ཡིད་འཕོ་བའི་གདམས་པས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་ཧྭཱ་གུ་རུ་པདྨ་ 








པ། མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ། རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ལུས་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ 


འབྱུང་གནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་སྣང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་ཁར། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། བྷ་ག་ 
དང་ནུ་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད།ཁྲག་ཞལ་དུ་སྐོད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་པས་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨོ་བཀག་ 
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ཅུ 


1 ཇྱི5 9 རླཡྱེ 


| ྟུང་ཆནགབཐགས་དངབལ་བའ་ལུས་ཀ་ཆདངཔའི་དབུསུྒ་ཏི་ས་སྙུགའབྲང་ཕོཙམ་གསས་སུ་རོམ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ། གཉིས་ཀ་གྲོ་སོག་ཙམ། མར་སྣ་གསང་ 




















གནས་སུ་ཟུག་ཅིང་། ཡར་སྣ་དུང་ཆེན་གྱི་གཤམ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོ་ཚངས་ 'བུ་གར་ཧར་རེ་ཟུག་པར་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོའི་ཚངས་རྩེར་ ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འོད་སྐུའི་རྣམ་ 
པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཨཱཿཡིག་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། བབཉདནར་བན་མོར་གསལ་བའྱསླདུ་ཏའི རང 
དབུས་ན་རང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཧིཀ་གི་སྒས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་དྷུ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ 
ཐོན་པ་གུ་རུའི་ཐུགས་སྲོག་ཨཱཿཡིག་འོད་འབར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་ལ་བསྔོ་ 























སྨོན་བྱའོ། །འདི་བསྒྲུན་དགེ་བས་དུས་གསུམ་ཕ་མའི་ཚོགས། །བླ་མེད་གསེང་ལམ་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་པད་འབྱུང་བཱི་མའི་ཐུགས་གསང་གི །ཀློང་དུ་གཉིས་ 









































ངྱ༧ 


1(5:: ཏི. ༦9 
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༄༅། 
ཡིག་ཆུང་དུ་ཁྲག་འཐུང་གསུམ་པར་འབོད་པ། མིང་གཞན་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེས། རང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཤིང་ཡོས་ས་ག་ཉ་བའི་ 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་ནི་ཐོན་མིའི་ཡི་གེ་པ་དབུས་དྲུང་ཞལ་ངོ་ཨཱ་ཡུར་བྱ་བཛྲ་ཞེས་པའོ།། །། 
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ཟ་བ ` 



































ཏྨྫཿ 


།རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས། གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་ཡེ ་ཡིག་ཆུང་བྱ་རྩོལ་རང་གྲོལ་ཞེས་ 








བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ] 
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༈དིཿསྦི་ 











༄༅། །གང་གི་རང་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་པ་མཆོག །དེས་གསུངས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །བདུད་རྩི་ 
ལྟ་བུའི་དོན་བརྙེས་དགེ་འདུན་མཆོག །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱབས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་མཆོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ 
གར། །སེམས་ལྷག་ཅན་དང་དགའ་རབ་བི་མ་ལ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་དང་སྲས་ 
བཅས་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བསྡུས་རིག་པ་འཛིན། །ཀུན་བཟང་མི་གཟུགས་འཛིན་མཛད་ཕྲིན་ལས་མཚན། །འདི་ཕྱི་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཟུངས། །རྣམ་སྣང་མི་ཡི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
རྨོངས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གང་དེའི་ཞབས་ལའང་འདུད། །གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྔགས་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་ཅན། །མཁས་གྲུབ་ཕྱོགས་དང་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ལ། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་ 


༨ 


རློབས། །ངེས་ངེས་ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་རིམ་པ་རྣམས། །ཟབ་ཟབ་གསང་བ་སྙིང་གི་བུམ་པ་རུ། །གསང་གསང་གཅེས་པའི་རྒྱ་ཡིས་ 
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རྗ 5 9 


གདམས་པ་རྣམས། །གཅེས་གཅེས་བཅུད་ཐིག་ཟབ་དོན་གཅོད་ཡུལ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་ལྡན་གང་ཟག་གིས། ཟབ་ཆོས་རྩ་གསུམ་རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་རྩ་ཁྲིད་ལེ་ལག་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གསང་གཅོད་ལ་གཞུག་པར་འདོད་པ་དག་གིས། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། དང་པོ་གནས་དང་གཉིས་པ་ལྷར་གསལ་ཚུལཿ གསུམ་པ་ཕུང་ 
པོ་ཐན་བ ར་སྤེལ་སྦྱངས་དང་༔ བཞི་པ་གསོལ་བཏབ་མགྲོན་ལ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ལྔ་པ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་སྒྱུ་མར་བསྔོཿ ཞེས་བཤད་པའི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་ 
ནི། གཅོད་ཡུལ་སྐྱོང་མཁན་དབང་པོ་ཐ་འབྲིང་རབ་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་གནས་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཅོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ 
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( ཀྱི་ས་བཅད་དམིགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཡ་ང་བག་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་གི་འཁུ་འཁྲིགས་བྱུང་བའི་ས་གནས་དེར་ལྟོངས་ 
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ཤུ ༄༅། །ཚད། ཚར་ཚད་མ་འགྲིག་གི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཟུག་ཟེར་ན་ཚ་རྣམ་རྟོག་ཡ་ག་དགྲ་རྐྱེན་སོགས་འཚུབས་པ་ 


དང་། འདོད་ཡོན་བློ་བྲིད་སོགས་འཇམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྲང་བླང་མི་བྱ་བར་ལམ་ཟབ་གཅོད་ཀྱིས་རོ་སྙོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་ 


གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་གནས་ནི། རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་གིས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེཤས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ 


` ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་པའི་གནས་ནི། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བར། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 


ལས། འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནིཿ རང་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཤརཿ ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་གནས་ཐིལ་གྱིས་རང་ནོན་དུ་འགྱུར་མོད་དེ། ལས་དང་པོ་པས་གར་སྔོད་པའི་ས་དེར་འདི་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་བྱའོ། །ལུས་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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1: ཏི5 8 གླུ 


པའི། དཀྱིབས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རྒྱལ་ཙམ། འོད་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན། ཡོངས་ཁྱབ་པས་བརྗིད་ལྡན་ཆིར་མནན་གྱུར། འདི་ཉིད་གཞུང་ས་བཅད་དུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ། གནས་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཞེས་དབང་རབ་ལ་གསུངས་པས། དེས་ན་དགོས་པ་ཆེ་བས་སོ། །བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ཕག་ 
མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མ།བའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་གདོད་མའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ 
འབྲུལ་པའི་གཉིས་འཛིན་ཀུན་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམས་ཀྱིས་གློད་དོ། ། ཕཊཿ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྷར་གསལ་བ་ནི། པད་ཉི་བཾ་རོའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲིཿདམར་པོའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཞི་མ་ཁྲོ་མཆེ་བའི་མླུ་གུ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྙོད་པ། མཆན་ 
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ཁུང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ་ག་བསྟེན་པ། བྷ་ག་དང་ནུ་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དབུ་སྐྲ 













































































༄༅། །བམ་ནག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ལྷག་མ་ཐུར་དུ་ཁྲོལ་བ། ཟོད་སྐམ་ལྔ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན། ཐོད་རློན་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཆང་བ། དབུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡོད་པ། སྐུ་སྙོད་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡོད་པ། སྐུ་སྨད་འདོད་ཁམས་སུ་ཡོད་ 
པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལྟ་བུའི་གཅེར་བུ་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
གསལ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་གསལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་རིགས་ 











ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་གསལ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
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[;÷ུ 


༦ 


1: རཾ 


གྲ་ཐོད་འཛིན་ཅིང་པདཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གསལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་བའི་གྲིཐོད་འཛིན་ཅིང་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ།ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྟེན་པ། གཞན་ཡང་སྦྱི་བོར་དཔའ་བོ་ཐོད་གཏུམ་དང་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ། མགོ་ལ་དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་དང་དཔའ་མོ་ 
གཏུམ་མིག་མ། སྣ་གཡས་སུ་ཀེང་རུས་གཏུམ་པོ་དང་དཔའ་མོ་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པར་དཔའ་བོ་མཆེ་གཙིགས་དང་དཔའ་མོ་གླང་སྣ་མ། སྣ་གཡོན་དུ་སུར་གྷི་རི་དང་བསྟན་པའི་ 
བློ་ཅན་མ། སྨིན་དབུས་སྲུ་དཔའ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་དཔའ་མོ་མི་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་སྣང་དང་ལིངྐྒའི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་དཔའ་མོ་ 
ང་གྲིབ་མ། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་དཔའ་བོ་མྱུ་གུ་དང་དཔའ་མོ་ས་སྲུང་མ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རལ་པ་ཅན་དང་སྣ་ཅན་མ། ལྟེ་བར་དཔའ་བོ་རབ་དགའ་དང་དཔའ་མོ་རླྱུང་ 
གས་མ། སྣ་རྩེར་དཔའ་བོ་དཱུཾ་མཛད་དང་དཔའ་མོ་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་ལ་དཔའ་བོ་རབ་བཟང་དང་དཔའ་མོ་གཙུག་ཕུད་མ། མགྲིན་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་དཔའ་མོ་རབ་ 
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༄༅། །བཟང་མ། སྙིང་གར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་སྙག་སྣ་མ། འདོམས་བར་དུ་དཔའ་བོ་སྤྱན་མི་བཟང་དང་ཁ་གདོང་མ། མཚན་མར་སྟོབས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་དུ་དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་དང་དཔའ་མོ་དུད་སྐྱོང་མ། བརླ་ཤ་གཉིས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་དཔའ་མོ་གླང་སྣ་མ། བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་དཔའ་བོ་ཧེཿརུ་ཀ་དང་དཔའ་མོ་རབ་དཔའ་མ། བོལ་གོང་གཉིས་ལ་པདྨ་གར་དབང་དང་དཔའ་མོ་སྟོབས་ཅན་ 
མ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དཔའ་མོ་འཁོར་བསྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་མོ་བརྩོན་འགྲུས་མ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གཡས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་ 





འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཁཊྭཾ་ག་འཛིན་པ། པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཌ་ཀིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་ 
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1 5 རཔ 


གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པས་ཧྱུཾ་སྒྲ་དེ་ཉིད་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་བསྒྲགས། ཧཱུཾ་གི་མཚོན་ཆས་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གང་ 
ལའང་ཡ་ང་འཁུ་འཁྲིགས་དང་བྲལ་ཞིང་སླང་བླང་བྲལ་བར་བཞག་གོ ། ཕཊཿ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཟན་བསྒྱུར་སྤེལ་སྦྱང་གི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་གསལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པ་སྤྱི་དང་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་སའོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷ་སྐུར་འཚུབས་མ་ 
འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། སྐད་ཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྤྱི་བོའི་ལམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཧེཿརུ་ཀ་ཆུ་གྲི་ཐོགས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། ལུས་རྩ་ཁམས་རྒྱལ་བའི་ 






































ལྷར་གསལ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་གང་བའི་མི་མགོའི་སྒྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་གི ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡུང་པོ་འདིའི་ཀ་པཱ་ལ་གྲི་གུག་གིས་རྦད་ཀྱིས་བཅདལ་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པས་དེའི་ནང་ནི་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱོནོ་དང་མཉམ་པའི་ནང་ 
དུ། ལུས་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀིརྡ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒྱུར་བའི་གནས་ལྔར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ 
ལྔ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། སྒོ་བ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ། བདེ་སྟོང་སྙོམས་འཇུག་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་འོད་འཁྲུགས་པའི་གར་སྟབས་དང་བཅས་ཐབས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཤེས་རབ་ཐོད་པས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་གར་བ ར་ཞིང་རྫས་རྣམས་ 


བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གསིལ་ཞིང་གཏུབས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམམར་གྱི་རྒྱུན་ནར་ར་ར་འབབ་པ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུ་ ང་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙོམས ་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 












































1 ཅི རཔ 


ནི་ཕོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་མཆོད་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས་དེ་ཡང་རྫས་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཁ་དོག་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ། རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ། རི་རྒྱལ་ལས་དཔངས་མཐོ་བ། བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 








འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྙོང་གསལ་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོཿ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གནས་ 
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༄༅། །དང་ཡུ ཡུལཿ རབ ་འཇིགས་ དར་ཁླདབརྒྱདཀྱི་ འོད་སྐུར་འཁྲིགསཿ སྐད་ཅིག་ ཊ་རང་ཉིད་རྣལ འབྱོར་ཧེ༔ རུ་ཀཿ ཕཊ་ཅེས་ བརྗོད་པས་ 'སྟོང་གསུམ ཁྱོན་ 
གང་ བའིཿ མི་ མགོའི སྩྱེད་པུའི་ སྟེང་ དུ་ཀཿ པཱ་ལཿ རྦད་ཀྱིས ་བཅད་པའི་ ནང་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཁྱོན༔ རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས ཌཱཀིར་འོད་འཁྲུགས་ པས༔ ཐབས་ཤེས གི་ཐོད་གར་བསྒྱུར་ 
སྦྱོར་བ་ ཡིསཿ ཤཱ། ཁྲག ་མ་ལུས་ ་གཏུབས་ ཏེ་སྦྱངས་ སྤེལ རཿ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་བཅུད་ནིཿ འབྲུ་གསུམ བདུད་རྩིའི ཆར་བབས་འདོད་ ་དགུར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿ ཿཧཱུཾཧཧོ་ཧིཿ ཕེ་ཕེ། ། སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྔལེ་ཧཱུཾ་ཧིཿཏྟ། ཁ་ ་དོག་ དྲི་རོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཕཊཿ ༔བརྗོད། ། སྤྱི་དོན་བཞི ་པ་ དགྱེས་མཆོད། གསོལ་ 
འདེབས སྭ་ཀྱི་དམིགས་ ་པ་ནི། སྟེང་གི་ ་འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ་རབ་ མི འཁྲུགས་ ་པའི ་གུར་ཁང་གི ནང་དུ་ཕ ་མཆོག་ གང་འདུལ འགྲོ་དོན དོན མཛད་པའི རྒྱལ་བ་དགོངས་ ་བརྒྱུད། ། གནད་ངོ་མཚར་ 





སྟོན ་པའི་ རིག 'འཛིན་ བརྡ་བརྒྱུད། ཚིག་དོན དན གདམས་ངག་སྔོན་པའི་གང་ ཟག་སྙན་བརྒྱུད་སེགས་ གསུམ་ 'རྫན་བླ་མའ་ འི་སྤྲིན་ ཕུང་འཁྲིགས པ། ཁྱེད་རྣམས ཐམས་ ཅད་དམ་རྫས་༔ ཟག་པ་ 'མེད་ 
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ྣ པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་པོ་ལ་ལྗགས་རྡོ་རྗའི་བུ་གུ་ཅན་གྱེས་བཞེས་ཤིང་རོལལ་དགྱེས་པ་སྐོངས་པར་མཛོད་ཅིག ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཟང་ངན་ 


བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་བསམ་པའི་དམིགས་འདུན་གཏད་ལ་ཕཊཿ ཀྱི། སྟེང་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་གུར།ཁང་ནང་༔ ཕ་བརྒྱུད་གསུམ་ 


པ་གསུམ་དང་། 








བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལཿ བདག་སྣང་སྲིད་རོ་སྙོམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཕཊཿ ཅེས་མཆོད་པར་དམིགས། བར་སྣང་གང་བའི་ 
ཆོས་སུཡོང་སྐ་ྤལསྐ་གསམ་གྱིརྱལབའ་ཞིང་ཁམས་མུ་མེདཔ་ནས་མཆོདམགོནགྱིཡུལད་གརཔྱ་སབས་སངས་རུས་ཆོས་དང་དགེ་འདནཏེ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམ་ 
བླ་མ་ 'དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་ 
དམར་སེར་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་འདིའི་བཅུད་མཆོག་འདི་ལ་བཞེས་ཤིང་རོལ་པར་འབུལ་ལོ། །སྲིད་ཞུའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
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༄༅། །མཆོད་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག དེའི་མཐུ་ལས་བདག་སྙན་ཐོག་འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པས། ཕཊཿ བར་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་པོཿ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ བདག་སྟན་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཕཊཿ ཅེས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་གནས་པའི་གནས་ 
ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཡུལ་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྤྲུལཔའི་དུར་ཏློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་མཆོད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྩ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལ་གནས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཌཀི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བདུད་ 
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1: ཏི, ༦ 





ཅྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཅུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཚད་མི་བཞག་ 
པར་ཚེ་འདིར་སྙན་ཐོག་འདིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ནས་འཛིན་མེད་སྲང་བླང་རང་གྲོལ་གྱི་བྱ་བ་ཐོངས་པར་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པའི་བློ་དང་བཅས། ཕཊཿ 
དབྱིངས་གནས་ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་དུར་ཁློད་ནསཿ དམ་ཚིག་ཅནཀི་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ བདག་སྙན་འདིར་ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཐོངསཿ 
ཕཊཿ དེ་ལྟར་མཆོད་མགྲོན་སྐྱབས་ཡུལ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་ཟེགས་མས་ 
ལུས་ཟགྲ་བལ་འོདསྒུརཞ་འི་བདུདརི་མཆག་དེའིརོས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མར་སྩྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ 











སོཿ ་རྟེན་དང་གནས་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། དེ་དགྲ་རམས་ལ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ཟས་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་ 


སོགས་དང་། སོ་སོ 





༠70 



















































































༄༅། །པ། རོ་བྲོ་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་རང་རང་ཡིད་ལ་ཅེ་འདོད་པའི་འདོད་ཡོན་དུ་བསྔོས་ནས་སྟེར་བར་བགྒྱིའོ། །སོ་སོའི་རེ་བ་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དམིགས་འདུན་གྱི་ངང་ནས། ཕཊཿ སྐྱབས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ལུས་འོད་སྐུར་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རོས༔ མར་འགྲོ་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་ 
གྱུར་ནས༔ ཟས་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་བསྔོ་བར་བྱགྱི༔ ཕཊཿ མགྲོན་བར་མ་ལྷ་སྲིན་གྱི་ཚོགས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བླངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ 
པས། མ་འདས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡངས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ས་ཆ་འདིར་གནས་ 





པའི་གནས་གཞི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། གདོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཕྱིའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ནང་གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 








6'71 









































19 


ཅཅ 


་ བརྒྱད། གཏན་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། འདོ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ལ་སོ་སོའི་ཡིད་ཁེངས་པ་པགས་པའི་ཐང་ཆེན་བཀྲམས་པའི་སྟེང་དུ་ཟས་རིགས་ཤ་རུས་རི་རྒྱལ་ལྟར་ 


བརྩེགས་པ། རྐང་ཞག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མེར་བ་འདི་སོ་སོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་རི་བོ་ལས་དཔངས་མཐོ་བ་འབུལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ་ལྟར་འབུལ་ལོ། །སུ་ཇི་ལྟར་ 
དགའ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྲོངས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག་ཅིག་སྐམ་པའི་དམིགས་འདུན་ 
གྱིས། ཕཊཿ མགྲོན་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དང་༔ ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་གཞི་བདག་རྣམས༔ གདོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ཟས་ཤྲ་བག་རི་བྱོ་ར་ 
མཚོར་འབུལཿ ཕཊཿ ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་དོ་ནུབ་ཕན་གྱི་བསདཔ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པ། བརྡུངས་པ་ནད་ཀྱི་ལན་ཆགས་ 























པ། འཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་པ། མཐོ་བ་མཁར་ཁྱིམ་གྱི་ལན་ཆགས་པ། དམའ་བ་ས་ཞིང་གི་ལན་ཆགས་པ། གཡར་སྐྱི་ཁྲལ་གསུམ་མ་འཇལ་བའི་ལན་ཆགས་ 
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ར་ཅི ཁྱབ་པ 
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༄༅། །པ། གཡོ་ཁྲམ་ཚོང་སྒུས་ཀྱི་ལན་ཆགས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་གས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་བདག་རིམས་བདག་ཡམས་བདག་སོགས་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། གདོན་པོ་མོ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཉི་མྭ་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཤ་ཟ་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་། མོ་གདོན་འདྲེ་སྲིན། ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོ་སོགས་ཁྱོད་ 
རྣམས་ལན་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིར་མི་ཤོང་བ་ལྷགས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ང་ཡིས་ལུས་འཕྲལ་འཚོ་སྐྱོང་དཀའ་ཞིང་ཕུགས་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་ 
ཕངས་པ་མེད་པར་དུས་ད་ལྟ་ཉིདདུསྐྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་བཅས་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྟེར་རོ། །མགོ་ཡན་ལག ཁོག་སྟོད་ཁོག་སྨད། ཤཁྲག་པགས་པ། དོན་སྙིང་ནང་ 




















རོལ། རྩ་རྒྱུས་སྐྲ་སེན་བཅས་མགྲོན་སོ་སོ་གང་ལ་གང་འདོད་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པར་སྦྱོད་ཅིག་སྙམ་པའི་དམིགས་འདུན་བཅས། ཕཊཿ ཚེ་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང་༔ 
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བགེགས་བི་ན་ཡ་གས་གཙོ་བྱས་པའིཿ ཁྱོད་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་འབྱུང་པོ་ལ༔ ངས་ཕངས་པ་མེད་པར་ལུས་སྲོག་སྟེར༔ ཕཊཿ རྫས་འདི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར་ 
༡» འབྱེར་འོས། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་རྣམས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གནས་མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་སོ་སོ་མཐའ་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་རང་ 
ˆ ¦ རང་གི་བྲག ནགས། དུར་ཁྲོད། ཕུག་པ། ལྗོན་ཤིང་། གཡའ་གངས། རྫ་རོལ། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་རྟེན་གང་ཡོད་ཀྱི་ས་ལ་ཁྱེར་ཅིག དེ་ལྟར་དུ་ལུས་རྟེན་ཤ་ 
¿ ཁྲག་གི་ཕུང་པོའི་རྫས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ད་ཕྱིན་ 
པ ཆད་གཞན་གནོདཀ་ལུས་ཏྟནངནཔ་འདྲི་ནམས་བོར་ཏེ་འཁར་བའི་གནས་སྡུགབསལབི་འབབབཁུངས་འདིརཕིངམྭ་ཚོགཔར་གདོདམར་གག་མའི་གཏན་གནས་ཟིན་པར་ཤོག་ 
སྙམ་པའི་མོས་འདུན་གྱིས། ཕཊཿ འདི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པརཿ མགྲོན་སོ་ 'གནས་དང་རྟེན་ལྭཁྱེརཿ རྫས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་སངས་རྒྱས་ནསཿ ད་འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་གནས་འདིར་ཕྱིར་མ་ལྡོག །ཕཊ༔ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་སྒྱུ་མར་བསྔོ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་འདི་དག ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་བཏགས་པ་ལས། བར་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདག་མེད་པས་ཡར་ 
མཆོད་ཀྱི་མགྲོན་ཡང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་གཞན་ལ་རེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་མར་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་དེ་ཡང་སེམས་མ་གཏོགས་སྐབས་ 
སུ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐད་པའི་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་རང་གི་སྣང་བའི་རྩལ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་རྩ་སེམས་སུ་ཆོད་པ་ 
ལས། སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པས། རང་རིག་ཐ་མལ་གྱི་བབས་གཤིས་རྗེན་ནེ་བ་དེར་རང་སར་བཞག་པས། དེའི་ངང་དུ་ 
བདག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ། ཡུལ་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་མགྲོན་རིགས། རྫས་བྱིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བཅས་འཁོར་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
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ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཀ་ནས་ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་ངང་ནས། ཕཊཿ བདག་ཡར་མཆོད་པའི་མགྲོན་ལ་རེ་བ་མེདཿ མར་སྦྱིན་པའི་གནས་ཀྱང་རང་སྣང་རྩལཿ 
„ ལས་རང་རིག་ཐ་མལ་རང་བཞག་དང་༔ འཁོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཀ་ནས་དགཿ ཕཊཿ རང་རིག་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བྲལ་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
¡¦ ཚད་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་འལ་མ་འོལ་མ། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་ཚད་ཀུན་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆར་ཤག་མ་ཤིག་མ། ཕ་གི་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་ 
= དང་། ང་ལས་ཕ་གིའོ་སྙམ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་མེད་བཞིན་པའི་འཛིན་མདངས་ཡེ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་དག་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
ཤྲ རབ་འབྱམས་ཆེན་པོ་འདིར་དམིགས་པ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དེར་དགེ་ཚོགས་རྣམས་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ་བར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངང་དེར། ཕཊཿ སྣང་ཚད་ཀུན་ 
ཿ་མར་འལ་མ་འོལ༔ གྲགས་ཚད་ཀུན་བྲག་ཆར་ཤག་མ་ཤིགཿ ཕན་ཚུན་གྱི་འཛིན་མདངས་ཆོས་སྐུར་དགཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་འདིར་དགེ་ཚོགས་བསྔོཿ ཕཊཿ སྤྱི་དོན་ 
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༄༅། །དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་འདི་ཡི་མཚང་རིག་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། རྟག་ཆད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱི་ལྷ་སྲིན་འདྲེ་སྲིན་གྱི་སྣང་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། དོན་འཛིན་མེད་ 
བྲལ་བའི་བློས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པར་ཤོག་སྙམ་པར། ཕཊཿ སེམས་དངོས་པོའི་ཡིན་ཚུལ་མཚང་རིག་ཀྱང་། །ཕྱི་ལྷ་འདྲེར་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་མི་ 
གསོད། །དོན་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཀྲུན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ད་གྲོལ་ཅིག ། ཕཊཿ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྨི་ལམ་ཆོས་ཁྱད་དཔུང་འཇོམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད། གཉིས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕཊཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཐེག་ཀུན་རྩེ་མོའི་གནསཿ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ འཕོ་ཆེན་འཇའ་ 
ལུས་དྭངས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ཿ ཕཊཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉེར་བཞི་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིཿ 
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༥ 


ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཕཊཿ གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཉིས་མེད་རྨྱ་ངན་འདས༔ གསང་ལམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་མཆོག་རྨད་བྱུང་རྩེརཿ འཇའ་ ། 
སྐུར་འོད་གསལ་སྙིང་ཕོར་དབུགས་ ང་ངོ་ཿ བུམ་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མྱ་ངན་འདསཿ དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཞུང་ཚིག་གིས་གསལ་བས་མ་སྤྲོས་ཤིང། ཕྱི་ 


གནོད་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ།ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་ 
མཉམ་སྲིད་འགྲོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་དགུས་ཕྱུག་ཅིང་ཅི་དགར་སྤྱོད། །འཚེ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་ཤོག ། 





ནང་གསང་བའི་འབྱུང་ལྔ་ཐམས་ཅད་ ངས་རིག་གཉིས་མེད་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པས་སྱེ་ཤི་དང་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་གྱི་སྤོས་པའི་ཐག་རང་སར་ཆོད་དེ་སྲིད་ཞིའི་ཕན་ - 





ཀུན་ནས་བདག་ལ་དུས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཚེ་རབས་ཕ་མའི་མགྲོན་རིགས།ཁྱད་པར་ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྗེས་འཛིན་ 
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16:51 ཇི ༦2༦ 


ཏི 





༄༅། །ཤོག །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁྲུངས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི། །བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
འབྱོངས་གྱུར་ཅིག །གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་དམིགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དུ་ཞབས་འདེགས་བགྱིས་པར། ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀའི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ། གང་ཟག་ཉམས་ལེན་ཅན་ལ་ལུང་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པའི་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་ཡིག་ཆུང་བྱ་རྩོལ་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་འདི། དུས་མཐའི་གཅོད་མཁན་ཡན་པ་བློ་བདེ་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོའི་སྡེས། མཁའ་སྦྱོད་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ 
ཨོོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རི་འདབས་སུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དབུས་དྲུང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 
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ཡོ ཡར དི 









































༄༅། །སྲོག་སྒྲུབ་རྒྱབ་ཆོས་ཡང་ཡིག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཐབ་ 


ལམ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཟུའི 




















མའི་ལྷ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྣང་སྙོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཕྱག་བགྱིའོ། ད་ལ་འདར་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིནསྲག་གི་སྒྲབ་པའི་ནང་ 
གསེས་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཁྲིད་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི། ལས་དང་པོ་ཡིན་ཚེ་དལ་ 


༄༅། །བརྟན་དང་གཡོ་ཡི་འཁོར་འདས་ཆོས་མ་ལུས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་འཆར་བ། །རང་རིག་གདོད་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཐུན་མོང་གི་ 
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༡༣༩ 





























ཇུལ ཧྱ 


རཿ 






































༄༅། །སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆླལ། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲོག་སྒྲུབ་རྩ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟརཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྒོ་འབྱེད་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་སོང་རྗེས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྔོགས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 











བསྟེན་པར་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་སྒོམ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལོག་འཚོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བུད། བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ 
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བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱེད་ན་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། ྒྲུ་པོ་རང་གི་ཏིངེ་ཛིནབཏནཔའི་ཉནལུསཡིན་པས། ལུས་ལ་ངལ་དུབ་དང་དྲག་ 
སོགས་སྱོད་ལམ་རྩུབ་མོ་དང་། ངག་གིས་ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་ལོང་གཏམ་དང་། ཡིདཀྱིས་འཁྲུལ་རྟོགརྒྱུན་བཅད་དེ་དལ་བ་གསུམ་བརྟེན་ཅིང། ལེ་ལོ། བརྗེད་ངས། བྱིང་ 


༡ རྒོད། འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད། ཧ་ཅང་གཉེན་པོ་སྙོབས་ཆེ་བ་སོགས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོར། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དདཔ་དང་། ལས་སུ་ 
4 རུང་བ། མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། ཤེས་བཞིན་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ 


བེ 


འགྲོའོ། །ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་དག་མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས། གློ་བུར་གྱི་ཆ་སྦྱོང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ 
























































ང་ལ ེལ་ ‰ 























༄༅། །གནས་ལུགས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་ས་བོན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ དི 
ནོ། ༈དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་བགྱིའོ། །བསྡུ་ན་སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བྱས་རྗེས། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་སྣང་གི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་པད་ཟླ་ཉི་མ་ 


685 











རའི་སྟང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིདཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅུང་ཐད་གཡོ་བ། མཛེས་ལ་ཡངས་པའི་དཔྲལ་བར་དུས་གསུམ་ 
















































































[8 1» 


གསལ་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་གྲི་གུག་འཛིན་པ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཞལ་དུ་སྐོད་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁཊཾ་ག་བརྟེན་པ། བྷ་ག་དང་ནུ་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སིལ་མ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པའི་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེཕྲན་ཅནརྡོརྗའི་སྐུད་ 
པ་ལ་བརྒྱུས་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས་སོགས་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས་ཤིང་། ཟོད་པ་རློན་ 











པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཆང་བ། དར་དམར་ལྗང་གི་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་གསལ་ཐེབས་རྗེས་ཕྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུའི་སྣང་ཆ་དེ་དག་གསལ་བའི་སྐུའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཡས་ 


༨ 


སུ་རོ་མ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་པོ། དབུས་སུ་དབུ་མ་མཐིང་ག་བཅས་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་ཉི་ཤྭུ་རཱ་བརྒྱད་རྣམས་གསལ་བའི་དབུ་མ་ནས་རྩ་ཕྲ་མོའི་བར་ཕུར་སྦུབས་སྟོང་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་གསལ་ཞལ་ 
གཅིག་ལྱག་གཉིས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ། གཅེར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ 


¬འ༽ >: 7 ༡༧ 





པད་ཉི་མི་རོའི་གདན་ལ་གར་སྙབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། དེ་འདྲ་བ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་སྣ་རེ་རེའི།ཁར་ཞལ་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པ་བསྒོམ་མོ། །དམིགས་ 
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[2 


། ཛི 


།རྐོར་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་ ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོཿ གཅེར་བུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པ། རང་འདྲའི་འཁོར་བརྒྱད་ཞལ་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
གོང་དང་འདྲ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ 
འཛིན་པ། གཅེར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
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དམིགས་སྐོར་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་ 












































༄༅། །གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་གཞོན་ནུ་ 
མའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་མྱོས་པའི་ཚུལ་ཅན་བྷ་ག་དང་ནུ་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཁ‹ ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་དྲུག་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ ལཱ 


ཉེར་བཞི་དང་དཔའ་ཚོ་ཉེར་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་ཤུགས་འགྲོ་གིང་ལང་བརྟན་མ་གཙང་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། བ ་ན་བ་སྱུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱེད་ ° 
ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྒྱན་རྣམས་གསལ་ལེགས་པར་ཐེབས་པ་དང་གཙོ་བོའི་སྐུའི་དབུས་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དེ་ཉིད་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ 





འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་སྲུབས་སྟོང་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གསལ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་ཁྲག་ 
























































=÷ 





གིས་གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ།ཁུ་བས་གང་བ། ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྭ་བུག་གི་ནང་གཉིས་སུ་ཐུག་ཅིང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་གི་སོར་བཞིའི་ཐད་ནས་གུག་པའི་སྣ་དྷུ་ 
ཏིར་ཚུད་པ གསལ་བ་ ཏབ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་དྭབུ་མའི་མས་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་འབར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཧཾ་ 
དཀར་པོ ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་འཛག་ལ།ཁད་པ། སྙིང་གར་ཐུགས་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཧྲི ཧྲིཿ ཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པ་ནི་དམིགས་ སྐོར་ 
དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་རྗེས སྤྱི་བོའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧ། མགྲིན་པར་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རི། ། སྙིང་གའི ལྷ ཚོགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཧྲཱིཿ 
ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་རྣམས་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ ཧིཿ ཿཡིག་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ 





བི་རོ་ཙ་ན་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྤུ་རྩེས་བྲིས་པ་ཙམ་གསལ་བཏབ་པ་ལས། ཐོག་མར་འོད་ཟེར་སོར་རེ་ཙམ་འཕྲོས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག སྔགས་ཕྲེང་གི་རང་སྒྲ་དང་། ། བདག་ 
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ཟྷ ༄༅། །དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ལྷ་དང་། གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་གང་བས་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 
རཿ སྲས་དང་བཅས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤོས་སྤྲིན་དང་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་གསུང་སྙན་པའི་གླུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ན་བཟའ་ 
༧ དར་དྭབངས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་སཾ་ལི་ལི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙིང་དབུས་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ འི་ 
- །ངོ་ཐོར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་བཅུ་པའོ། །དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རང་གི་སྙིང་འདབ་མ་བཞི་པ་ཁ་བྱེ་བའི་གེ་སར་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ཧྲཱིཿ 
= ཡིག་གི་མཐར་ཧ་རི་ནི་སའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐི་ལྡེམ་མེ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 


± བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། གནས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་སྣང་བ་སྲིད་ཞིའི་སྣོད་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ _ 
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ཨ་བ 





འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། མགྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ ང་འཇམ་པོ་ཞིག་ 
འི་ང འ་མོ ཅྡ་ྲ་རེམཤིགཔདངས་སབོ་ོབ་ལཉ་ིས་ས་བཟབཞིནཞུབ་ཀིས སམས་ཞས་སངགའི་སགསཕྲེང་ལ་ 
སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ རྱ 
འདྲ་བའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་ བ་པར་དམིགས་ལ་ཡིད་བླགས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ ཅི 
པའོ། དདེ་གའི་ངང་ནས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གནས་ཡུལ་སོ་སོའི་ལྷར་བསྡུས་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་ལ་ 'རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 






































_ པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་རྩ་བར། སྣང་སྲིད་རོལ་རྩལ་བྱི་ཡི་སྒྱུ་མ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་འགྲོ་ནང་གི་སྒྱུ་མ་དང་། །ཆོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་གསང་བའི་སྒྱུ་མ་ 















































༄༅། །དང་། །སྲིད་ཞི་རང་རིག་འབྲས་བུའི་སྒྱ་མ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་དུ་བཅས་ལ་འདི་ལྟར་དུ་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་འདིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ ་ཆོས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས། རྣ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ། སྣའི་ཡུལ་གྱི་དྲི། ལྕེའི་ཡུལ་གྱི་རོ། ལུས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རེག་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་སོགས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་ཤར་ཚད་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རུས་ཐུག་ཐུག་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པས། འདི་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྨི་ལམ། སྒྱུམ། ྲུལཔ། སྨིག་རྒྱུ དྲི་ཟའི་གྲོང་། ཆུའི་ཟླ་བ། བྲག་ཅའི་སྒྲ། མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་པོ་འདི་རང་ 
གི་ཆོགས་དྲུག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལོག་རྟོག་ 'སྒྱུ་མའི་རོལ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་ 








ཉིད་ཡིན་པ། དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བཞི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་ 
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1:55 ༦༦ 























རི་འི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟ་སྟོངཔ་གསོབ་དེ་སྙིང་ཕོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ 


ནང་གི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བའང་མེད་ཅིང་འཆི་བའང་མེད་པ་ལྟར། བྲག་ཅའམ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ་མཆིས་པ་ལྟར། བྲག་ཅ་ལ་སྒྲའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལས་མེད་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ང་ལ་སྐྱེ་དང་འཆི་མེད་པས། །འགག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །ཞེས་པས། སྣང་སྲིད་རོལ་རྩལ་ཕྱིའི་སྒྱུ་མ་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་ཐུན་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྲིད་འགྲོ་ནང་གི་སྒྱ་མ་ཞེས་པ། འདི་ 
ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་གིས་བར་མེད་དུ་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདོད།ཁམས་དང་། ས་འོག་ས་ 





སྟེང་ས་བླ་བཅས་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
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(ངབ ཁི ༦9 


༄༅། །གིས། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་ 
དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ྒ་ཤི་དང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་སྲིད་པ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ། ཕྱིའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ 
བཅས་པ་ལྔ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ།ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཕྱིའི་ཁམས་གསུམ། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་དག་མ་དག་པའི་འཁོར་འདས་ ༢ 
ཐམས་ཅད་འདིས་བཟོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་དྲན་ངག་གིས་བརྗོད་ལ། ངག་རྗེས་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པར་བྱས། ཡིད་རྗེས་ལུས་ཀྱང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ལྡང་འདུག་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲན་ཚད་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་རྗེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ 














པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླེགས་ལ་བོར་ཏེ་བཞག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྩལ་རྩོལ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་བཅུ་བཞི་ 













































































[9 


ཅབ 





པའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་གཞི་གསང་བའི་སྒྱུ་མ་ནི། བློ་ཡིས་བསམ་༨;¡ ངག་གིས་བརྗོད་པ། དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ། ལུང་གིས་གྲུབ་པ་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ་ཅོག་དེ་ཀུན་དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་ན་གནས། མཐའ་མར་གང་དུ་འགྲོ འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་། འགྲིབ་པའི་སྐྱོན་དེ་ཅི། དེའི་དུས་སུ་དྲག་གཉེན་ 
ཆགས་སྡང་གི་སྣང་བ་དེ་གང་ལས་བྱུང་། དང་པོར་གང་ལས་སྐྱེས། མཐའ་མར་གང་ལ་འགྲོ དེ་ལྟར་ཕུ་ཐག་ལེགས་པར་བཅད་པས་བླང་དོར་སྤང་ལེན་གྱི་གཟེབ་ལས་འདས་པ་ དྷ 
དམིགས་སྐོར་བཅོ་ལྔ་པའོ། །བཞི་པ་སྲིད་ཞི་རང་རིག་འབྲས་བུའི་སྒྱ་མ་ནི། འདི་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་དུ་སྣང་ཡང་། དབང་ཤེས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་འདྲི་ནམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །སོག་དང་གསོབ་དང་ཡ་མ་བརླ་འདྲ་ཞིང་། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་འགའ་ 











ཡང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ། ཐ་མར་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། མཐར་ 

















































































































ཨུ 


ཟློ 


བུའི་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དར་ཅིག་རང་བབས་མཉམ་པར་བཞག༔ཿ ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གྱི་རྡོརྗེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲུབས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། དེའིསྣང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྡོརེའ་རང་བཞིན་དུ་སྦངས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་བར་མེད་ 














ཡེངས་མེད་དུ་ཉིན་ཞག་བདུན་ནམ། བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུར་ཞིང་ཨོཾ་བཟླས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པ་ནི་ 
དམིགས་སྐོར་བཅུ་བདུན་པའོ། །གཞུང་ལས། དེ་འོག་བརྩེགས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འཁྲུགས་པའི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་། །སྣང་ 


༄༅། ་ །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ནི་དམིགས་སྐོར་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས། སྣང་སེམས་དྭངས་ 
ཡཱི མའི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཤེལ་འོད་ལྡན་པས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཡིག་འབྲུ་གསུམཿ བརྩེགས་པའི་ཐོག་ལ་ཨོཾ་ཉིད་ལས༔ཿ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཨཾཾ་གྱིས་གང་༔ མེ་ལོང་ལྟ་ 
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སྲིད་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་པར་སྦྱང་། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་གསལ་མི་ནུབ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་མེད་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་བའི། །ཡང་དག་ཆོས་སྐུའི་སྒྱུ་མར་ 
„ སྦྱངས། །ཞེས་པས། ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོག་ཏུ་ཨཱཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འཕྲོག་པ། ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་ 
ྨ བས་སྣང་སྲིད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྦྱངས། གོང་བཞིན་ཨཱཿའི་བཟླས་པ་དང་བཅས་ཞག་བདུན་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་དམིགས་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །གོང་གི་ 
¿£' འཕྲོས་པས། དེ་འོག་ཧཱུཾ་སྔོན་འོད་འབར་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཧཱུཾ་གིས་གང་། །ཚུར་འདུས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བཅུད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷུན་ 
 ཁབྱམས་ལེ་གོལ་ལྷུག་པར་བཞག །སྣང་སྲདཟར་གླང་སྒྱ་མའི་ངང་། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རུ། །སྒྱ་འཕྲུལདྲ་བའི་གནད་ལ་བསླབ། །ཅེས་པས་ཨཱཿཡིག་གི་འོག་ཏུ་ 
ཧྷཾ་སྔོན་པོ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་གསལ་བ་ལས་འོད་འཁྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧུུ་གིས་ཡོངས་སུ་གང་། གོང་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་བཟླས་པ་དང་ཉམས་ལེན་བདུན་ཕྲག་སོགས་ལ་འབད་ 
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ཚོོ 
49. 3ཉི [92 














[ཨུ 





༄༅། །པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཧཱུཾ་རྣམས་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཧྷུཾ་ལ་བསྡུས། གྲགས་སྟོང་གི་སྒྲ་རྣམས་རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བསྡུས། རིག་སྟོང་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡུས། དེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་བསྡུ་བ་ནི་དམིགས་སྐོར་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་གྱིས་སྣང་བ། ཨཱཿས་གྲགས་པ། ཧུཾ 
གིས་རིག་པ་གསུམ་སྤོ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་ཉི་ཤུ་པའོ། །གོང་གི་འཕྲོས་ལས། འབྲུ་གསུམ་དམིགས་མེད་ཟེར་ལྔའི་ཀློང་༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ 
ཡིས་སྣང་སྲིད་གང་༔ ཕུར་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ སྲིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་མ་ལུས་པཿ ཀུན་ཀྱང་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར༔ རབ་སྦྱངས་སྙིང་པོའི་ཡིག་འབྲུ་ཡང་༔ རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་དགཿ སྣང་སྲིད་འཇའ་གུར་འོད་ལྔར་འཁྱིལ༔ འཛིན་མེད་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་ལས༔ ཞི་དྲག་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བགྲང་༔ ཐོག་མཐའ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བཅདཿ 








ཅེས་པས། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་ཨོཾ་སྣང་བ། ཨཱཿགྲགས་པ། ཧྷུ་རིག་པ། དེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་སྦྱངས་ཏེ། སླར་དེ་ཡང་ཨོཾ་ཛྷུ 
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རྱ 


1; 1:55 19 


སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་ནས༔ འོད་ལྔའི་སྦུབས་ཀུན་མཐིང་གསལ་མདོག །གཡའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཀློང་༔ ཨ་ཝཾ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ 


























བར མ་ཤལ སྙངཔོ་ལྟ་བུ་ལཿ ཆེ་ཆུང་ཡུངས་འབྲུ་ཉིས་འགྱུར་ཙམཿ འོདྱ་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཨཱཿདམར་ཚེག་ 
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ཟོ 
འཁོང་ ེ 
2:23 ཡཕ 


ཡུཾ 


༤ 





༄༅། །དྲག་ལྡན་པ་ལ༔ ཤེས་པ་གཏད་དེ་འོད་གསལ་བཟུང་༔ ཞེས་པས། དེ་ལྟར་གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྣང་སྲིད་འོད་ 
ལྔའི་སྲུབས་དབུས་ཐིག་ལེ་མཐིང་གསལ་ཡ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་ཨེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཟླ་བ་ལས་པདྨ་ 
བཛྲ། ཉི་མ་ལས་མདྡྷ་ར་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་མེ་ཤེལ་ཉི་མའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་འབྲུ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་སྤུ་རྩེས་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཉིན་ 
མཚན་དུ་བརྩོན་པས་བསྒོམས་ན་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་སྐོར་ཉེར་གཉིས་པའོ། །གོང་གི་འཕྲོས་ལས། འདིས་ནི་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཀུནཿ 





[ཇུ 
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འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ ནང་གསང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྒ་སྐད་ཨ་ལི་ཀ་ལིར་ཁྲོལ༔ཿ རྨི་ལམ་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་ 
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ཇོ 


1: 58 











བང བློ་མ་ཡོཡུམོ་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ འོབསུ་ཨཱིདགངོས་ློངསོལཿ འདོ་ྡེ་ྨ་ལམ་པརདོ་དངཅ སྒྱུ་ལུསཐམས་ཅདཅིག་ཅརའྱོའསཿ ཞོས་གོསུངས་པ 
ལྟར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོངས། ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྱུར། ངག་གི་པག་ཆགས་དག་ 
པས་སྒྲ་སྐད་ཨ་ལི་ཀ་ལིརཁྲོལ། རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དག་པས་འོད་གསལ་དུ་འབྱམས་ཀླས། དེས་ནྷི་རི་ལམ་དང་བར་དོ་དག་པར་གསུངས་སོ། །བར་དོ་ལ་རང་བཞིན་ 


༨༡ རོ ¬ 


གནས་པའི་བར་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ། འོད་གསལ་རྲི་ལམ་གྱི་བར་དོ། སྐྱེ་ཤི་འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་དང་བཅས་ལྔར་གསུངས་པ་ 


༣༨༤ = 


ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ནི་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་ཀུན་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་རང་སེམས་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱི་བར་རང་བཞིན་ 
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་.ུ»ཉི 19 


ངུ 





༄༅། །གོང་དུ་རིམ་པ་ཅན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ནས་དགེ་སྦྱོར་གཞུར་ལ་བཏབ་པས་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལཞེན་མེད་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ 
པའི་གཡས་མ་གོས་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པ་རང་གསལ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པས་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་ཤུགས་ལ་བགྲོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་བར་དོ་ནི། འདི་ལྟར་ཉིན་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྦྱངས། མཚན་དུས་སྣང་བ་ནི་གཉིད་ཐ་ཟའི་སྐབས་སུ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམ། མཆེད་པ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཟིན། ཐོབ་པ་ནི་རླི་ལམ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་འཆར། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ནི་གཉིད་ལོག་དང་མ་ལོག་ཁྱད་པར་མེད་པ་འོད་ 
གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་འབྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་སད་འབྱམས། བརྗེད་འབྱམས། སྟོང་འབྱམས། འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་གེགས་དབང་དུ་མཤོར་བར་གནས་ལུགས་ 





ཀྱི་རང་སོ་ཟིན་པར་སྦྱང་ངོ་། །བཞི་པ་སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོ་ནི། ཕྱིའི་འབུང་བ་ལྔ་ནང་ལ་ཐིམ། ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་གསང་བར་ཐིམ། གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ 
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[295 ཇར 


ཐིམ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་ཐིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་དུས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་། སྨུགས་འཐིབ་བྱིང་བ། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་འུར་སྐད་སོགས་འཆི་ཁའི་ཐིམ་རིམ་ 
གྱི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བྱ་བ་མེད་པས། དྭ་ལྟ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལེགས་པར་རྩལ་འབྱོངས་ཚེ་དེའི་ཚེ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བར་དོར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་སྐོར་ཉེར་གསུམ་པའོ། ྒྱས་པར་བྱེད་ན་འདིའི་མཇུག་ 


ཏུ་བཙན་ཐབས་འཕེ་བའི་ཆས་སྙེན་པ་ 











སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཚད་མེད་བདེ་དང་རྟག་ལྡན་ཞིང་། །སྲིད་པའི་ཁམས་འདིར་མི་གནས་པར། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་ཞིང་བགྲོདཤོག །མཁའ་སྤྱོད་བཞུགས་པའི་ཌཀི 


ར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་དགེས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྙན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རིན་པོ་ཆེས། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །མཐའ་ཡས་ 
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ཧཱ ༄༅། 9 །རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་གཟིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཡང་སྒྲོག་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཤོག །ཅེས་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ལོ་ནག་ 
* ཟླའི་བཅོ་ལྔ་སྟོན་པས་དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཟིན་བྲིས་སུ་སྤེལ་བ། ཡི་གེ་པ་ནི་དབུས་དྲུང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་སོ།། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། །། 

༡༠ ཌུ = 
ངོ པ 
ལཿ 
༧ 
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པོའི་བཟློག་བྱང་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོའི་བཟློག་བྱང་ལྷན་ཐབས་བཞུ་ 
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་ ༄༅། 


༣ །མ་དོས་བཏོརནམས་ཕིརབསྐལཞིངབཟླགབསྒྱར་ེཿ བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་ནས༔ ཀླུ་བདུད་སྐུ་ལས་ 


འཕྲོས་པའི་སྲས༔ ཕྱི་ནང་ས་བདག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས༔ བཟློག་པའི་ལས་ལ་ད་བསྐལ་ལོ༔ བཿ ལི་མེ་ཁོན་སོགས་སླར་ཀ་བརྒྱད༔ 


གཅིག་དཀར་ལ་སོགས་རྨེ་བ་དགུ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྤར་རྨེའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྟག་དང་ཡོས༔ ལོ་སྱི་རྱ་པོ་བྱས་གཉིས་པོཿ མཆོད་སྦྱིནགཏོང་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉས་ཉེས་པ་བཟློག༔ བྷྱོཿ 
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ལ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་བཟློག༔ བྷྱོཿ སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྣོན་མ་དང་༔ མགོ་དང་ལག་པ་ནབ་སྤོ་ཆལ༔ མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕོགས་ཤིང་གི་གནོད་པ་བླཟློག༔ མཆུ་དང་བྲེ་དང་མེ་བཞི་དང་༔ ནག་པ་ས་རི་ས་ཀ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་ 





གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག༔ ལག་སོར་ལྡེའུ་གུ་ཆུ་བསྟོད་དང་༔ ཆུ་སླད་གྲོ་བཞིན་བྱི་ཞུན་རྣམས༔ 


༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་༔ ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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ོད་སྦི་གཏོངོམོ་དི་བཞེས་ལ ནུབཕྩོགས་ལུགས་ྱིགཞོདོཔབཟློག༔ མོནྲེ ུ་ུམ་བསྟོད་དང༔ (ཞུམ་སྨདཞམ་གྲུ་བུ་གུ་རྣམས༔ མཆོདིསྱིནགཏོངོམའདི་ 
བཞེས་ལ༔ བུྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག༔ ཀག་དང་སྙག་བྱི་ཞུན་དང་༔ བྲ་ཉེ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཚམས་བཞི་ 
ས་ཡི་གནོད་པ་བཟློག༔ བྷྱོཿ ལོ་ལ་དབང་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བཙུན་མོ་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཉེས་པ་བཟློག༔ 
ཡུམ་དང་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་༔ བླ་མཁྱེན་དང་ནི་ བསྲུང་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོ་ཟླ་མི་མཐུན་དགྲ་གཤེད་བཟློག༔ ས་ཆག་གདན་ལྡིང་རྟ་ཁྲིད་ 
དང་༔ ཆིབས་དང་ནོར་སྲུངས་བྱ་ར་རྣམས༔ མཆོད་སྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་ཇག་སྨྲ་མཆུ་གཏོང་བ་བཟློག༔ དུས་འཛིན་དང་ནི་སྒོ་ཁྱི་དང་༔ བུ་མོ་དང་ནི་ལག་པར་ 
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བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོ་འཁོར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ བྷྱོཿ ཟླ་འཁོར་འབྲུག་ལྷ་ཐོ་སོ་དྲུག༔ ཟླ་གྲོས་ཟླ་རླུང་ཟླ་དངོས་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ས་རྒྱལ་དང་ནི་ས་མན་དང་༔ བསྟན་མ་ས་བདག་ནན་རྒོན་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་སྒོ་གནམ་སྒོ་རལ་བ་བཟློག༔ ནང་ལྷ་དང་ནི་སྔ་ཐོར་དང་༔ བྱི་ལམ་སྔོན་མོ་གནམ་ཐིག་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུར་སྒོ་ 
ཤོད་སྒོ་རལ་བ་བཟློག༔ འཕར་བ་མགོ་དགུ་ས་བདག་སྟེ༔ ལོ་ཟླར་དབང་བའི་ས་བདག་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གྱོད་ཀྱི་དྲ་བར་ཚུད་པ་བཟློག༔ 
གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཞག་གི་ལྷ༔ གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་དུས་ཀྱི་ལྷ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞག་དང་དུས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག༔ བཿ བླགཅིངབསྒྱུར་བའི 
དུས་ལ་བབ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག༔ མཐུན་ 








རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག༔ ལྷ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་བཟློག༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག༔ བཙན་གྱི་གཟེར་ནད་གཏོང་བ་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ 
























































བཟློག༔ རྒྱལ་པོས་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག༔ ས་བདག་རྨུ་སྐྲན་གཏོང་བ་བཟློག༔ ཐེ་བྲང་སྲིས་ལ་བརྐ་བ་བཟློག༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་བཟློག༔ སྤརཁ་མི་མཐུན་ 


དྲག་གཤོད་བཟློག༔ འ ང་བ་གོ་ལོག་བྱུང་བ་བཟློག༔ ཐང་ཤིང་སྐེད་པ་ཆག་པ་བཟློག༔ གཅིག་དགྲ་ག གིས་བྱེད་པ་བཟློག༔ རྩིས་ཀྱི་ཕྲ་རྟགས་ལོག་པ་བཟློག༔ སྨན་ 
པའི་དཔྱད་ཁ་ལོག་པ་བཟློག༔ གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་ཤི་བྱེད་པ་བཟློག༔ ཕ་ཚན་ནང་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག༔ མ་ཁུའི་ནང་གི་བྱུང་འདྲེ་བཟློག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 
བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་འཇའ་གུར་ཐིག་ལོའི་ཀློང་༔ རྒྱལ་ཀུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི༔ ངོ་བོར་འོད་ཞུ་སྐད་ཅིག་ལ༔ མ་དཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སྐུ༔ ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་ 
འབར༔ དེ་ཡི་རང་བྱུང་གནས་རྣམས་ལས༔ ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཡན་ལག་བཞི་ལས་གཉན་ཆེན་བཞི༔ བུ་ག་དགུ་ལས་རྨེ་བ་དགུ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
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སྤར།ཁ་བརྒྱད༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལོ་བཅུ་གཉིས༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་སྒལ་ཚིག་ལ༔ རྩ་བྲན་ས་བདག་སིལ་བུ་དང་༔ ལྤགས་པ་ལས་ནི་ལྟོ་ཆེ་སྟེ༔ གྲངས་ཅན་བརྒྱ་ 
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༄༅། །དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མདོར་སྡུས 


༨ ༩༽ ༢ རྱ ༨ 


ས་གཉས་རྔ་བླན་བཅུ་ག 


ཉིས་དང་༔ ཕྲོ་བང་ཞེ་ལྔ་ཐོར་བུ་དུག་དང་དགུ༔ ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་གསུམ་པོ་ལ༔ 


ཐ་མ་གབ་པའི་བཅུ་གཉིས་གསང་བ་དགུ༔ གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་གྲངས་རྣམས༔ འུང་བ་ཝནི་ཡ་ཤས་ནམ་ལཱ་དང་ཿ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྣང་བྱ་མ་འགགས་སྣང་སྲིད་རྟེན་ཅིང་འ ལཿ སྙོང་བྱ་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས༔ རིག་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ འཁོར་འདས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ལྟས་ངན་ཀུན༔ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་འོད་སྐུར་བཟློག༔ 
འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་མེད་ཨཱ༔ རྟག་ཆད་འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་དགོངས་པར་འཇའ་གུར་དཀྱིལ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་འདི་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོའི་མདོས་གཏོར་ 


སྒེར་དུ་བྱེད་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སོ།། །། ཤུ་བྷཾ། ། 
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